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 2بندی آزمون نیمرخ حسی ای شکل و سیستم طبقه. منحنی زنگوله1-1شکل 

 گانه جهت تعیین چگونگی تاثیر پردازش حسی و مقایسه کودک با همتایان خود در آن گروه است.بندی پنجاین سیستم طبقه

های ر بگیرند که نیازدرمانگران باید در نظهای متنوع، دک در زمینهبر مشارکت کوموثر منظور کشف الگوهای پردازش حسی به

 کننده مشارکت او هستند. کودک چیست و چه چیزهایی تسهیل

یه باید ضیح این قضبندی یک استثنا وجود دارد که در مورد کودکان با سنین پایین است، در تودر این سیستم طبقه نکته:

نوزادانی که داد و بیداد  یابد مشکل است. برای مثال:اهر میها تظصورت مداوم در آنی که بهیچنین گفت که تعیین رفتارها

ها نکه والدین آ. در حالیباشد ها نسبت به سایر نوزاداندلیل حساسیت حسی آنبهتواند میها کنند، بروز این رفتار در آنمی

                                                           
1 Much more than others  
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دهنده ترکیبی از آستانه بالا و راهبرد غیرفعالانه است، الگوی ثبت حسی نشان .3و اجتناب حسی 2حساسیت حسی، 1ثبت حسی

های ردبهای پایین با راهجوی حسی ترکیبی از آستانه بالا با راهبردهای فعالانه است. حساسیت حسی ترکیبی از آستانهوجست

خلاصه این ارتباط  2-1در شکل  فعالانه است. آستانه پایین با راهبرداجتناب حسی ترکیبی از  غیرفعالانه و اجتناب حسی و

 نشان داده شده است. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدل پردازش حسی دان. 2-1شکل 

 رویکرد اکولوژیک  2-2
اینرو به متخصصان شود؛ از دهند، تاکید میای که افراد در آن وظایف عملکردی خود را انجام میدر این چارچوب به زمینه

ز های متنوع نیآمیز یک فعالیت در زمینههای فردی به موارد مورد نیاز برای انجام موفقیتشود که علاوه بر مهارتپیشنهاد می

عنوان یک عملکرد از نظر اجرا در خانه وشو دست و صورت قبل از صرف وعده غذایی بهشستل: طور مثاتوجه داشته باشند. به

 داشتی مدرسه متفاوت است. سرویس بهبا 

 مانی مبتنی بر تغییرمانی با در نظر گرفتن مداخلات درهای اصلی کاردرعنوان یکی از چارچوبرویکرد یکپارچگی حسی به

ویکرد رای بر شود، تاکید ویژههای مختلف میآمیز کودک در زمینهرفتار انطباقی و موفقیت به ها و عملکردهایی که منجرمهارت

 یک دارد. اکولوژ

                                                           
1 Sensory registration  
2 Sensory sensitivity  
3 Sensory avoiding  
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2ای از تاریخچه توسعه آزمون نیمرخ حسی خلاصه 1-3
مرخ ، نینیمرخ حسی نسخه کوتاه های نیمرخ حسی،گیری و توسعه پرسشنامهاز تحقیقات اولیه در مورد شکل 2نیمرخ حسی 

های مربوط به رویدادهای حسی دنبال پاسخ به این سوال که فراوانی پاسخحسی نوزاد/ کودک نوپا و نیمرخ حسی مدرسه به

های مطالعات پیشین، بازخوردهای کاربران است. در نسخه بازبینی شده علاوه بر یافتهزندگی به چه میزان است، شکل گرفته 

 گرفته است. نیز جای

 کردند، با همکاری محققانهای مختلف نیمرخ حسی کار میدر دانشگاه کانزاس ایالات متحده آمریکا، دانشجویانی که روی جنبه

منظور غربالگری و استفاده در کارهای تحقیقاتی از نسخه اولیه نیمرخ حسی دانشگاه کلرادو نسخه کوتاه نیمرخ حسی را به

 استخراج کردند. 

ن نیز تر و بزرگسالاطراحی نسخه اولیه، محققان دریافتند که نیاز به سنجش پردازش حسی در کودکان با سنین پایین پس از

های نیمرخ حسی نوجوان/ بزرگسال و نیمرخ حسی نوزاد/ کودک نوپا طراحی دنبال پاسخ به این نیاز نسخهشود. بهاحساس می

 گردید. 

ی گیرآموزان اندازهنش، دانشوسیله آن میزان دادمت بودند خواستار ابزاری بودند تا بهدرمانگرانی که در مدارس مشغول به خ

های مرتبط با پردازش حسی که در ارتباط با یادگیری در محیط مدرسه و کلاس درس دنبال دستیابی به این مهم آیتمبه شود،

 گردید. بود برحسب دیدگاه معلمان خبره تحت عنوان نیمرخ حسی مدرسه استخراج 

نسخه دوم نیمرخ حسی تهیه  جهت طراحیجز نوجوان/ بزرگسال نیمرخ حسی های پیشین بهتمامی نسخهبازبینی هدف از 

 کارگیری در کارهای تحقیقاتی و بالینی خود بود. منظور بهخلاصه برای متخصصان به یمنبع

توسعه محتوا 2-3
های پیشین نیمرخ حسی بیان به نسخهاز کاربران خود تقاضا کرد که نظرات خود را راجع 1در ابتدا موسسه پیرسون .1

 کنند. این اطلاعات گردآوری شده با نویسندگان در میان گذاشته شد. 

ملاقات را طراحی کرده بودند،  با تیمی که آزمونمنظور مرور نظرات و بازبینی سوالات بهدر گام دوم نویسندگان  .2

 کردند. 

ر گام سوم نویسندگان با کمک اعضای هیئت متخصصان شش نفره از متخصصان کاردرمانی که به زمینه پردازش د .3

ها پرداختند. مند بودند، ملاقات کردند و به مرور هر یک از آیتمحسی علاقه

1 Person institution 
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های که مداخلات درمانی براساس الگوهای پردازش حسی طراحی شده باشند، بدین طریق مشارکت کودک در زمینههنگامی

 شود. متنوع خانه، مدرسه و جامعه نیز تسهیل می

 رویکرد اکولوژیک  1-6
عبارت بهتر در این مدل ود؛ بهشتاکید می ،دهندوظایف عملکردی خود را انجام میدر آن ای که افراد در این چارچوب به زمینه

 شود. تعامل بین فرد، محیط و فعالیت در نظر گرفته می

 های مورد علاقه خود است. آمیز در فعالیتهدف از این مدل حمایت از کودک جهت مشارکت موفقیت

 های کودکور تغییر در مهارتمنظتوانیم مداخلاتی را بههای محیطی میدر این چارچوب با اصلاح و سازگاری در نیازها و ویژگی

 طراحی کنیم. 

طور مثال، کودکی که به شدت بسیاری از الگوهای پردازش حسی بر مشارکت کودک در خانه و مدرسه تاثیرگذار هستند. به

 دهد.  رتواند حین انجام تکالیف مدرسه میز او را جلوی تابلوی اعلانات کلاس قرابالایی از محرکات بینایی نیاز دارد. معلم می

 مدل مبتنی بر قدرت  2-6
های کودک، خانواده و معلمان است. در طراحی مداخلات درمانی همواره باید به این مسئله توجه تمرکز این رویکرد روی ظرفیت

که کودک از نظر الگو طور مثال، زمانیبا نیازهای ویژه حمایت کنیم. به یتوانیم از کودکداشته باشیم که به چه طریق می

نجام صورت تصادفی اهای خود را بهبیشتر از دیگران باشد، از دید خانواده او فردی پر سر و صداست که فعالیت ،حساسیت حسی

خاطر داشته باشند که او او همواره این نکته را بهروزمره های شود که در تنظیم برنامهانواده این کودک توصیه میخبه دهد. می

ران دیگحضور در برابر جای های هنری خود را در اتاق دربسته بهفعالیتاو شود که توصیه می :مثال از کنترل خارج نشود. برای

 انجام دهد. 

 مدل چهارعاملی دان  3-6

 جو حسی وجست 1-3-6

 جو حسی وبیشتر از دیگران در جست 1-1-3-6

ه هایی مانند مالیدن خود ببیشتر از دیگران باشد در این صورت او از انجام فعالیت وجو حسیجستکودک از نظر الگو که زمانی

د، از اینرو در طراحی نشوپرتی او میجایی که تجارب حسی جدید منجر به حواسبرد. از آناشیا با اجناس مختلف لذت می

ها در طول انجام فعالیت حفظ شود؛ آنتوجه  نحوی افزایش دهیم کههای حسی را بهها باید شدت ورودیمداخلات درمانی آن
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