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 کلیات و مبانی اخلاق در علوم پزشکی 
 اصفهان علوم پزشکی نشگاه دامیعل  هیئت عضو /طاهری علیرضا دکتر

 

 :در پایان این فصل دانشجو قادر خواهد بود

  پزشکی را بیان کند.  علوم در اخلاق  تعاریف مختلف  -

 را توضیح دهد. اخلاق  و تفاوت مفهوم دو واژه مورال  -

 پزشکی را بیان کند. اخلاق   و زیستی اخلاق   تفاوت  -

 معاصر شرح دهد.  و سنتی  پزشکی اخلاق   -

 توانبخشی را بیان کند. در اخلاقی موضوعات به توجه ضرورت  -

 توضیح دهد.مرتبط با اخلاق در علوم پزشکی را   یهاهعهدنام و  هاهسوگندنام  -
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 خلاصه

وب  مهمتریناخلاق یکی از  ان محسـ ومیاجزاء زندگی اجتماعی انسـ ه به عنوان شـ د که همیشـ

ــت. در روابط اجتمـاعی برای حـاکم کردن اخلاق، قـانون و   ه اسـ ــتـ ــان تبلور داشـ از در انسـ یـک نیـ

ته   تورالعمل نوشـ ومیدسـ میمشـ وع اخلاق تصـ خیص خوب از بد د. موضـ ت و به جا و تشـ گیری درسـ

های انسـانی اسـت که به عنوان یک پیش شـرط د. پایبندی به اخلاق یکی از بزرگترین سـرمایهباشـمی

دامنه این اخلاق تا تمام شـئونات بشری بخصوص در ارتباط با موضوعات   دشـومیاجتماعی محسـوب  

اوت، به  قادر افراد ،ایحرفه  هایموقعیت در  همچنین کاری نیز پیش رفته اسـت   ها مهارت  اعمال  قضـ

 در  مهارت و  دانش این از اسـتفاده  چگونگی که  هسـتند  خود  دانش اسـاس بر گیریتصـمیم  و دانش  و

 اخلاق  موضوع و اخلاقی مسئله یک خصوص در حوزه علوم پزشکیه جامعه ب به  خدمات  ارائه  هنگام

 .دشومیمحسوب  ایحرفه

 

 ایحرفهاخلاق پزشکی و اخلاق  ،تعریف اخلاق 
اخه اخلاق  فه  از ای  شـ ت  فلسـ ت  با که اسـ ت  و درسـ روکار  امور  و  مفاهیم بودن  نادرسـ   و  دارد  سـ

  یا   و اکتســـاب.  (1-۲د )کنمی بحث  بد و خوب صـــفات  پیرامون انواع که اســـت  علمی  اخلاق،  علم

 اسـت  بد  و نیک صـفات  اخلاق،  علم  موضـوع  پس. اسـت انسـان خود  اختیار  به صـفات این  کنارگذاشـتن

 (.3است) اجتناب  قابل  یا  و  ذاتی اکتسابی، انسان برای که جهت آن از

تاخلاق  واژه  رشـ ه خلق به معنای سـ ت  ،عادات ،از ریشـ ده اسـ جیه گرفته شـ اخلاق   .خوی و سـ

اســت که دارای ابعاد شــناختی، معرفتی و رفتاری اســت. معنای عام    هاای از بایدها و نبایدمجموعه

ــان از خوباخلاق یعنی ویژگی ای درونی انسـ اص  هـ ای خـ ــت و در معنـ د اسـ ار و    ،و بـ ان رفتـ همـ

های درونی انسـان اسـت د. رفتار اخلاقی نیز همان خلق و ویژگیباشـمیخصـوصـیات روحی و معنوی 

 د.شومیکه منشاء رفتار او 

در حقیقت اخلاق بخش مهمی از حکمت عملی است که درصدد بیان این است که چه فعل و  

لاحیت تحقق  ت و چه رفتاری صـ ته تحقق اسـ ایسـ ندارد. تعاریف مختلفی در حوزه اخلاق رفتاری شـ

اخلاق پزشکی شاخه ای کاربردی از اخلاق یا فلسفه اخلاق است از جمله اینکه    پزشکی مطرح است

های فلسـفی، درسـت و یا نادرسـت بودن را در حیطه عملکرد در طب و  که سـعی دارد در سـایه تحلیل

صـحنه عمل در در جای دیگر اخلاق پزشـکی یعنی اخلاق در   .(4)های بهداشـتی تبیین نمایدمراقبت

همچنین اخلاق پزشـکی در تعریف دیگری علمی اسـت که موضـوع آن  .(5)پزشـکی تعریف شـده اسـت

ندی ندیده یا ناپسـ ی مجموعه آداب و رفتار پسـ ت  بررسـ اغل  اسـ احبان مشـ کی باید رعایت    که صـ پزشـ

 .(6)کنند

 از که  است اصطلاحی  ایحرفه اخلاق  .هم پررنگ است  ایحرفهاخلاق   ،در کنار اخلاق پزشکی

 :دارد وجود آن برای  متعددی  تعاریف و است گرفته قرار بررسی مورد مختلف  ابعاد
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ــت  گـام در کـه  قوانینی  مجموعـه“ ــغـل  مـاهیـت  بـا  نخسـ ــت ارتبـاط  در  حرفـه  و شـ   اخلاق“ .”اسـ

امل  ایحرفه وی از  شـده  پذیرفته  اخلاقی  های واکنش  و  ها  کنش مجموعه  شـ ازمان  سـ   ، هاناارگ  ،هاسـ

 سـطح در  اجتماعی روابط گیری شـکل به منجر  ایحرفه  اخلاق  ”.”اسـت کارمندان  و  ایحرفه  مجامع

ازمان در مطلوب ومی  سـ وم  و متداول  ”رفتاریایحرفهدر جایی دیگر اخلاق   ”.دشـ  افرادی میان مرسـ

 کردار  مدیریت  و اداره ”  دیگر  از نگاهی  .”ند، تعریف شده استکنمی  فعالیت  خاص  حوزه  یک در که

را برای اخلاق  “ دشــومیاطلاق    ایحرفه  کارهای و  شــغلی وظایف  دادن انجام  هنگام  به فرد رفتار  و

 .(۷-11)ندکنمیای مطرح حرفه

 

 تفاوت مورال و اخلاق

ــمیبـا تفـاوت انـدکی بـه معنـای اخلاق    ethics  و  moralityهر دو کلمـه   از   ethicsکلمـه    نـدبـاشـ

درسـت یا    ،به معنای شـخصـیت اسـت. این واژه بیشـتر در باره تمیز بین خوب و بد ethosکلمه یونانی  

ت. ت و باید و نباید مطرح اسـ آنچه که  "نه   "یدآنچه که با  "به عبارت دیگر اخلاق مربوط به  نادرسـ

مورال به معنی خلق و    و یا مجموعه خصـلتهایی که فرد باید و یا بهتر اسـت داشـته باشـد. "هسـت

خ در نفس ب کار می رود. به عبارت دیگر مورال به باید ها و نباید های رفتار در ارتباط با  ه خوی راسـ

   زد.پردامیارزشهای مذهبی و عقاید حاکم بر عملکردهای اجتماعی   ،فرهنگ

ــت»  یا  «بد  و  خوب» بین  تمـایز  با  ethics  هم  و  مورال  بهر حال هم ــت و درسـ  ارتباط  «نادرسـ

  اما   باشــند  مورال افراد اســت ممکن  اســت، شــخصــی رفتار  کد یک  شــامل مورال که آنجا از.  دارند

ethical  ــنـد ــی  اخلاقی قوانین از  دتوانـمی  فرد یـک.  نبـاشـ ــخصـ  بـه  اینکـه  بـدون  کنـد، پیروی خود  شـ

تانداردهای  اسـت ممکن افراد فردی  اخلاق  موارد، برخی در.  باشـد  پایبند  جامعه بر مبتنی  اخلاقی  اسـ

 .(1۲)باشد جامعه  اخلاق   با  تضاد در

 

 حرفه ایاخلاق زیستی و اخلاق    رابطه

در این    د.باشمیاست که مرتبط با علم طب   ایحرفههای اخلاق اخلاق زیستی از زیر مجموعه

تی   ی و علوم بهداشـ ناسـ ت شـ وعات مربوط به زیسـ زد و  پردامیاخلاق به تامل و بحث و نظر در موضـ

های وسـیع علمی و  های اخلاقی در حیطه پیشـرفتمنظور عمده آن سـوق دادن تفکر به سـمت ارزش

به عبارت دیگر اخلاق زیســتی بخشــی از اخلاق کاربردی اســت که مبانی    .(13)دباشــمیها  فناوری

ت  کلات قابل پیش بینی در آینده در طب و زیسـ کلات غام  موجود یا مشـ اخلاق را برای رفع مشـ

 .(14)ددهمیشناسی مورد استفاده قرار 
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 اخلاق پزشکی سنتی و معاصر

اگر به سـیر تحولاتی که در حوزه درمان و مداوای بیماران وجود داشـته نگاهی عمیق داشـته 

یک گذر از سـطح به عمق را در خواهیم یافت. در اخلاق در علوم پزشـکی سـنتی اصـول امر و    ،باشـیم

( که رفته رفته این امر و  15نهی از طرف درمانگر و طبیب به عنوان تفکر پدر ســـالارانه حاکم بود )

ــاس  ــارکـت در درمـان و درمـان هر فرد بر اسـ نهی در اخلاق طبـابـت، جـای خود را بـه تعـامـل و مشـ

ا تورالعمل های مرتبط با اخلاق در اقتضـ تاندارد ها و دسـ پرده اسـت. تدوین اسـ ئات فردی و ارزشـی سـ

ــر   ــکی و اجماع در کد های اخلاقی یکی از برون دادهای اخلاق معاص ــمیعلوم پزش د. حتی در باش

پاسـخگویی به سـوالات اخلاقی بیشـتر موارد فقهای شـیعه نیز برای تکمیل چرخه کرامت انسـانی با  

ــین آمده اند حین در  ــص حقوق دانان نیز مباحث حقوقی در حیطه اخلاق را مطرح    . مان به کمک متخص

نموده اند که همگی حاکی از ایجاد یک دید همه جانبه با تکیه به فلســـفه آفرینش شـــریفترین مخلوق 

 یعنی انسان است. 
 

 اخلاق در توانبخشی

ــی، ــت  خدماتی مجموعه توانبخشـ ــارکـت  و ارتقـای  زندگی  کیفیـت بهبود  هدف  با  که اسـ   مشـ

  توانبخشی  خدمات.  ردگیمی انجام  آنان اخلاقی  و روحی،جسـمی یهاهجنب به  توجه  با افراد  اجتماعی

میم تمام  مانند نیز لامت  با مرتبط  های گیریتصـ کل سـ ت اخلاقی  ابعاد از افراد، متشـ ایل   اما .اسـ   مسـ

  مراجعین  و  توانبخشی  تیم  بین روابط و ساختار  بودن تر پیچیده در تفاوت علت به  حوزه این اخلاقی

 . دارد  هایی  تفاوت  بیمارستانی  خدمات و  پزشکی به مربوط  مسایل  با توانبخشی خدمات ارایه در

ــده که  ه های حرکتی و عملکردی بتوانیکم   ــته در مددجویان باعث ش ــورت پایدار و پیوس ص

ائل اخلاقی ویژه ای را ب د.ه مسـ ته باشـ ول  دنبال داشـ تن  مقدم  نظیر  مهمی  اخلاقی  اصـ   نیازهای  دانسـ

ددجو ــی مـ ا  بر  توانبخشـ ازهـ ــمیم  کردن و  فکر  اخلاقی  ،دیگر نیـ لبموقع    ،گرفتن  تصـ و    کردن  عمـ

ایت  حقهمچنین  افه  رضـ می اضـ لات جسـ کلات ذهنی نیز بر معضـ ودمیدر مورد افرادی که مشـ  شـ

  ضـــرر  عدم ،داری، ســـودمندی  راز  ،بودن به این اصـــول اخلاقی ابعاد محرمانه توانمی وجود دارد.

ــانی، ــلاحیت  رس ــئولیت ارتقایی، ارجاع ، خودایحرفه ص ــب، مس خدمات  عدالت در   و پذیری مناس

 را نیز اضافه نمود.  درمانی
 

 هاهو عهد نام  هاهسوگند نام 

ــت، پایبندی به اخلاق مطرح تاریخ معالجه بیماراناز ابتدای  ــوگند  بوده اس و در نتیجه آن س

ــد. اخلاق نـامـه و عهـد نـامـه ــول اخلاقی بیـان شـ  یونـان  زمـان از  ایحرفـه  هـا و قوانینی برای رعـایـت اصـ

ــتان  رفتاری پزشــکی  یهاهنام آیین و  ایحرفه  اخلاق . اســت بوده  توجه مورد  روم  امپراطوری  و باس

وگندنامه  در بار اولین برای ناخته  طب  علم  پدر به که بقراط  .شـد مطرح  بقراط  سـ وگند   دشـومی  شـ   سـ
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کان  تمامی  بود معتقد  که کرد تهیه را اینامه ری به  باید پزشـ ول یک سـ رافت،)  اصـ  وجدان  عدالت، شـ

در انتهای دوره   را  بقراط  سـوگندنامه پزشـکی،  رشـته آموختگاندانش امروزه.  باشـند  پایبند(  رازداری  و

  و   قوانین ســری یک  نامه ســوگند این  در  .باشــند  وفادار  آن  به که  ندگردمی  متعهد و  ادا می کنند

  .شده است مطرح  فعالیت دارند، حوزه این در که افرادی برای پزشکی زمینه در اخلاقی اصول
 

 بقراط سوگندنامه

ــوگنـد  من»   بر   و  قـدرت  حـدود  در  کـه  گیرممی  گواه  را  هـاالهـه  و  خـدایـان  تمـام  و  کنممی  یـاد  سـ

 که  کنممی  یاد سـوگند  من.  نمایم  اجرا  را  کتبی  تعهد و  نامه  سـوگند این  مفاد خود  قضـاوت  حسـب

 که صـورتی  در و  کنم فرض خود  والدین  مانند  آموخت خواهد  پزشـکی حرفه من به  که  را  شـخصـی

  مانند   را پســرانش.  ســازم مرتفع را وی احتیاجات و  کنم تقســیم وی  با را خود درآمد  باشــد محتاج

ــورتی در  و  بدانم خود  برادران ــیل به  بخواهند که ص ــکی تحص  قراردادی  یا مزد  بدون بپردازند  پزش

 .بیاموزم  هاآن به را پزشکی حرفه

  پسـران  خود،  پسـران جز را پزشـکی  معلومات  تمام و  شـفاهی دروس  کلی،  دسـتورهای  اصـول

تادم اگردانی  و اسـ کی  قانون  طبق  که شـ ده  پذیرفته پزشـ وگند و  شـ .  نیاموزم دیگری به  اندکرده  یاد سـ

  و   ضــرر برای نه  کرد خواهم  تجویز بیماران نفع به خود  قضــاوت و  توانایی  حســب بر را  غذایی پرهیز

ــخـاص خواهش  به  و هاآن  زیان ــنـده  داروی  کس هیچ  به اشـ   چنین  تلقین  مبتکر  و  داد نخواهم  کشـ

ــیله همچنین. بود  نخواهم فکری ــقط  وس ــت نخواهم زنان از یک  هیچ  اختیار  در  جنین س   با .  گذاش

  کرد  نخواهم عمل را دار سـنگ  بیماران.  داد خواهم  نجات را  خود وحرفه  زندگی  تقدس  و پرهیزگاری

 به بودن  مفید برای  شـوم داخل  باید که ای خانه  هر در. نمود خواهم  واگذار فن  اهل به را عمل این  و

  با   ناهنجار  اعمال  خصـوص به  کننده آلوده  و  ارادی زشـت  کار هر از و  شـد خواهم وارد بیماران حال

ــنـد،  برده  خواه  و آزاد خواه  مردان،  و  زنـان   حرفـه  دادن  انجـام  حین در آنچـه.  کرد  خواهم اجتنـاب  بـاشـ

نید خواهم  یا  دید خواهم مردم  زندگی درباره  ازآن خارج  حتی و خود ود  فاش  نباید که شـ   هیچ  به شـ

 را  نامه سـوگند این  تمام اگر. سـپرد  اسـرار  گنجینه به  باید  را  مطالب  قبیل این  زیرا  گفت نخواهم  کس

 مردان بین همیشـــه  و شـــوم  برخوردار خود حرفه و  زندگی  ثمرات از  کنم افتخار  آن به  و  کنم  اجرا

 حرفه و  زندگی  ثمرات از نکنم  عمل ســوگند به  و  کنم نقص را  آن اگر  ولی  باشــم، ســربلند و مفتخر

 «.باشم شرمسار و سرافکنده مردان بین همیشه  و نبرم بهره خود

 

 ها در ایرانسوگند نامه

ده  در ایران نیز از متن اگر چه  لاح شـ وگند  اصـ کی سـ جویان پزشـ وگند نامه بقراط برای دانشـ سـ

یلی بنامه ت که در هنگام فارل التحصـ ده اسـ تخراج شـ ورت جمعی قرائت  ه ای اسـ ومیصـ از   ولی دشـ
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اهوازی وجود داشــته که مورد اســتفاده اطباء قرار  عباس  بن  علی پزشــکی مربوط به  نامه  قدیم پند

 گرفته است.می

 یپند نامه اهواز

 خداوند بخشنده مهربان بنام

 یکه در زمان خود برا یمبقراط حک  یبه پندها  یدگردد با یهرکه بخواهد پزشــک دانشــمند"

تیدنما یرویپزشـکان گفته پ  تا  ین. نخسـ خداوند   یپروردگار و فرمانبردار یشموعظت آن اسـت که سـ

ــگزار یعزو جل را به جا ــپاس ــتادان خود را بزرد دارند و در خدمت و س و    یآرند و پس از آن اس

ــتنیگرام و آنان   کنیدیم  یکیآنان همت گمارند. همچنانکه در حق پدر و مادر خود احترام و ن داش

ر ییرا در دارا تادان ن  یدبا  دانیدیم یکخود شـ بت یدچنان کن یزدر حق اسـ تادان را نسـ . فرزندان اسـ

و اسـتحقاق آن را داشـته باشـد بدون اجر و مزد و    یاموزدو هرکه بخواهد طب ب  یدبه خود برادر بدان

و مانع   یدبشـمار ینتانو آنان را به منزله فرزندان خود و معلم  یدده  یادها به آن  یتلاف  یدو ام رطشـ

 .یرندرا فرا گ یفعلم شر ینت اکه مردمان پس یدشو

و معالجه آنان چه با غذا و چه با دارو بکوشـد و    یرو حسـن تدب یماراندر درمان ب  یدبا  پزشـک

گاه   یچاجر و ثواب را در مد نظر داشته و ه  یشترنباشد و ب یمنظورش از درمان استفاده و پول پرست

ــیـه آن را ن  یمـارخطرنـا  بـه ب  یدارو نـه   وهـادار ینرا بـه چن  ی و مر  یـدننمـا  یمـاربـه ب  یزنـدهـد و توصـ

ها را به و آن  یدنما یزپره  ینســقط کننده جن  یداروها  یزراند. از تجو یدلالت کند و نه از آن ســخن

د و از هر  یکوو خداپرسـت و خوش زبان و ن  یشپا  و باک  یدنکند پزشـک با  یمعرف یاحد روش باشـ

و بـه منزل آنـان   نـدنگـاه نک  یز. بـا نظر بـد بـه زنـان چـه بـانو و چـه کنیـدجو یو گنـاه دور  یـدیو پل  ینـاپـاک

ود. طب  یجز برا ر آن  یمارانراز ب  یدبا یبدرمان و معالجه وارد نشـ اء سـ ها به را محفوظ دارد و از افشـ

خود را از پدر و مادر و کسـان خود  یماریب یماران،از ب یاریچراکه بسـ  ید،جو یدور  یگانهو ب یخود

ــتور و مکتوم م ــ یرحم  ی)مانند دردها  گویندیم یبآن را به طب  یول  دارندیمسـ و امثال   یرو بواسـ

 .یددقت نما یشترب یماریدر کتمان ب یماراز خود ب  یدبا یبها(. پس طبآن

و پا     یمو رح  یدفرموده رفتار نما  یماحوال برآنچه که بقراط حک  یعپزشـک اسـت که در جم بر

و فقرا به   ینانبه خصـوص مسـک  یمارانرسـان و خوش زبان باشـد و در درمان ب  یرچشـم و مهربان و خ

خود به   یســهدســته نبوده بلکه اگر ممکن شــود دارو را از ک ینجد کوشــد. در فکر ســود و اجر از ا

حاضــر  ینشــانها پرداخته، شــب و روز به بالکار ممکن نگردد به درمان آن ینبدهد و اگر ا  رانبیما

  ی و دگرگون  ییرحاد، زود تغ  های¬یماریها حاد و تند باشـد. چرا که بآن یماریشـود، مخصـوصـا اگر ب

تنعم و لهو ولعب مشـغول باشـد و ملول   ی،به خوش گذران  یسـتن یسـتهپزشـک شـا یکند. برا  یداپ 

ا  دد،نگر اد  خوانـد¬یکـه هرچـه م  یـدبلکـه خود را مجبور نمـ مطـالـب را در آمـد و رفـت   یو حت  یردگ  یـ

  یشـــهتا هم یردمتذکر شـــود و آنچه را که محتاج اســـت چه علمی و چه عملی در ذهن خود فراگ
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د. به علت آنکه گاه ته باشـ د. با  یمحتاج مراجعه به کتاب نداشـ مطالب    یداتفاق افتد کتب را آفت رسـ

  ی که مادر فراموشــ یریموقع از پ  ینها در او حفظ آن  یآنکه نگاهدار  یلآموخت به دل جوانیرا در 

 .باشدیاست، آسانتر م

در خدمت اسـتادان دانشـمند و    یمارانو محل ب هایمارسـتاندر ب  یوسـتهپ   یدعلم طب با  طالب

ــکان حاذق به کارها ــاحبت و خدمت ا  یمارانب  یپزش ــتادان و   ینو احوال آنان پردازد تا در مص اس

فرجام   یو بد  یکیاز ن  یادگرفته،آنچه که خوانده اسـت   یمارانپزشـکان زبردسـت از عوارض و احوال ب

ود، اگر چن  ها¬یریماب ناعت به مقام ینکند در ا  ینآگاه شـ د¬یبلند م  یصـ   ی اگر کسـ ین. بنابرارسـ

پندها را در گوش داشـته به  یندسـتورها رفتار کند و ا  ینبد  یدحاذق و فاضـل باشـد با یبیبخواهد طب

نورزد و کوچک نشـمارد. اگر  یها سـسـتو در عمل کردن بدان یردگ یکه ذکر شـد خو  یصـفات اخلاق

ار نمود درمـانش در ب  یـهن رویبـد ارانرفتـ ه او   یمـ ــت و مردم بـدو اعتمـاد نموده و بـ موثر خواهـد گشـ

شــده و از ســوی مردم منتفع خواهد شــد.    یلآنان نا  یرو ذکر خ  یبه دوســت یزو او ن  یدخواهند گرو

  "خداوند متعال از همه داناتر است.
  
 میمفاه یبند  جمع

بزرگترین سرمایه از  به اخلاق یکی  به عنوان یک پیش شرط  پایبندی  انسانی است که  های 

با موضوعات   .دشومیاجتماعی محسوب   ارتباط  در  تمام شئونات بشری بخصوص  تا  اخلاق  دامنه 

سایه تحلیل کاری نیز پیش رفته است. متخصصین و کارشناسان علوم پزشکی باید تلاش کنند در  

های بهداشتی به  های فلسفی، درست و یا نادرست بودن را در حیطه عملکرد در درمان و مراقبت

و  ذهنی    ، های حرکتیتوانیکم  اخلاقی مرتبط با    اجرا بگذارند. در علوم توانبخشی نیز باید به اصول

مقدم مثل  مددجویان  در  پیوسته  و  پایدار  مددجو  نیازهای  دانستن  عملکردی  دیگر    بر  توانبخشی 

 توجه خاص شود. رضایت و حق عدالت  ،گرفتن تصمیم اخلاقی  ، نیازها
 

 فصل یکاربرد  نکات

پزشکی  توسط  باید  «بد  و  خوب»  معیارهای  - علوم  تعریف   متخصصین  بالینی  محیط  در  و 

بیمار و کادر  وفاداری در محیطی که بیمار و همراه    و  احترام  درستکاری،  شود.صفاتی مانند صداقت، 

 پزشکی است مفهوم دقیقتر خواهد داشت.

در مورد افرادی که علاوه بر عوارض جسمی دچار مشکلات ذهنی نیز هستند    رضایت   حق  -

 یکی از اصول اخلاق در توانبخشی بوده که باید به آن توجه ویژه نمود.
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 اصفهان علوم پزشکی  نشگاهدامیعل هیئت عضو /حسین سورتیجی دکتر

 

 :بود  خواهد  قادر دانشجو فصل این پایان  در

 را شرح دهد. اخلاق  فلسفه  -

 پزشکی را توضیح دهد. اخلاق  در دانشمندان یهانظریه  -

 پزشکی را تشریح کند.  اخلاق  به اسلام  دیدگاه  -

 زیستی را توضیح دهد. اخلاق  اصول  -

 را توضیح دهد. (پروفشنالیزم)ایحرفه اخلاق   -

 

 

 
اخلاق

نظریه های دانشمندان در اخلاق پزشکی

عملی نظری

دیدگاه اسلام به اخلاق 
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فلسفه اخلاق

فرا اخلاق

دستوری

کاربردی

اصول چهارگانه اخلاق 
زیستی

خودمختاری

سودرسانی

عدم ضرر رسانی

عدالت
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 خلاصه

مندی از زاویه  ناخته و عمیقی دارد که هر دانشـ ان به عنوان یک موجود پیچیده ابعاد ناشـ ای انسـ

آن یک تئوری اخلاقی بر اســاس زاویه دیدش مطرح نموده اســت. در این   به دنبال به او نگاه کرده و 

میان اسلام نیز انسان را به عنوان اشرف مخلوقات بیان کرده و از طریق وحی و عقل و فطرت هویت او 

جامع و کامل است که انسان را   ی اصول را تبیین نموده است. اصول اخلاقی مطرح شده ازدیدگاه اسلام 

ورت   ده که درمان در کنار اخلاق علاوه  یند ب   ی م   یکپارچه به صـ کی نیز باعث شـ . این نگاه در علوم پزشـ

  بر تاثیر بر جسم فرد به روان و هویت واقعی او به عنوان یک انسان جامع در نظر گرفته شود. 

 

 فلسفه اخلاق  

ول و مبادی  فه اخلاق درباره اصـ دیقفلسـ علم اخلاق و در ارتباط با خوب و بد کارها    مورد تصـ

دارد و به  اشـاره  هابدی  از  خوبی  به چیسـتی و معیار تشـخیص  فلسـفی،  دیدگاه د. ازکنمیصـحبت  

؟ آیا این اسـت  آیا مفاهیم اخلاقی در سـرشـت انسـان قرار داده شـده پردازد:   یم یلقب یناز ا  سـوالاتی

د؟ آیا حکم یا  شــومیآید یا با رشــد عقلی و به تدریج ایجاد می به وجودباره در انســان  مفاهیم یک

های  آید؟ در دو راهیمی به دسـتیم فطری اسـت و یا با تجزیه و تحلیل عقلی  دهمیفعلی که انجام 

ــمت را بگیریم ــروری کدام سـ ــفی حاکم بر   ایحرفه اخلاق  در(  1)  ؟حیاتی و ضـ ــول فلسـ نیز اصـ

  ، هر فرد رفتار بر  حاکم  اخلاقی  معیارهای اســاس بدانیم که براین را باید   مهم اســت گیریتصــمیم

 .ردگیمی شکل ایحرفه  اعمال

اس اینکه هر نوع  میمبر اسـ رایط تعیین  گیریتصـ د لذا  گردمیدرمانی با توجه به ویژگیها و شـ

ــته فرا اخلاق  ــه دس ــفه اخلاق نیز به همین جهت به س ــتوری و اخلاق   ،فلس ــولی یا دس اخلاق اص

زد یعنی پاســخ به پردامیکاربردی تقســیم نمود. در فرا اخلاق به منشــاء و محتوای مفهوم اخلاقی  

ول و قوائد اخلاقی و   تانداردها و اصـ توری به اسـ ت. در اخلاق دسـ ت و ارزش چیسـ اینکه خوب چیسـ

ت. در  وال اینکه کدام فعل خوب اسـ خ به سـ اره دارد یعنی پاسـ مشـخص نمودن رفتار خوب و بد اشـ

 .(۲)ف را بررسی و سعی در حل آن دارداخلاق کاربردی موضوعات مورد بحث و اختلا

 

 های دانشمندان در اخلاق پزشکینظریه

والاتی  مختلف  هایدیدگاه  اخلاق  در خ به سـ ت: یناز اوجود دارد که مبنای آن پاسـ ت اسـ  دسـ

ان عادتمندانه و خوب  زندگی  کند؟ رفتار  باید چگونه مثل اینکه انسـ ان  برای  سـ ای  زندگی  چگونه  انسـ

فه عی  تاریخ  طول در اسـت؟ فلاسـ ان  و سـ شـ خ  هاپرسـش این به که  بوده این بر تلاشـ ایت  هایپاسـ  رضـ

 .اند  گرفته  نام «اخلاقی هاینظریه»  که هاست  پاسخ  همین.  بدهند بخشی
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  که   سـازد  می  روشـن  دیگر   عبارت   به   گیرد.  می   قرار   مطالعه  مورد   ، مطلق  تکلیف ، نظری  اخلاق   در  - 1

 مثال   عنوان   به . گیرد   قرار   انسان   زندگی  هدف   باید   چیزی   چه   و  باشد   باید   چه  انسان  اعمال  اساسی   محر  

 عاطفه؟   دستورات   به  یا   دهد،   گوش  عقل   فرمان   به   باید  انسان  آیا   که   این   از  کند   می   بحث 

ــی  و  مورد بحـث  و  تعریف  مختلف  تکـالیف  یـا  وظـایف،  عملی  اخلاق   در -۲   گیرد   می  قرار  بررسـ

ان  وظایف  مانند بت  انسـ بت خود، به نسـ بت به مردم  خانواده، به نسـ بت  ،نسـ بت  دولت، به  نسـ  به نسـ

 . ...و کشور

 . است دکارت و هگل  ،  ارسطو   ، افلاطون   اخلاقی  نظریه  سقراط،   مربوط به  اخلاقی   های نظریه  ترین   برجسته 

 :سقراط اخلاقی نظریه  - 

  و   اسـت  دانایی ،فضـیلت بزرگترین. اوسـت  نادانی حاصـل انسـان بختی تیره  سـقراط  اعتقاد به

تباهات مه  او  نادانی از  آدمی  اشـ رچشـ ی اگر. گیرد  می  سـ ت  بد چیزی که  بداند  واقعا  کسـ  آن هرگز اسـ

  دســت  به  خیر امور  از  درســتی تعریف  و کوشــید خیر شــناخت در  باید  همچنین.  دهد  نمی انجام را

 به  آگاهی از  عبارتند  فضـــایل  و  نیســـت  خردمندی و حکمت و  دانش از غیر  چیزی  فضـــیلت. آورد

 رسـیدن و  فضـایل این به آراسـتگی برای که اسـت  معتقد  سـقراط  .خداپرسـتی  عدالت،  عفت،  شـجاعت،

 .کرد پیروی عقل دستورات از و داشت خرد  فرمان به گوش  باید  سعادت به

 :افلاطون اخلاقی نظریه  -

ــتاد  همانند نیز افلاطون   معتقد   و  داند  می  نیکی به  علم  نتیجه را نیک  عمل  ســـقراط خود اسـ

 فیلسـوف این  .دنکننمی  پیدا گرایش شـر و  بدی به بشـناسـند را  خیر  یا نیکی  مردمان اگر  که  اسـت

ائل یر  مابعدالطبیعه بر  مبتنی  را  اخلاقی  مسـ کلات  تا  کندمی  تلاش و  کند  می  تفسـ  نیز را اخلاقی  مشـ

  و  دل  باید برســد  ســعادت  و  خیر به  که این  برای  ید انســانگومیاو .  کند حل «مثل»  نظریه  مدد به

  شجاعت،  حکمت،  از  عبارتند  فضایل برسد که این  فضایلی به و  کند  پا   هاآلودگی از  را خود اندیشه

 عدالت است. او فضیلت را به اقسام زیر تقسیم بندی نموده است.  عفت،

 .است حکمت(  عقلی جنبه) سر فضیلت -1

 .است شجاعت( اراده جنبه)  قلب  یا  دل فضیلت -۲

 .است پرهیزگاری  و عفت( شهوانی  قوه)  شکم فضیلت -3

  ســعادتمند   و   خردمند   انســانی  کند  حکومت   او   زندگی  بر  عدالت  که  انســانی   اســت   معتقد  افلاطون 

ــیاســت   در   که   آنچه  با   عدالت   معنی   البته  بود  خواهد   عدالت   او از  منظور   کند،  می  فرق   اســت  جامعه  و   س

 نکند.   اظهارنظری   و  مداخله   دیگران  کار   در   و   باشد  خودش  کار   دنبال   شخصی  هر   که   این   یعنی 
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 :ارسطو اخلاقی نظریه  -

ــطو  اعتقـاد  بـه ــان  ارسـ  جنبـه  و  خـدایی  و دیگری جنبـه  حیوانی  دارد یـک جنبـه جنبـه  دو  انسـ

 ید اگرگومیاو  .اسـت تعقل  و تفکر قدرت  دارای  انسـان  زیرا.  اوسـت  عقلی  جنبه همان  انسـان،  روحانی

هماهنگ و    را خود  نیروهای  تمام و  کند  متحد  هم  با را  عقلی و  خدایی حیوانی،  جنبه  دو این انســان

ــتورات  از  زنـدگی در  و  کنـد  عقـل فرمـانبردار ــیلـت یـک بـه  کنـد پیروی خرد دسـ   زنـدگی  در  بزرد  فضـ

 .است رسیده

  و  افراط و  داندمی(  طــوس حد  رعایت)  رویمیانه در  را نیکبختی  و وفقیتــم رمز  و  کلید  ارسطو

 طریق و  باشـد رویگردان تفریط و افراط  جانب دو از که اسـت  کسـی  عاقل.  پنداردمی  ناپسـند را تفریط

ط حد.  برگزیند را اعتدال انی را اخلاق   در وسـ در   پذیرانعطاف  و  پخته  عقل از که  کنند  می در   کسـ

نددر   اع برخوردار باشـ هاوضـ د و اگر چنین    . خلاصـ ان همواره باید موافق عقل باشـ آن که عمل انسـ

شـود البته سـعادت و خرسـندا خاطر که مراد و منظور از علم اخلاق همان اسـت، حاصـل خواهد 

 .(4-3)گردید

 :نظریه کانت  -

  ترین   عالی  برپایی  و  جسـتجو را خویش  هدف  یگانه  اخلاق،  مابعدالطبیعیِ  مبانی  کتاب در  کانت

 را اخلاق   اسـت. کانت اخلاقی  افعال برای  نمایی  قطب  همچون  که اصـلی  د.کنمی  معرفی  اخلاق  اصـل

یـد کـه مـا الزام  گومینـد. او بر وظیفـه گرایی تـاکیـد دارد و  دامی  مربوط  فردی  حوزه  بـه  اول،  درجـه  در

های مشـابه بدون توجه به موقعیتداریم در هر وضـعیت بر اسـاس یک اصـل واحد عمل کنیم و در 

گـذاری بـه همـان عمـل را انجـام دهیم. محور و مرکز تئوری کـانـت احترام و ارزش  ،مکـان یـا فرد  ،زمـان

 استقلال فرد است. 

 :نظریه هگل  -

  براین،  افزون  محتواسـت.  بی  گویی و  انتزاعی  کانت،  اخلاقی  دیدگاه  که  اسـت  باور این بر  هگل 

ــول اق   کـانـت  اخلاقی  اصـ اممکن  درعمـل  را  اخلاقی  نظـام  این  رو  ازاین  دارد.  هـایی  تنـ از   د.کنـمی  نـ

 در که  دارد  درپی  را  ســیاســی و  اجتماعی جهان گرفتن  نادیده  اخلاق، دانســتن فردی  هگل،دیدگاه  

ــت. نهفتـه  فرد  اخلاقی  عمـل  پس ــازی  کلی  بر  کـانـت  تـککیـد  وی، منظر  از  براین،  افزون  اسـ  قـانون  سـ

 اگر حتی  یعنی  اسـت. سـلبی  صـرفاً آزمونی  ،هاهقاعد  کلی سـازی  مثال  برای  دارد.  ایرادهایی  اخلاق،

ا  آزمون  این ه  موفقیـت  بـ ــد،  انجـام  بـ ــان  فقط  رسـ ایـد  چـه  اخلاقی  ازلحـاظ  ددهـمی  نشـ   امـا   بکنیم،  نبـ

 .(5بکنیم)  باید چه  یدگومین

 

 


