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فصل 1: نحوه استفاده از این کتاب

ها لیتاین فعااند. شده یطراح ضروری برای موفقیت کودکان در مدرسههای ایجاد مهارت جهتکتاب  بیان شده در اینهای تیفعال
 :زیر تقسیم بندی کردای هتوان در گروهمی را

 1حرکات چشمی .1

 2حرکات درشت .2

 3حرکتی -ادراک بینایی .3

 4حافظه بینایی .4

 5غلبه طرفی .5

 6وارونه ها .6

، تندبرخوردار هس یکسانی تیاز اهمها آنهمه  باشد ونمی داری ترتیب و اولویت بندی خاصی ،گروههر بیان شده در های تیفعال
که هایی د در ضمیمه به والدین، گروهی از فعالیتوجوپرسشنامه م ارائهتوانید با می .دیشروع کن به ترتیب که لذا ضرورت ندارد

 پیش یبرا روش نیدر مورد بهتر سودمند ینکات، فصلمطالب ابتدای هر باشد را تعیین کنید. می برای مراجع بیشتر مورد نیاز
ر انجام تدشواریا تر آسانهای به شکلتوان می یز نظر دشوارهر فعالیت را ادهد. می به شما ارائهها تیاز فعال دستهدر هر  نرفت
ها آن نیدشوارتر 5و سطح ترین ساده 1که سطح  ،در سطوح مختلفی دسته بندی شدهها بر این اساس، نحوه انجام آن ،داد
 7کودکان  یبرا 3طح ساله، س 6کودکان  یبرا 2سطح  ،ساله 5تا  4 یرشد نیکودکان با سن یبرا 1سطح های فعالیت .باشدمی

سن رشدی با سن  د،یداشته باش ادیبه اند. ی شدهطراحو بالاتر  هسال 9 نیسن یبرا 5ساله و سطح  8کودکان  یبرا 4ساله، سطح 
)از نظر سن  ساله 6کودک  کی. به عنوان مثال، اگر دیبزن نیتخم ای ودهسن رشد کودک را آزم دیشما باتقویمی متفاوت است. 

شروع  از کجا که باید دیداننمی هم . اگرشروع کنید 1از سطح باید احتمالاً  د،یدار فیضع اریبس یحرکتهای هارتبا متقویمی( 
است که با  نیا نکته اصلی. دیبرو 2سطح سراغ ، به آسان بود بسیار فعالیت برای کودکاگر  .دیکن آغاز 1از سطح کار را  د،یکن
پس . کنید فتضعیاو را احساس اعتماد به نفس  ای دیکن دیکودک را ناام دیخواهینم . شمادیسخت شروع نکن یلیخ تیفعال کی

 رتیبکه به همین ت ؟شروع کنماز کجا باید داشت که  دیاحساس را خواه نیا د،یکنمی که کار با کودک را شروع یهنگاماحتمالا 
 کی یبراها تیفعال نیاکه است به این دلیل . شوندیمشروع ن 1از سطح  هاتیالاز فع ی. برخد کار را آغاز و ادامه دهیدیتوانمی

تواند می ماجایی است که ش ،سطحی که در هر فعالیت ذکر شده نیترنییپا نی، بنابرارسندنمی نظره بساله مناسب  5 ای 4کودک 
 غاز کنید. آآن فعالیت را با کودک خود 

                                                           
1 Ocular Motor 
2 Gross Motor 
3 Visual-Motor Perception 
4 Visual Memory 
5 Laterality 
6 Reversals 

زم لا حال ممکن است نی. با امختلف را تجربه کندهای ید فعالیتکودک باتا حد امکان کتاب وجود دارد.  نیدر ا تیصدها فعال
های با مهارت یدککو در صورتی کهمثلا . زمان بیشتری صرف کنید ،دیگر ینسبت به گروهها از فعالیت یبرای انجام گروهباشد تا 

های فعالیت موضوعات سایرسبت به ن( درشت یحرکتهای مهارت)لازم باشد در این زمینه  شاید د،یدار فیضع اریدرشت بس یحرکت
  .بیشتری را انجام دهید

 یشنهادیپ هایتیتعداد فعال .انجام شوندوقت سه بار در روز که این تمرینات شود می هیتوصها، تیبه منظور سودمند بودن فعال
بسته به ها تیان و تعداد فعال. مدت زمباشدمی قهیدق 11 تیهر فعال یو زمان در نظر گرفته شده برابوده مورد  5در هر جلسه 

 اگر انجام یک فعالیت برای کودک بسیار مفیدتواند متفاوت باشد. ها میفعالیت انجام یکودک برا ییزمان در دسترس و توانا
. دیاز شش جلسه پشت سر هم انجام نده شیرا ب تیفعال کیحال،  نی. با ادیادامه ده یبعد یدرمان جلسهرا در  تی، آن فعالاست

. به دیکن بیرکت با هم و دیده رییرا تغها تیکه چگونه فعال دیریبگ ادی .دیو بعداً دوباره به آن بازگرد دیکن ادداشتیرا ن فعالیت آ
دک را حفظ علاقه کوها، تیدادن فعال ریی. با تغحرکتی درشت را انجام دهیدهای فعالیت تنهادر یک جلسه  دنبایعنوان مثال، شما 

 داشت. دیخواه یوفق ترکرده و برنامه م

سطح پایین  . اگر که هیچسطح از فعالیت بعدی برویدترین در صورتی که فعالیت برای کودک بسیار دشوار بود، به سراغ پایین
تری وجود نداشت، فعالیت دیگری را انجام دهید. برای مثال، اگر کودک در انجام یک فعالیت حرکات چشمی مشکل داشت، یک 

 می دیگر را امتحان کنید.فعالیت حرکات چش

 به طور خلاصه:

 دقیقه زمان بگذارید. 11فعالیت را انجام دهید، برای هر کدام حداقل  5در هر جلسه، حداقل  -1
 تنوع دهید تا ترکیب خوبی داشته باشید.ها به دسته بندی -2
 آغاز کنید. 1ساله و کمتر، از سطح  5برای کودکان  -3
ود سطح از فعالیت بعدی بروید. در صورتی که هیچ سطح پایین تری وجترین وار بود، به سراغ پاییناگر یک فعالیت بسیار دش -4

 انجام دهید. ،نداشت، فعالیت دیگری را از همان دسته بندی
 توان مدت زمان بیشتری تکرار کرد.می که بسیار دشوار هستند راهایی فعالیت -5
 ه سراغ بالاترین سطح بعدی بروید.در صورتی که فعالیت بسیار آسان بود، ب -6
بار  6تا زمانی که احساس کردید کودک بر آن فعالیت تسلط نیافته، بر روی آن فعالیت بمانید، ولی یک فعالیت را بیش از  -7

 متوالی انجام ندهید. آن را یادداشت کرده و بعدا تکرار کنید.
که هایی ستهد کدام دسته بندی را به کار ببرید، استفاده کنید.از پرسشنامه موجود در پیوست جهت کمک به تشخیص اینکه  -8

 .بیشتری را از این دسته انجام دهیدهای باشد. فعالیتمی ، دسته اصلی برای یک مشکل خاصزیرشان خط کشیده شده است
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رشد حرکات چشمی و مهارت‌های ادراک بینایی

حرکتی های فعالیت و L( با حرف Lateralityغلبه طرفی )های هر فعالیت شماره گذاری شده است؛ برای مثال، تمام فعالیت
 شوند.می آغاز GM( با Gross Motorدرشت )

 تواند به این صورت باشد:می یک نمونه از برنامه تمرینات روزمره،

GM-1, Level 1 

GM-4, Level 2 

VM-1 Level 2 

OM-1, Level 1 

VM-2, Level 1 
-GM و  GM-1, Level 1داد. آنها عبارتند از: فعالیت حرکتی درشت انجام خواهد  2کودک این بدان معناست که در این روز، 

4, Level 2 همچنین او به .VM-1 Level 2  وOM-1, Level 1  وVM-2, Level 1 پردازد. به یاد داشته باشید که می نیز
سعی  ،برنامه تمرینات به شما کمک خواهد کرد. در ابتدا به نکات موجود در پایان هر فصل نگاهی بندازید. این کار در طراحی

شدید داشت،  1کنید تا یک فعالیت حرکتی در هر برنامه تمرین خود داشته باشید. در صورتی که کودک مشکلات حرکات چشمی
 2فعالیت حرکات چشمی انجام دهید. در صورتی که مشکلات شدید در وارونه سازی 2که حداقل نیاز داشته باشید شما احتمالا 

کودکان اغلب ترکیبی از مشکلات را دارند و معمولا  نیاز خواهید داشت.سازی فعالیت وارونه 2وجود داشت، شما احتمالا به انجام 
نات خود را تغییر دهید. برای مثال، در برنامه خود، یک مریمواجه خواهند بود. در این مورد، برنامه تها با مشکلاتی در همه زمینه

 رشت داشته باشید. فعالیت حرکتی د 2فعالیت حرکات چشمی و روز بعد  2روز 

 یک برنامه تمرینی خوب عبارت است از:داشتن های راز

 از چرایی سودمندی یک فعالیت خاص برای کودک داشته باشید. مناسبدرک  -1
 از سن رشدی کودک داشته باشید. مناسبیدرک  -2
 وتاهی دارند.به سرعت از فعالیتی به فعالیتی دیگر بروید زیرا اغلب کودکان ظرفیت توجه بسیار ک -3
 را تغییر دهید تا کودک بیشترین سود را ببرد.ها بدانید که چگونه فعالیت -4
 را که قبلا انجام داده اید، به خوبی ثبت کرده و همچنین از مشاهدات خود به خوبی یادداشت برداری کنید.هایی فعالیت -5
را سرگرم کننده نگه دارید تا کودک پس از چند هفته خسته نشود. ارتباط خوبی با کودک برقرار کنید، و مهمتر از همه، فعالیت  -6

 گیرد.می صورتها این کار با تغییر مداوم فعالیت

                                                           
1 Ocular motor 
2 reversals 
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فرایند خواندن به صورت  ،دانیم، زیرا برای بسیاری از مانمی یم و قدر آن راهست توجهبی به مهارت خواندننسبت ما ی همه
ری از کودکان، مثل یک کابوس است. مهارت خواندن شود. با این حال، فراگیری خواندن برای بسیامی خودکار در ذهن، اجرا

(. مهارت خواندن شامل مراحل متوالی 1975، 1مهارتی است که در نسل بشر تکامل یافته است )ماسونترین و جذابترین پیچیده
رصد از جمعیت د 21تا  2(. بین 1996، 2حرکتی و پردازش شناختی و زبانی است )گارزیا-و موازی پردازش بینایی، هماهنگی حسی

 مدارس ایالات متحده نوعی از اختلال خواندن دارند. 

چرا خواندن برای برخی از کودکان اینقدر سخت است؟ برای درک این موضوع، باید به چندین نکته توجه کنیم. این نکات عبارتند 
بر  یژه زبان انگلیسی و تأکید فراواناز: تفاوت زبان گفتاری و نوشتاری، مغز انسان، تاریخچه خواندن، پیچیدگی خواندن، به و

 خواندن در جامعه. مهارت

ت کشد تا ما صحبمی طولها مهارت خواندن ذاتی و طبیعی نیست و نیاز به فراگیری دارد. سال ،برخلاف مهارت صحبت کردن
(. 1999، 3جود ندارد )آرکانگلودر مغز مرکز خواندن و شود.می اما یادگیری خواندن، تنها طی چند ماه انجام ،کردن را فرا بگیریم

شکل در نیمکره چپ مغز تحت عنوان کورتکس  مثلثیدر یک ناحیه  ،، مرکز صحبت کردن وجود دارد. مرکز زبان در مغزاما
، شکاف عمیق افقی که قسمت (به این نام، نامگذاری شده است 5قرار دارد )به دلیل نحوه احاطه کردن شکاف سیلوین 4پریسیلویان

شد. یم از آن چیزی است که در ابتدا تصورتر کند(. پردازش زبان بسیار پیچیدهمی جداای آهیانهپیشانی و های را از لوبتمپورال 
تقسیم  7و نواحی مربوط به دستور زبان 6دهد که نواحی زبان در مغز به نواحی معناییمی جدید نشانهای به عنوان مثال، پژوهش

نی شوند، در حالی که قشر پیشامی چپ، در حین انجام وظایف مربوط به معنی کلمات فعال شوند. نواحی خلفی سمتمی بندی
 شودمی فعالزمانی  8شود. برای مثال، ناحیه بوکامی چپ به طور خاص در طی کارهایی که شامل پردازش گرامری هستند فعال

این ساختار  -اما ترتیب کلماتشان متفاوت است  ،کندای که معنایشان یکسان است را با هم مقایسه میمباحث دو جمله ،که مغز
سمت چپ )شامل ناحیه ورنیکه و همچنین یک منطقه وسیع در بالا و ای آهیانه-از سوی دیگر، ناحیه گیجگاهی .-نحوی است

ما در »رعادی یگذارد، مانند شنیدن جمله غتأثیر می منفردشود که بر درک فرد از کلمات می بیشتر با کارهایی فعال -پشت آن(
مکانی است که معانی کلمات، مانند یک فرهنگ لغت ذهنی در  ،9خلفی یبه عبارت دیگر، مرکز زبان«. پزیمباغ وحش کوکی می

تر کردن این موضوع، اسامی کند. برای پیچیدهمی ، مانند یک کتاب درسی دستور زبان عمل11شود و مرکز قدامیمی آن ذخیره

                                                           
1 Mason 
2 Garzia 
3 D’Arcangelo 
4 perisylvian cortex 
5 Sylvian fissure 
6 semantics 
7 syntax 
8 Boca’s area 
9 posterior language center 
10 frontal center 

( 1999، 1شوند )الیوتشوند، در حالی که افعال در لوب پیشانی پردازش میسمت چپ بازیابی میای آهیانه-در ناحیه گیجگاهی
 (.1-2)شکل 

 

 . ساختار مغز3-2شکل 

د، این بخش نباشمی 2ناحیه بیناییدر آید که می خلفی مغز بوجودهای خواند، تحریکاتی در بخشمی فرد متنی رایک زمانی که 
نوشتار متن به زبان سازی جایی که معادلاست،  3شود. بخش بعدی شکنج انگولارمی حروف فعالبصری های توسط مشخصه

 پذیرباشد که دسترسی به معنا و مفهوم متن توسط آن امکانمی ورنیکهی شود( و بخش آخر ناحیهمی گیرد )رونویسیمی صورت
 شود.می

بچه  سیار پیچیده هستند. ممکن است فکر کنید با دادن زمان بیشتر بهب نو نوشت نعصبی خواندهای همانطور که میبینید، فرایند
مدرسه و کار مورد انتظار از های رسد که اینگونه باشد. فشارنمی شود، اما به نظرمی برای یادگیری خواندن، این مشکل حل

بتوانند  شوند، انتظار میرود کهمی تحصیلاز گذشته است. از کودکانی که امروز از مهدکودک فارغ التر کودکان امروزه بسیار شدید
زبان خود را بشناسند و برخی کلمات را تشخیص دهند. شکی نیست که ما به برخی از این کودکان خیلی سخت های حروف و آوا

 زمانی آشکاره سئلمگیریم. بسیاری از کودکان به اندازه کافی بالغ نیستند که بتوانند فرایند پیچیده خواندن را تحمل کنند. این می

                                                           
1 Eliot 
2 occipital region 
3 Angular gyrus 

فصل 2: پیچیدگی خواندن
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 در این تمرین، شکل حروف اهمیت دارد نه دانستن مفاهیم مربوط به آنها. *
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