
 PNFاصول، کلیات و الگوهاي 

 

 دکتر زهرا صلاح زاده؛ دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 دکتر قدمعلی طالبی؛ دانشگاه علوم پزشکی بابل

 

 مطالب این کتاب:

 دوك عضلانی ▪

 الگوهاي حرکتی اندام فوقانی ▪

 الگوهاي حرکتی اندام تحتانی ▪

 الگوهاي حرکتی سر و گردن تنه ▪

 PNFقوانین  ▪
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