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 39 ارزشیابی کاردرمانی برای کودکان

 

 مقدمه 

 و ميمفاه ی ازآگاه .دهد ارائه کودک یمعمول ای طبيعی رشد مورد در یاطلاعات شما به که است نیا فصل نیا هدف 

 نیا .است لازم کودکان یابیارز انجام در کاردرمان عنوان به شما تيصلاحکسب  یبرا کودک رشد به مربوط یفعلهای هینظر

و  مختلف نيسن در کودکان به پرداختن یبرا لازم یمهارتها و نکوپشدر تصميم گيری درباره آ شما به نهيزم شيپ اطلاعات

 .کرد خواهد کمک کودکان یبرا مناسبای مداخلههای برنامه هيته همچنين وهای ارزشيابی جمع آوری شده تفسير داده

 . دومشوديم آغاز انسان طبيعی رشد به مربوط مراحل و ندهایفرآ یاساس اصول از یبرخ با شما کردن آشنا با فصل نیا

آکوپشنهای  بطور معمولی در این ،که کودکان در سنين مختلف چه موقع و چگونه با تاکيد بر این آکوپشنهای کودکان ترینرایج

 بازی و تفری شامل مهارتهای مورد بحث ، مورد بررسی قرار ميگيرد. آکوپيشنهای ها را تجربه ميکنندآنکنند یا مي مشارکت روزانه

مهارتهای  ميباشند. سوم، کار و مشارکتهای اجتماعی ،آموزشیای/ مدرسه فعاليتهای روزمره زندگی،اری و شخصی اليتهای ابزفع ،

ائه اربدست آمده است  های گوناگوندر حوزه مختلف سنينعملکردهای اساسی بدن که توسط نوزادان و کودکان در و 1عملکردی

آکوپيشنهای  و فعاليتها ووظایف آن  فراهم ميکنند که کودکان بر اساس یپایه و اساس، زیرا این مهارتها و عملکردها ؛شوندم

مهارتهای عملکردی سازماندهی شده های حوزهکه توسط  های رشدی مورد بحثمناسب رشد را یاد گرفته وانجام ميدهند. حوزه

(مهارتهای حسی و 2کتی و پراکسی ؛ (مهارتهای حر1باشد:  موارد زیر م شرح داده شده و شامل تمرین کاردرمانی اند در چارچوب

 (مهارتهای ارتباطی و اجتماعی5(مهارتهای شناختی ؛ 4؛  (مهارتهای تنظيم عاطفی3ادراکی؛ 

 

 اصول و تئوريهاي رشد

ان و مداخله برای کودک به شما در تصميم گيری هنگام اجرای برنامه ارزشيابی دانش پيش زمينه در تئوریهای رشد کودک

و ميتوان رفتار کودک را مشاهده کرد کمک ميکنند  و سازماندهی روشهایی که یهای رشدی به توصيفکمک ميکند. تئور

تئوریهای رشدی .را ارائه داد و نمو  رشد ،از رفتارهایی پيش بينیآنها ميتوان  که با استفاده ازد نرا فراهم ميکنی همچنين بينش

بزرگسالی تجربه به و سپس  ان در حين گذر از نوزادی به کودکیودککه توسط ک، جسمی و روانی 2تغييرات کيفیسعی ميکنند 

به مرور زمان در  بر روی شرح و توضيح تغييراتی که اند، در حاليکه برخی دیگر برخی تئوریها جامع ، را توضيح دهند.ميشوند

ه تئوریها به شرح مفاهيم مهم علاوبه .کرده اندتمرکز اجتماعی  هيجاناتمانند شناخت یا  ؛دناتفاق می افت رشدسطوحی از 

و  5تفاوتهای فردی، 4انعطاف پذیری و آسيب پذیری، 3پرورش در مقابل سرشت )خلق و خو( ؛ مانندکمک ميکنندمربوط به رشد 

بنابراین شما برای  ؛تئوریهای مختلف در این فصل بطور مفصل مورد بحث قرار نميگيرند. 6مختلف رشدهای حيطهروابط ميان 

. رویکردهای اساسی مختلف ارائه شده در این فصل نيازمند مراجعه به منابع دیگر هستيد تئوریهایر و کاملتر در مورد بحث دقيقت
                                                 
1 performance skills 
2 qualitative changes 

3 nature versus nurture 

4 resiliency and vulnerability 

5 individual differences  

6 relationships among various domains of development 
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ترین برخی از برجسته 3-1 جدول ارائه شده است. 3-1کادردر ؛که مورد پذیرش جهانی قرار گرفته است  در رابطه با رشد

و  . برای اینکه ارزشيابيهای کاردرمانی با فلسفه، ارزشهاه شما باید با آنها آشنا باشيدک رشد را شرح ميدهد پردازان ریهای نظریهوتئ

مدل آکوپيشن "باشند، مانند  1تمرینی مبتنی بر آکوپيشنباید بر اساس مدل  ،داشته باشد تطابقما ای های نگرانی حرفهحوزه

ارائه شده   4سنبوم کریستين  که توسط  3عملکرد-محيط-ارائه شده و همچنين مدل شخص کيل هافنر که توسط  " 2انسانی

يابی استفاده شبرای ارز6رویکرد بالا به پایين که از 5چارچوب برنامه تمرین کاردرمانی انجمن کاردرمانی آمریکا. به کار بردن است

 .يابی کنيدشزهای ارزشمندشان ارآکوپيشن نقشها وعملکردهای کودکان را در ، شما را ترغيب ميکند که ابتدا؛ ميکند

 

 

 .دارد یبستگ یاصل )فاکتور(عامل سه تعامل به رشد. 1

 یکيژنت استعداد 

 یرشد خچهیتار ای نيشيپ تجارب شامل خودش رشد در فرد یشخص نقش  

 ( یاجتماع-یفرهنگ عوامل و خانواده) یطيمح عوامل. 

 پردازان یتئور نيب در رشد و یذارگ ريتاث یبرا گریکدی با آنها تعامل یچگونگ و عوامل نیا از کی هر ینسب تياهم

 .مورد بحث است

کامل شناخته  رشد سطوح انيم تعامل نوع حال، نیا با هستند؛ وابسته هم به( گفتار و حرکت مثال عنوان به) رشد سطوح. 2

 نشده

 ميروند از طریق یک فرایند تدریجی و مداوم به سمت پيچيده تر شدن یا پيشرفته تر شدن پيش  رشدهای جنبه شتريب. 3

 عیسر رشدهای دوره آنها در که کننديم شرفتيپ یخاص مراحل قیطر از رشدهای جنبه یبعض که است نیا بر اعتقاد

 های با ثبات تر همراه با تغييرات جزئی دنبال ميشوند.با دوره دارد وجود مراحل نيب انتقال یدرط

 ای شده متولد تازه کودکهای مختصراین دوره در که  ددارن وجود رشد سطوح از یبعض یبرا یبحران و حساسهای دوره. 4

 یطيمح یمحرکهاو  اتيتجربانواعی از   به نسبت  یپاسخده شيب ای یریپذ بيآس معرضحال رشد، در  در کودک

 .باشديم

 روديم شيپ تعادل ای یهمئوستازحالتی از  سمت به استرس و چالشها با یسازگار ندیفرآ قیطر از رشد ندیفرا. 5

                                                 
1 occupation-based practice model  
2 Model of Human Occupation 

3 person.Environment.performance 

4 christian senbaum 

5 AOTA 

6 top- down 

 اصول عمومی رشد 3-1 کادر
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فعاليتهای ابزاری و شخصی  ؛تا حد زیادی بيان ميکند که او کيست و شامل بازی و اوقات فراغت است کوپيشنهای کودکآ

نقشهای متداول کودکان . فعاليتهای مرتبط با کار ،مشارکت اجتماعی و برای کودکان بزرگتر مدرسه، اليتهایه، فعزندگی روزمر

 . در طی فرآیند ارزشيابی کاردرمانی،یا ورزشکار نوازنده ،کارگر،بازیکن ،دانش آموز، دختر پسر یا ر،خواهر و براد، دوست :عبارتند از

تدوین سوالات مهم و مربوط به مصاحبه و فعاليتهای مناسب ارزیابی، به شما در انتخاب ابزارها  طبيعیاطلاعات مربوط به رشد 

آنچه که باید در سنين مشخص در کودکان جستجو )يکند برای معلمان و مراقبان و راهنمایی در مشاهدات غيررسمی کمک م

 (.کنيد

 ديدگاههاي تئوري درمورد رشد 3-1جدول 

 نظريه پردازان توصیف تئوري

اعتقاد بر این است که   .بر رشد اجتماعی و عاطفی تاکيد ميکند 1تئوری رفتاری

و   )سازیمدل(یادگيری از طریق مشاهده و سپس تقليد از رفتار 

 .مچنين از طریق تجربه با پيامدهای مثبت و منفی اتفاق می افتده

شامل رویکردهای رفتاری مانند تحليل رفتاری کاربردی و 

 های یادگيری اجتماعی استنظریه

 بندورا

 واستون

 2لاواس

تئوری روانکاوی و 

 3روانشناسی اجتماعی

این تئوریها بر رشد شخصيت اجتماعی و عاطفی تمرکز ميکنند 

جنسی است این عقيده را -یه فروید شامل پنج مرحله روانینظر.

رفتار تا حدود زیادی تحت تاثير تحریکات و غرایز  بيان ميکند که

تأکيد بر مسائل روانشناختی که  بانظریه اریکسون .نی قرار دارد درو

اجتماعی مورد بررسی -از رشد روانی  مرحلههفت باید در هر یک از 

 .د را اصلاح کرداصول فروی ،قرار گيرد

 4کسونیار ، دیفرو

 

 

تئوری شناختی وپردازش  

 اطلاعات

تاکيد براینکه چگونه کودکان سنين مختلف فکرميکنند،وخودشان را 

با تجربياتشان تطابق ميدهند و آنها را تفسيرميکنند. بطورخلاصه 

فرض بر این است که کودکان سالم دارای ظرفيتهای ذهنی، 

ابه هستند. مدلهای پردازش اطلاعات بر اجتماعی و احساسی  مش

توسعه توجه، حافظه، مهارتهای تفکر و توانایی حل مسئله تاکيد 

 پياژه، سيگلر، کرانتز

 5،ماسارو و کاوان

 

                                                 
1 Behaviral theories 

2 Bandura,Waston,Lavaas 

3 Psychoanalytic,psychodynamic, and psychosocial theory 

4 Freud,Erikson 

5 Piaget,Seigler,Krantz,Massaro and Cowan 
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 دارند. همچنين شامل نظریه یادگيری حرکتی است

ت که سلسله مراتبی از نيازهای بشر را ایجاد کرد و اظهار داش مازلو 1تئوری انسان گرایانه

ترین نيازها مانند غذا و سرپناه باید قبل از برآورده شدن اساسی

ها بر انگيزه نيازهای ذهنی یا عاطفی تامين شود؛ این نظریه

 ،مدیریت خود و خودآگاهی تاکيد دارند

 راجرز، ، لوزما

 2یحاليکسنتميس

 

تقادات، فرهنگی مانند اع-این تئوریها به تاثير عوامل اجتماعی 3تئوری زیست محيطی

های زمينه چگونه ارزشها و غيره و بر رشد تاکيد ميکنند .و اینکه

 تاثير رشد معنوی بر و سياسی، اقتصادی، تاریخی محيطی فيزیکی

 شامل تئوریها ميدهد. این شکل را کودک روزمره روال و ميگذارد؛

نظریه سيستمهای پویا و نظریه ،  محيطی زیست سيستمهای دیدگاه

 تجامعه شناسی اس

 راجرز، لو،زما

 ، یحالينتميکسس

 لوپ، و موريگال

 4برونفنبرنر ،یگوتسکیو

 

 آکوپیشنهاي کودکی

 5بازي و تفريح

و ضروری به فعاليتهای غير تفریحدر حاليکه ؛ انجام ميشود  7سرگرمی یا 6خوشایندکه برای  بازی به فعاليتهایی گفته ميشود

این بخش بيشتر روی بازی تمرکز  ؛تر اوقات فراغت کودک صرف بازی کردن ميشوداز آنجا که بيش .عمدتاً با انگيزه گفته ميشود

اصلاح  و سایر مهارتها را ؛مهارتهای جدید را یاد گرفته و تمرین ميکنند در درجه اول از طریق بازی نوزادان و خردسالان .دارد

کودکان ذاتأ برای بازی با انگيزه هستند و  .ميدهندرا توسعه  8دوستيها و نقشهای اجتماعی و احساسات را تجربه ميکنند، ميکنند

 )آنها به طور طبيعی تمایل دارند محيطهای خود را کشف کرده و شرایط بازی را ایجاد کنند. بيشتر وقتشان را صرف بازی ميکنند

 را ببينيد(.3-6،  3-1 شکل

تعاریف . انی کودکان مورد استفاده قرار ميگيردابزار مداخله درمانی است که توسط متخصصين کاردرمترین رایج بازی همچنين

به تعریف یک ، مرسومی اصول اساس ،با این حال ؛بازی وجود داردی زیادی از بازی و روشهای طبقه بندی رفتارها و مهارتها

 .ندنها کمک ميکآکوپيشنتمایز بازی از دیگر انواع مشاغل و وبه عنوان بازی  آکوپيشنفعاليت یا 

                                                 
1 Humanistic theories 

2 Maslow,Rogers,Csikszentmihalyi 

3 Ecocultural theories 

4  Maslow,Rogers,Csikszentmihalyi,Gallimore,and Lopez, Vygotsky, Bronfenbrenner 

5 Play and Leisure 

6 pleasure 
 7 entertainment 

8 friendships 
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 از سوار شدن بر اسب تکان دهنده لذت میبرد :کودک نوپا3-1شکل 

 

 

 :دوستان روشی جديد براي تاب بازي بکارمیبرند.3-2شکل                .

 

 

 :دخترعموها باهم روي يک اسباب بازي در زمین بازي نشسته اند.3-3شکل
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او از نگاه کردن به  بسیار کنجکاو استمشغول يک بازي اکتشافی و حسی حرکتی است که  : اين شیرخوار نوزاد۳.3شکل

 توپ بزرگ و لمس آن لذت میبرد.

 ویژگيهای مشترک بازی شامل موارد زیر است:

 است. 2و شاد 1بازی سرگرم کننده 

 انند شنام حرکتیمانند بافندگی یا باشد 4است؛ چه بازی غيرحرکتی 3بازی شامل انجام دادن یا مشارکت. 

 یباز یاراد ريکه مجبور شده باشند و اگر آنها غنیخواهند و نه به خاطر ايخودشان م رایکنند زيم یباز شهيکودکان هم 

 انگيزشی است ذاتا و است 5بازی انتخاب آزاد و غير اجباری در .کنندينم یدر واقع باز نیبنابرا کنند،

 ا هدایت کنند و نسبتاً از قوانين آزاد باشند.ر 7موقعيت بازی  6بازی اجازه ميدهد تا بازیکنها 

 تمرکز دارد تا نتيجه. 8بازی بيشتر روی اهداف 

 است و محدود به واقعيت نيست. 10یا استفاده از تخيل شخص 9بازی اغلب شامل وانمود 

 

                                                                                                                 

 

 

                                                 
1 fun 

2 joyous 
3 participating 

4 sedentary 

5 nonobligatory 
6 player 

7 play situation 

8 means 
9 pretending 

10 one’s imagination 
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همکاري و رقابت  براييک بازي سازمان يافته فوتبال را بازي میکنند که فرصتهايی را  ساله ۹تا  ۷: کودکان  3-6شکل 

 .فراهم میکند

 

 .آنها مشغول بازي نمادين سمبلیک هستند .ها لباس میپوشندو ملکه : پیش دبستانیها مانند پادشاهان3-5شکل

 

–. نوع اول، بازی حسیپيشرفت ميکند 1بر اساس بلوغ شناختی قد بود که روشهایی که کودکان بازی ميکنندپياژه معت

نوزاد و لذت بردن ساده نوزاد از تجربه دیدن، شنيدن،  3: در سال دوم زندگی گسترش مييابد و با الگوهای تکراری حرکتی2حرکتی

سالگی گسترش مييابد. زیرا کودک شروع به  6تا  2از  4ی نمادینلمس کردن و نگه داشتن مشخص ميشود. مرحله بعدی، باز

 6اعدهبازیهایی با ق، نوع سوم بازیرا دارد.  5تفسير جهان از نظر تصاویر و نمادها ميکند و توانایی استفاده از زبان و وانمود کردن

و مفاهيم هستند  تر هیافته تر و ساختاریافت سازمان، 7این نوع بازیها تعاملی .سالگی شروع ميشود 5که بطور معمول از سن  ؛ستا

 در برميگيرند.همکاری و رقابت با دیگران را 

                                                 
1 cognitive maturity 

2 sensorimotor play 

3 repeated motor movements 

4 symbolic play 

5 pretend 
6 games with rules 

7 interactive play 
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هنگامی است که  1برای مثال بازی انفرادی یا مشارکت است نوع دیگر طبقه بندی و توصيف بازی، سطح تعامل اجتماعی

را  3وسایلاحتمالاً  ؛ر کنار یکدیگر راحت بازی ميکنندها دوقتی اتفاق می افتد که بچه 2زی. بازی مواکودک به تنهایی بازی ميکند

شامل  4بازیهای اجتماعی .ها و فعاليتهای بازی آنها جداستاما برنامه ؛ميکنندبا یکدیگر صحبت را به اشتراک ميگذارند و 

بازی اجتماعی  .ميکندارتباط مستقيم با یکدیگر در طول بازی  فعاليتهای بازی است که مشترک اند و کودکان را ملزم به برقراری

 . و گاه رقابت استدرباره نقشها و قوانين  5توافق متقابل ،همکاری :شامل

درگير بازی ميشوند  ،با وجود ویژگيهای رایج بازی که قبلاً توضيح داده شد کميت و کيفيت رفتار بازی و دلایلی که افراد دیگر

انواع  نييتع یبرا ییبه عنوان راهنما واندميت اطلاعات نیا .غيير ميکننددر هنگام رشد و حرکت از نوزادی تا کودکی به بزرگسالی ت

ویژگيهای برجسته بازی معمولی مورد استفاده قرار گيرد.   دیمختلف انتظار دار نيکه از کودکان در سن یباز یمشاهدات و رفتارها

ت به شما در انتخاب فعاليتهای مناسب توضيح داده شده است. همچنين این اطلاعا 3-2کودکان در سنين مختلف در جدول 

از این جدول شما ميتوانيد ببينيد که نوزادان و بازی برای کودکان در سطوح رشد و سنين مختلف کمک ميکند؛ با استفاده 

از طریق بازی کودکان در رابطه با محيط فيزیکی و . حرکتی هستند-خردسالان تا حدود زیادی درگير بازیهای اکتشافی و حسی

تجربه ميکنند، مهارتهای  را های بزرگسالانسرگرمی و هيجان زیادی کسب ميکنند، یا نقش آموزند،دیگرشان میهای ينهزم

اجتماعی و حرکتی را توسعه ميدهند و روابط معناداری با مراقبان و سایر اعضای خانواده و همسالان ایجاد -شناختی، روانی 

 ميکنند. 

                                                 
1 solitary play 

2 parallel play 

3 materials 

4 social play 

5 mutually agreed-on 



 

 

  
 011 ارزشیابی کاردرمانی برای کودکان

 

 تارهاي بازيرشد مهارتها و رف 3-2جدول 

                                                 
1 attachment behavior 

2 Jumper 
3 activity play centers/infant gyms 

4 playing peek-a-boo  

 رفتار و مهارتها و فعالیتها /اسباب بازيهاي رايج مورد علاقه سن

 

 

 ماهگی3-0

 

 

حرکتی است. با گوش دادن، جستجو کردن، دستيابی، لمس -مشغول بازی اکتشافی و حسی

کردن، نگه داشتن و تکان دادن اشياء کاوش ميکند، مانند تکان دادن جغجغه. اشياء را ردیابی 

های افراد علاقه نشان ميدهد. ممکن است از نشستن با حمایت در تاب ه چهرهميکند و ب

مخصوص نوزاد یا از فعاليت/نشستن فعال لذت ببرد. مراقبش باشيد! روی زمين )معمولأ طاقباز( یا 

در آغوش مراقب بازی ميکند. ممکن است با محرکها، بيش از حد تحریک پذیر شوند. مدت زمان 

دقيقه (. تماس چشمی و تعقيب بينایی در حين 10-15ا کوتاه است )هربار توجه در بازی نسبت

ماهگی لبخند ميزند، با جغجغه بازی ميکند، 3کمک ميکند .در  1بازی به رشد رفتارهای دلبستگی

های افراد، تاب نوزاد، یا فعاليتهایی که تماشای اشيای متحرک نورانی، ایجاد صدا، تماشای چهره

 ام ميشود )وقتی روی صندلی نوزاد قراردارد( برایش لذت بخش است.بالای سرنوزاد انج

 

 

 

 ماهگی8-4

حرکتی ميشود. قادر به دستيابی،گرفتن، تکان -دردرجه اول، مشغول بازی اکتشافی و حسی

ها و انتقال اشياء از یک دست به دست دیگر و قراردادن دادن و بستن اشياء، فشار دادن دکمه

ل زباله ميباشد. همچنين ميتواند اندامهایش را روی سطح زمين حرکت اشياء درون سطل یا سط

دهد و هنگاميکه در حالت طاقباز قرار دارد با دست پاهایش را بگيرد. درحالت نشسته بازی کند و 

بچرخد، روی شکم سر بخورد )سينه خيز برود( اشياء را پرتاب کند، رها کردن اشياء را به طور 

معلولی استفاده کند، روی -را به دهان ببرد، از اسباب بازیهای علت ضعيف کنترل کند، اشياء

تشک فعاليت کند، اشکال را مرتب کند . بازیهای بالای سر )کودک طاقباز است و دستش را برای 

دستکاری اشيائ بالای سرش دراز کند( بازیهای ساده اجتماعی را آغاز کند مانند نگاه کردن، 

دا زدن، خندیدن و برقراری ارتباط از طریق گریه کردن و بيانات ممکن است با صدای گریه، ص

چهره ای به کودکان دیگر توجه کند. ترجيحأ اغلب بازیهایی انجام ميشود که شامل فعاليتهای 

غلتاندن توپ، اسباب بازیهایی که با فشار دکمه روشن ميشوند یا باعث ایجاد سروصدا و موسيقی 
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حرکتی ادامه می یابد. شروع به استفاده از اسباب بازیها با توجه به -بازی اکتشافی و حسی

هدفشان ميکند. )به عنوان مثال با چکش اسباب بازی ميکوبد، با بطری به عروسک غذا ميدهد، 


