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 1انتقال تاندون

گسا رده باشاد کا   ی ادرب  بیآسا ایارور کاما  موراق نباشاد عصاب با  یکا  بازسااز یموارد در

 یعنوان راهکاااروجااود نداشاا   باشااد، ان قااال تاناادون باا  یعصااب میا تاارمعملکاارد باا یابیااامکااان باز

فاده ساا شساات ا الیااراتنژاین ربازگرداناادن عملکاارد اکس نشاان ماار، انگشاا ان و مفصاا   یمااؤ ر باارا

 . شودیم

 عصب و انتقال تاندون میترم بیترک

تاناادون( و ان قااال  یعصااب میدو روف )تاارم بیااخااار، جاارام ممکاان اساات از ترک ایشاارا یبرخاا در

نقااص  یدارا ایاادر مااوارد ماازمن  ژهیواساا فاده کنااد، باا  یعملکاارد جین ااا نیباا  به اار دنیرساا یباارا

 . دیشد یعملکرد

در اکس نشاان ماار، انگشاا ان و  یعملکاارد حرک اا یابیااباز ماااران،یب نیاادر ا یاز جراحاا یینهااا هاادا

ب واناد  مااریا ببلاد از عما  اسات تا یتوانبخشا یمناساب بارا یا یرراهم کردن پا نیشست، و همچن

 .(۲1) بازگردد یب  اس قلال عملکرد

 تونل رادیال سندرمعصب بین استخوانی خلفی و  سندرم

ای کا  در ساط  عضال  ساوپیناتور تبادی  با  دو شااخ  ساطحی و عصاب عصب رادیال بلد از نقطا 

م ماایز باا ینی  ساندرمایان مساا   دو . مسا لد رشاردگی اسات شاودمای (PIN)بین اس خوانی خلفی 

 . کندمیتو و ی شناخ   شده ایجاد با پا

 بین استخوامی خلفی سندرم

 و (ی)حسا ساطحی شااخ  عصاب با  دو نیاا ناتور،یاز ساط  عضال  ساوپ الیااز عبور عصاب راد پا

 نیااا در. (۶-13)تصااویر  شااودماای؛ تقساایم اساات یکاا  عماادتاً حرک اا PINهمااان  ایاا عمقاای شاااخ 

. با  دو ساندرم مجازا منجار شاود توانادمای جا یاسات و در ن  یمسا لد رشاردگ PINعصاب   ،یناح

 . سازدیم ریرا درگ یاست ک  صرراً عملکرد حرک  PINها، سندرم آن نیتراز مهم یکی

                                              
1. Tendon transfer 
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 عصب بین استخوانی  .6-13 ریتصو

 PINسندرم  ینیبال یهایژگوی 

 و بدون درد  مل  در اکس نشن مر، انگش ان و مفص   یجتدری شروعIP شست 

 مانندیم یتنگوس ملموتً سا م با  ایا یراد یو اکس انسور کارپ ایا یورادبراکی . 

 دیشااد الیاااکس انسااورها، انحااراا راد ریرلااج سااا  یاااکس نشاان ماار، باا  د  باارای تاالاف هنگااام 

 . شودیمشاهده م

 مفاص  اکس نشن MP گرددیدچار اخ لال م زیانگش ان ن . 

 الیاکااهت حاا در  سامت راد یاسات، گااه یحسا یریاسندرم ملماوتً را اد درگ نیا نک ای با 

  .(یب  شاخ  سطح بیبا آس یزمان)در صور  هم شودیپشت دست گزارف م

 

اسات و بادون درد  یرلاج حرک ا کیاصارراً  ال،یاراد یهااینوروپات ریبرخلاا ساا PIN: سندرم نک  

 .(۲4) کندیمشخص بروز م یعلائم حس ای

 یرجراحیغ کاردرمانی در موارد مداخلات

 ساعد  یبا پا کینامید ورنسااکس  اسپلینت از اس فاده (Outrigger Splintدر او ین روز درمان ) 

 هاات جلااوگیری از مشااکلا  عملکااردی ساااعد، جمفصاالی  موبیلیزیشاانهااای اساا فاده از تکنیک

 مر و انگش ان
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  آموزف عملکردیADL مر و انگش انهای برای اکس انسور 

  تمرکز بر تمرینا  دامن  حرک ی اک یو و پسیو جهت کاهت خشکی و بازیابی تلادل عضلا 

 ام  برنWork Conditioning های هنگامی ک  رلا یتADL .پای  ای ب  دست آمد 

 سندرم تونل رادیال

ومالی ی اسات کا  در ا ار رشاردگی عصاب رادیاال در  سامت  (7-13)تصاویر  سندرم تونا  رادیاال

شاود و باا حساسایت عصاب رادیاال نسابت با   ماا در  سامت باات و پروگزیمال سااعد ایجااد می

شااود کاا  ممکاان اساات بااا پرونیشاان اک یااو یااا سوپینیشاان می سااوپیناتور مشااخصپااایین  باا  عضاال  

 .(۲4, ۲1) ارزایت یابد

 

 سندرم تونل رادیال  .7-13 ریتصو

 تونل رادیال سندرم ینیبال یهایژگوی

 ب  جای درگیری حرک ی، درد مبهم یا سوزشی در ام داد عضلا  جانبی ساعد 

  د. اش باه گرر   شواپی کندیلیت جانبی علائم ممکن است با 

  اارار دادن آرنااج در حا اات اکس انساایون، ساااعد در حا اات پروناساایون و ماار در حا اات رلکساایون 

ر اکس انسایون بلناد انگشات، اغلاب علائام درد مابهم یاا درد و ساوزف همراه با مقاومات در برابا

 کند. در ساعد جانبی را تحریک می
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  کندی  جانبی در ناحی  عضلا  اکس انسور ساعد  رار دارد. م ر دیس ال ب  اپیسان ی 4تا  3درد در 

 ن اکس انساایون آرنااج، پروناساایودر حا اات  رشااردگی و علائاام بااا اعمااال کشاات روی عصااب

 .(۲4)شوند ساعد و خم کردن مر دست  تشدید می

 مداخلات کاردرمانی در موارد غیر جراحی

 3 تا ته اولهف

 سااااعد  یاااباااا پا کیااانامید ورنساااااکس  اساااپلینت از اسااا فاده (Outrigger Splint) در 

و کاااهت  یکمپارتمااان اکس نسااور یکاااهت رشااار رو یباارا درجاا  اکس نشاان 30-4۵

 .ررلکا درد

 کاردن بلناد ،اک یاو شانیرونو پ شانینسوپی ی مبا اج ناام از حرکاات یبارا مااربی با  آموزف 

شااده، بااازو در سااط  شااان  و ماار در رلکشاان  تیااکاا  ساااعد پرون حااا  ی در باازرگ اجسااام

ماننااد اساا فاده از دو  ،یاناار  ییجوحفاظاات از مفصاا  و صاارر  یهاااکتکنی آمااوزف، اساات

  یتسااه یدر محا  کااار باارا یتطااابق  یساااو از اساا فاده و روزماره یدسات در انجااام کارهااا

 .(۲1) عملکرد

 بعد به 3 هفته

 یگاردف خاون در کمپارتماان  ادام  یتساه یبارا یساطح ییگرماا یها ا مدا ی از اس فاده 

 ساعد یو خلف

  یرلکسااورها یاز خشااک یریجلااوگ یباارا ویو پساا ویاااک  دامناا  حرک اای نااا تمری اداماا 

 کینسین ریو ا کینسیاکس ر

 آموزف شروع ADLمر و انگش ان یاکس انسورها یبرا یعملکرد یها 

 بااا باازرگ اجسااام برداشاا ن شااام  یکاایزیدر مااورد عواماا  خطاار ر ماااربی باا  وزفآماا 

 .(۲1) شنپرونی حا ت در ساعد بردن بات و اک یو شنینسوپی

 یتیتقو ناتتمری

 ایزوم ریک گری و نگ  داش ن 

 ویعملکرد اک  تیتقو یبرا یدرمان رخمی از اس فاده 

 (۲1) سبک یهابا وزن  کیزوتونای مر اکس نشن و رلکشن. 
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 پس از آن کاردرمانیو  جراحی ندرما

در ساندرم تونا  رادیاال و  یمانادن علائام عصاب یو باا  غیرجراحای یهااصور  شکسات درمان در

 .شودیعصب انجام م میترم ای 1کاهت رشار یجراح سندرم عصب بین اس خوانی خلفی،

 (7تا  5 ی)روزها جراحی از پس

 یبا باندا  سبک رشار ینیگزجای و پانسمان برداش ن 

 زخم از مرا بت آموزفو  ا  هام ایعلائم عفونت  یبرا قید  بررسی 

 مفاص  مر، ساعد و آرنج یبرا ویاک دامن  حرک ی  نا تمری شروع 

  (۲1) ی راحت کمپارتمان اکس نسوراس یبرا اسپلینت از اس فاده ادام 

 جراحی از پس هفته چهار

 یدرمان ریبا خم گری  و گرس  کیزوتونیا تتقوی شروع 

 های رلا یتب   یجیب  بازگشت تدر ماریب قتشویADL و نوش ن یمانند آشپز 

 کا  شاام   یهاای رلا یات ،اءیرشاار دادن اشا ایا دادن ها ن، سانگی اجساام کردن بلند از اج نام

 .(۲1) دهس ن شنیپرون ای شنینیدر سوپ ادیگش اور ز

 جراحی از پس هفته شش

 آسا ان  درد  ریارلکشان و اکس نشان مار ز ا ناتمری ،باا وزنا  گریا  کیازوم ریا نا تمری شروع

 (۲1) یاز چسبندگ یریجلوگ یها برا  زف تاندونو 

 جراحی از پس 10 تا 8 هفته

 و  کیاازوم ریا نااا یبااار تمر تاراازایو  یجیصااور  تاادرساار ب  یباااتهااای رلا یت آغاااز

 (۲1) و مر با وزن  گری  کیزوتونیا

 بازتوانی در مهم نکات

 کند نیدرد تمر تنها در دامن  بدون دیبا ماربی . 

 باا   یکاااربردهااای رلا یتبااا  یدامناا  حرک اا یدر ان هااا یحرک اا -یکن اارل عصااب نااا تمری

 . کنندیکمک م یدامن  عملکرد تیارزا

                                              
1. Decompression 


