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ودکان ک هایمهارتافزایش به فعالیت لذتبخش برای کمک  یکصدقبل از این که به ارایه مطالب مربوط به 
مختلف های شما بپردازیم، لازم است ارزش و اهمیت کاردرمانی و مزایای آن را در جهت پیشرفت توانمندی

 وشزد نماییم.کودکان گ
 توانمند نماید.  هاکودک شما را در تمامی زمینه تواندمیکاردرمانی 

قابل انجام است،  هاآنبه طور معمول ارایه خدمات در ایی که هزمینهفرآیند کاردرمانی، به در این فصل 
 .شودده پرداخته میمورد استفا شیاو ا هااسباب بازیهایی برای و ایده هافعالیتراهکارهایی در جهت اصلاح 

توانند از خدمات کاردرمانی که میهای مختلف از تشخیصهمچنین توضیحاتی در رابطه با موارد متعددی 
 مند شوند داده خواهد شد.بهره

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تعریف کاردرمانی
اری تا ، یا سازگهدفمند در راستای کمک به افراد برای رشد، بازتوانی هایفعالیتکاردرمانی یعنی استفاده از 

 در انجام امور روزمره زندگی مشارکت نمایند.
دهند. شغل یا حرفه مد نظر ما ما را تشکیل می ی که امور روزمره زندگیهایفعالیتیعنی واژه کار در اینجا 

نیست. در این جا خواب، بازی و تفریح، کار، و مراقبت از خود )مانند: لباس پوشیدن، استحمام و غذا خوردن( 
کان و بزرگسالان دارای های سنی از جمله: کودردرمانگران با مردم در تمامی ردهمفهوم کار هستند. کا

 های جسمی، عصبی و ذهنی سر و کار دارند.افراد دارای آسیبهای رشدی، ناتوانایی
نی بیستم یعاند اما حوزه کاری کاردرمانی تا اوایل قرن در رشد انسانها نقش حیاتی داشته این کارها همیشه

 ناشناخته بود.، باشدمی (AOTA)انجمن کاردرمانی آمریکا  سازمانی که اکنون تحت عنوان تا زمان تأسیس
های پزشکی بود اما به تدریج توسعه یافت و نیازهای اجتماعی مردم را تمرکز این نهاد فقط بر جنبه در ابتدا

  هم در بر گرفت. 
 هایعالیتف کنند تا ه کودکان و خانواده ایشان کمک میکاردرمانگران ب کار اصلی کودکان بازی است. بنابراین

ر های خانوادگی و سایان با توجه به نیازهای خود، شیوهشرایط خود را بیابند تا کودکمتناسب با  محور بازی
 تأثیرات به منتهی ابعاد رشدی خاص خود برسند.
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 ت بازیاهمی
 gameمفهومی فراتر از تفریح و  playشود. بازی یا ان کودکی محسوب مین کار اصلی دوربازی به عنوا

 دهد.ی را تشکیل میتندرستدارد و اساس رشد کلی، سلامت، و 
شود. هنگامی که برای اولین بار طفل سعی در کشف محیط اطراف خود و رشد بازی از ابتدای تولد آغاز می

 حرکتی است.-دار بازیهای حسی و ع درگیراشیا و افراد دارد در واقبرقراری ارتباط با 
شود. چرا که کودک حین بازی کتی درشت و ظریف و پردازش حسی میحر هایمهارتبازی منجر به رشد 

ی از بدن و هماهنگی حرکتی رشد آگاه و تا آنها را قدرتمند سازد کندمیاز عضلات بزرگ خود استفاده 
 . در نهایت با استفاده ازکندمیرسی داشتن به مواد استفاده یابد. از دستان خود برای دستکاری و دستمی

 حواس مختلف خود هنگام بازی با محیط اطراف خود تعامل دارد.
 ابرازهایی را برای تنظیم و نماید. فرصتکودکان ایفا می عاطفیدر رشد اجتماعی و  عظیمیبازی نقش 
مؤثر  مفید وا دیگران شده و در نهایت ارتباط داشتن منجر به ایجاد ارتباط بپیچیده فراهم نموده و احساسات 

 دهد. با دیگران را یاد می
و انتزاعی، داشتن ذهن باز و  قی متوالیمنط سطوح بالاتر مانند: تفکر هایمهارتبازی به رشد و توسعه 

 نماید.زش کلاسی هستند در کودکان کمک میعملکردی اجرایی که زیربنای تحصیل و آمو هایمهارت
اجتماعی، حسی، و یا شناختی دارند -عاطفیودکان دارای ناتوانی به جهت تفاوتهایی که به لحاظ جسمی، ک

توسط  یان احساساتو بانتقال افکار  بر نحوه انجام بازی، این مشکلات هنگام بازی با مشکلاتی مواجه هستند.
  .اردگذایشان تأثیر می

ای کنند تا تواناییهحوه بازی کردن کودک را آنالیز میند و نکنگران کودک را حین بازی مشاهده میکاردرمان
او را پرورش دهند و مشارکت او را  هایمهارتکنند تا کار میکودک را دریابند، سپس با کودک و خانواده او 

 بهبود دهند.
ثال چنانچه ی مدار باشد. برابایستی فعالیتها برای ایشان معنیبرای این که کودکان از کاردرمانی سود ببرند، 

 تواندیمه عبور از موانع برای شکار دایناسور باشد، ترتیب دادن مسابق ما دایناسورها را دوست داشتهکودک ش
 حرکتی هایمهارتآمیزی تصاویر دایناسور به رشد حرکتی درشت او کمک کند و یا رنگ هایمهارتبه رشد 

 نماید.ظریف وی کمک می

 لازم است؟آیا کاردرمانی برای کودک من 
آیا کودک شما در انجام امور شخصی خود مانند: لباس پوشیدن، غذا خوردن، قلم در دست گرفتن و نوشتن 
تکالیف درسی خود، پرتاب کردن و گرفتن یک توپ، حفظ آرامش خود به هنگام مواجه شدن با تغییر در 

د، حفظ تعادل حین بازی در زمین های متفاوت، بازی با همسالان خور روزمره، واکنش به صداها یا طعمامو
 یا حفظ توجه سر کلاس درس مشکل دارد؟بازی، 

کاردرمانی توانایی کمک به کودک شما در تمامی این موارد و حتی بیشتر از این را دارد. به طوری که کودک 
خود  شما مستقل شود و تا حد امکان موفقیت را در بازی، اجتماعی شدن، آموزش، و انجام کارهای روزمره

 تجربه نماید.
هر یک از مشکلات پیش پزشک و یا معلم کودک شما ممکن است استفاده از خدمات کاردرمانی را بر اساس 

 توصیه نماید. روی کودک
کمک به کودکان و خانواده ی را در راستای عال یکاردرمانی فرصتعلت مشکلات موجود، تن فون در نظرگردب

روزانه ضروری، مفرح، و  هایفعالیتد و افزایش مشارکت کودکان در جدی هایمهارتایشان برای یادگیری 
 سازد. دار فراهم میمعنی

سیس گردد تا کودکان دارای ناتوانی از أبرای آموزش افراد دارای ناتوانی ت، مقرر شد مدارسی 1315در سال 
  مند گردند.به علاوه درمان بهرهخود نیازهای متناسب با عمومی رایگان و آموزش 
 ی بیشتریهاموزان دارای مشکلات یادگیری فرصت، همزمان با تحت پوشش قرار دادن دانش آ 2114در سال 

 برای ارایه خدمات کاردرمانی در مدارس ایجاد شد.
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 توانند از خدمات کاردرمانی بهره ببرند؟کدام یک از کودکان می
 مند شوند.شارکت در امور روزمره زندگی بهرههمه کودکان می توانند از راهکارهای آموزشی مربوط به م

، هاهای معمول و مشکلات مرتبط با آنداشته باشیم به برخی از تشخیص ایبا این وجود اجازه دهید اشاره
آمیز را بهبود بخشند و به طور موفقیت عملکرد خود هاآنتوانند با انجام ی که کودکان میهایفعالیت سپس

 زندگی مشارکت داشته باشند را ارائه می نماییم. روزمرهدر انجام امور 
اما نیازهای منحصر به فردی نیز ممکن است وجود داشته  رشدی همپوشانی دارند. هایتفاوتبسیاری از این 

های طیف اوتیسم امکان دارد چالش اختلالبرای مثال: کودکان دارای اختلال در پردازش حسی و  باشد.
ن ایشان و مراقبی نهای دیگری نیز دارند که کاملا متفاوت هستند. والدیزاما نیاحسی مشترکی داشته باشند، 

 مند شوند. برای کودک خود بهرهتوانند میچه خدماتی از داشته باشند که  ربایستی در نظ
 

 (SPDاختلال پردازش حسی)
فرد  حصر بهچگونگی دریافت، تفسیر، و پاسخ به اطلاعات حسی. انسان هشت حس منپردازش حسی یعنی 

، س()لم ، لامسه)شنیدن( ، شنوایی)دیدن( دارد. پنج حس اولیه برای شما آشناست که عبارتند از: بینایی
 . )مزه( ، و چشایی)بو( بویایی

 اما باید بدانید که سه حس دیگر هم وجود دارند که عبارتند از:
 دهد.اطراف به شما اطلاع میمحیط  ارتباط بابدن و حرکت آن را در  موقعیتکه یا پروپریوسپتیو حس عمقی 

 موقعیتبا  رابطهدهد و حرکت بدن را در ل را به شما میحس حرکت یا وستیبولار که احساس داشتن تعاد
 .شودموجب میسر 

حس درونی که احساسات درونی و حس مربوط به ارگان های داخلی بدن مانند تمایز قایل شدن بین 
  دهد.، را اطلاع میبه داشتن احساس پروانه در معده تعبیر می شود گرسنگی، حس درد، حالت دلشوره که

کودکان مبتلا به اختلال پردازش حسی در یک یا چند مورد از حواس خود مشکلاتی دارند. این کودکان 
ممکن است به راحتی برانگیخته شوند و یا بر عکس به طور مداوم در جستجوی تحریکات حسی بیشتری 

 باشند.
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 توانند از خدمات کاردرمانی بهره ببرند؟کدام یک از کودکان می
 مند شوند.شارکت در امور روزمره زندگی بهرههمه کودکان می توانند از راهکارهای آموزشی مربوط به م

، هاهای معمول و مشکلات مرتبط با آنداشته باشیم به برخی از تشخیص ایبا این وجود اجازه دهید اشاره
آمیز را بهبود بخشند و به طور موفقیت عملکرد خود هاآنتوانند با انجام ی که کودکان میهایفعالیت سپس

 زندگی مشارکت داشته باشند را ارائه می نماییم. روزمرهدر انجام امور 
اما نیازهای منحصر به فردی نیز ممکن است وجود داشته  رشدی همپوشانی دارند. هایتفاوتبسیاری از این 

های طیف اوتیسم امکان دارد چالش اختلالبرای مثال: کودکان دارای اختلال در پردازش حسی و  باشد.
ن ایشان و مراقبی نهای دیگری نیز دارند که کاملا متفاوت هستند. والدیزاما نیاحسی مشترکی داشته باشند، 

 مند شوند. برای کودک خود بهرهتوانند میچه خدماتی از داشته باشند که  ربایستی در نظ
 

 (SPDاختلال پردازش حسی)
فرد  حصر بهچگونگی دریافت، تفسیر، و پاسخ به اطلاعات حسی. انسان هشت حس منپردازش حسی یعنی 

، س()لم ، لامسه)شنیدن( ، شنوایی)دیدن( دارد. پنج حس اولیه برای شما آشناست که عبارتند از: بینایی
 . )مزه( ، و چشایی)بو( بویایی

 اما باید بدانید که سه حس دیگر هم وجود دارند که عبارتند از:
 دهد.اطراف به شما اطلاع میمحیط  ارتباط بابدن و حرکت آن را در  موقعیتکه یا پروپریوسپتیو حس عمقی 

 موقعیتبا  رابطهدهد و حرکت بدن را در ل را به شما میحس حرکت یا وستیبولار که احساس داشتن تعاد
 .شودموجب میسر 

حس درونی که احساسات درونی و حس مربوط به ارگان های داخلی بدن مانند تمایز قایل شدن بین 
  دهد.، را اطلاع میبه داشتن احساس پروانه در معده تعبیر می شود گرسنگی، حس درد، حالت دلشوره که

کودکان مبتلا به اختلال پردازش حسی در یک یا چند مورد از حواس خود مشکلاتی دارند. این کودکان 
ممکن است به راحتی برانگیخته شوند و یا بر عکس به طور مداوم در جستجوی تحریکات حسی بیشتری 

 باشند.

برای پاسخ به تحریکات حسی خاصی زمان خیلی زیادی صرف کنند، و یا این که ن ممکن است این کودکا
 اصلا تحریکات را تشخیص ندهند.

 . تفسیر نادرستی ازوارد کننداین کودکان ممکن است نیروی بیش از حد و یا کمتر از حد معمول بر چیزها 
احساسات خود نباشند و مشکلاتی در رابطه با غذا های اجتماعی داشته باشند، قادر به تعدیل و تنظیم نشانه

  خوردن و یا سایر کارهای خود مراقبتی داشته باشند.
توانند به این کودکان کمک کند تا با استفاده از بازی با هدف کشف حواس به ویژه در انجام کاردرمانگران می

 امور روزمره زندگی پردازش حسی متناسبی داشته باشند.
یازهای ن کارهایی را در راستای تطبیق محیط منزل باتا کمک کنند  هم  هادهخانوابه توانند می کاردرمانگران

 حسی کودک خود انجام دهند.
 

 (ASDاختلال طیف اوتیسم )
 ارتباطرد از محیط اطراف خود و درک فیک ناتوانی رشدی است که چگونگی  ( (ASDماختلال طیف اوتیس

 دهد.میبا دیگران را تحت تأثیر قرار 
ندی ، علاقمدارند، مشکلاتی در تعاملات اجتماعی دارندهایی در ارتباطات کلامی و غیر کلامی این افراد چالش
، و دهندرا ترجیح می موارد معمول یساختارو عدم تغییر ، یکنواختی دارند به برخی چیزهابیش از حد  

 مشکلاتی در پردازش حسی دارند. 
ASD) ما در هر فرد منحصر به خود اوست.( دامنه وسیعی دارد ا 

 توانند کمک کنند. د  رشد و توسعه هستند میی که  نیازمنهایمهارتکاردرمانگران در تعیین 
 در این رابطه انجام دهد عبارتند از: تواندمیاقداماتی که یک کاردرمانگر 

 استفاده از رویکردهای حسی 

  صدمه زننده و مخرب هایفعالیتاصلاح 

   دار از طریق بازیارکت اجتماعی معنیمشامکان 

 

فصل اول: هرآنچه که در رابطه با کاردرمانی برای کودکان باید بدانید 
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 از ارتباطات انواع مختلفی  هایی برایفراهم نمودن فرصت 

 .و در نهایت استفاده از تصاویر برای کمک به آموزش و انجام کارهای روزمره 

 
 (ADHDفعالی به همراه نقص توجه)اختلال بیش
فعالی، و تکانشگری ند: بی توجهی، بیشبا علایمی مان (ADHDفعالی به همراه نقص توجه )اختلال بیش
 شود.شناخته می

دهی ریزی، سازمانیی که شامل وظایفی مانند: برنامهغالباً در عملکردهای اجرا ADHDکودکان مبتلا به 
 مشکل دارند. ،ها، حل مشکل، و تنظیم عواطف هستندایده

موارد ه های چندگانه با تأکید بر طراحی و تکمیل دور شامل ADHDکودکان  برایکاردرمانی  هایفعالیت
 :باشدمیزیر 
 تمرکز بر  بهبود توجه و حل مشکل 

  برای تکمیل وظایف روزمره تهیه فهرستی 

  نشسته به منظور بهبود توجه. هایفعالیتمرینات بدنی قبل از شروع یا انجام ت 

 
 فلج مغزی و سایر اختلالات نورولوژیک
کتی که در نتیجه آسیب به مغز قبل از تولد یا در مدت کوتاهی فلج مغزی عبارت است از یک اختلال حر

 شود. د میپس از تولد ایجا
تظاهرات فلج مغزی شامل: شلی و یا سفتی عضلات، حرکات غیرارادی، وضعیت بدنی نامتقارن، اختلالات 

  هماهنگی، و مشکلات مربوط به راه رفتن است.
نمایند. اما امکان دارد تنه، بازوها، دست ها، سر، و یا حتی اختلالات حرکتی ممکن است فقط در پاها بروز 

 شناختی، دیداری، و گفتاری هم درگیر شوند.  هایتوانایی
سایر اختلالات نورولوژیک هم وجود دارند که ممکن است تظاهرات مشابهی داشته باشند که شامل: ضایعات 

 ند.تشنجی هست تاختلالاسازند، و را درگیر می یروسی که مغز و نخاعوهای مغزی، عفونتیا ضربه تروماتیک 

 
 :کنندا به این کودکان کمک میهزمینهکاردرمانگران در این 

 شرکت کنند. هاخصی خود را انجام دهند و در بازیاصلاح وضعیت خود در حد امکان تا بتوانند کارهای ش 

  حرکت دهندبه اطراف آموزش برای این که بتوانند ویلچر خود را. 
 دستی هایمهارتپیشرفت در یت عملکرد دست و تقو 

 
 سندرم داون و سایر اختلالات ژنتیک

. این کندمیهای رشدی را در کودکان ایجاد ترین اختلالات ژنتیک است که تفاوتسندرم داون یکی از شایع
ختلال آید. در نتیجه این ابه وجود می 21اختلال در اثر رونویسی کامل و یا ناقص از کروموزوم جفت

 شود.ایجاد میهایی به لحاظ رشد جسمی و یا آموزشی تفاوت
های این آمدمدت از پیافظه بلندمدت و کوتاهتون پایین عضلانی، مشکلات ارتباطی، و مشکلات مربوط به ح

 اختلال هستند.
، مشکلات یسازد که عبارتند از: نقایص قلبا سلامتی این کودکان را درگیر میل و مشکلاتی در رابطه بمسائ

 .ثباتی ستون فقرات، و مشکلات خواببی ،گوارشی، اختلالات ایمنی
 :کندمیا به این کودکان کمک هزمینهکاردرمانی در این 

  حرکتی درشت هایمهارتبهبود 

  به طوری که بتوانند زیپ ژاکت خود را باز و بسته نمایند و یا از قیچی  حرکتی ظریف هایمهارتبهبود
 فاده کنند.برای بریدن است

  حرکتی دهانی تا بتوانند غذا را به خوبی بجوند. هایمهارتبهبود 

 
 
 
 




