
13 | ی  ز ا ب  : ل و ا ل  ص ؟ف ت س ی چ ی  ی ا ر گ  

 

 

 

 

 فصل اول:

 گرایی چیست؟بازی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ی  ز ا لب م ع ا  ت ه  ی ر ظ ن ز  ا  : ی ی ا ر گ |  14 

 

 مقدمه
کاردرمانگران در مورد بازی دارای دیدگاهی خاص هستند. برخلاف دیگر متخصصین که چون بازی، 

پردازان کاردرمانی بازی مندند، نظریهعلاقهکند به آن ها را منعکس میهای رشدی و تواناییمهارت

اولیه و  1اند؛ به طوری که آکوپیشنرا به تنهایی به عنوان یک هویت مستقل و کامل تعریف کرده

شود. این بدان معناست که دستاوردهای حاصل از تجربیات بازی کودک پایه انسان محسوب می

گرایی هد شد. در این فصل به بررسی مفهوم بازیها خوامنجر به کفایت او در انجام سایر آکوپیشن

شود تا با شناخت کافی از این بازی پرداخته می اصلی آکوپیشن 2یبه عنوان مشخصه و جوهره

 مفهوم بتوانیم به نکات بالینی در ارزیابی و درمان مربوطه به آن بپردازیم.

 ییگرایباز مفهوم

(، از پیشگامان کاردرمانی، 1222) 3. مِیرِ(1)بازی آکوپیشن اصلی و مهم دوران کودکی است 

داند که زندگی انسان را سازمان غل، استراحت و خواب جزو چهار ریتمی میبازی را در کنار ش

های مورد نیاز برای عنوان فرصتی برای یادگیری مهارت(، بازی را به1223)4. بورک (2)بخشند می

ی، های حسداند. کودک مهارتهای شخصی میمی برای کشف انگیزه و موفقیتزندگی و مکانیس

گیرد که چطور با شرایط دهد، یاد میحرکتی، شناختی، عاطفی و اجتماعی را در طی بازی رشد می

شوند مختلف سازگار شود و با همسالانش ارتباط برقرار کند. کودکان در بازی به چالش کشیده می

دهند. فعالیت فیزیکی کودک طی بازی باعث کاهش اضطراب و افسردگی در میمسئله انجام و حل

های دوره نوجوانی و علاوه بر این، کودکان نقش .بردنفسش را بالا میشود و عزتکودک می

ن گیرند عضوی مولد برای اجتماع باشند؛ بنابرایکنند و یاد میبزرگسالی را در حین بازی تمرین می

تجربیات کودک بوده و برای رشد طبیعی، سلامتی و ایجاد کیفیت زندگی ضروری  بازی جزء مهمی از

های اوایل کودکی و کسب صلاحیت در بزرگسالی را است. در واقع بازی سنگ بنای کیفیت آموزش

 .(5-3)کند گذاری میپایه

                                                           
 آکوپیشن به معنای کارهای روزمره معناداری است که افراد در طی شبانهروز در زندگی خود انجام میدهند 1
2 Essence 
3 Meyer 
4 Burke 
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های آن دارند، به مفهوم که منابع تمرکز زیادی بر تعریف بازی و تعیین ویژگی حالی در

و  گرایی نوشته شده استگرایی کمتر توجه شده است؛ در واقع، در مورد بازی بیشتر از  بازیبازی

ند. بنابراین شناسکنند، فقط بازی را میهای مرتبط با بازی را مشاهده میفراد وقتی فعالیتبیشتر ا

گرایی به عنوان مفهومی که درک آن دشوار است باقی مانده و تعاریف رایج جهانی که برای بازی

 ها وجود داشت را به چالش کشیده است. دهه

گیرند. در واقع این معیارها به عنوان ر میهای مختلفی در نظمحققین برای بازی کودک معیار

ال را بر روی آن نهاد. برای مث« بازی»ویژگی اختصاصی برای یک فعالیت مطرح است تا بتوان نام 

اند که ( خاطر نشان کرده1293و همکاران ) 1های گسترده از متون روانشناسی رشد، روبیندر بررسی

ها آن سازد.ها جدا مییی است که آن را از سایر فعالیتهاای از ویژگیبازی به طور معمول مجموعه

عنوان یک رفتار قابل مشاهده،  بازی به -1سه پارادایم برای تعریف بازی عنوان کردند که عبارتند از: 

عنوان رفتاری قابل بازی به عنوان تمایل. پارادایم اول که شامل بازی به -3عنوان بافتار بازی به -2

کند که انواع مختلف بازی )مانند بازی هایی از بازی را پیشنهاد میبندیعمولاً طبقهمشاهده است؛ م

کند. بازی به عنوان بافتار منعکس کننده کار روانشناسان کودک است فانتزی و ... ( را مشخص می

ک یت کودشود )مثلاً فعالکنند بازی کودکان به جای خود فعالیت با بافتار آن تعریف میکه فرض می

گیری ذهنی کودک به ها بازی است(. بازی به عنوان یک تمایل به جهتدر اتاقی از اسباب بازی

های زیر را برای بازی به عنوان تمایل ( ویژگی1293فعالیت بازی اشاره دارد. روبین و همکاران )

 کودک پیشنهاد کردند:

 ای ذاتی دارد و تحت فشار خارجی نیست.( فعالیت بازی انگیزه1 

 ( فعالیت بازی بر فرایند فعالیت متمرکز است نه بر اهداف و محصول.2 

 کننده به طور فعال درگیر فعالیت است.( بازی3 

من با این شی چه "پرسد های عملکردی یک شیء که کودک می( فراتر رفتن از ویژگی4 

 آن وسیله داشته باشد،های متنوعی غیر از هدف و ممکن است استفاده "توانم انجام دهم؟کاری می

 دارند، تجربیات را بازنمایی به جای استفاده صرف از ابزارها، ماهیت بازی رفتارهای( 5 

 ( بازی توسط قوانین خارجی محدود نمی شود. 6 

                                                           
1 Rubin 
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بازی به عنوان تمایل ذهنی و برداشت معنایی »گرایی است، از آنجایی که تمرکز اصلی ما بازی

 تر بررسی خواهد شد.های بعدی دقیقبخشدر « کننده از فعالیتبازی

از بین شش ویژگی فوق که به عنوان تعریفی برای بازی به عنوان تمایل ارائه شده است؛ 

 ( سه شاخص بازی به عنوان تمایل که فراگیرترند را استخراج کرده که عبارتند از: 1291) 1نیومن

  2(کنترل درونی1

 3زاد( انگیزش درون2

 4رگونی واقعیت( آزادی برای دگ3

کند: هر گونه استدلال می( این1291هایی که روبین ارائه کرد، نیومن )با توجه به شاخص 

موقعیتی که این سه شاخص در آن وجود داشته باشند، بازی است. در بین معیارهای ذکر شده، 

ازی است با ب های مرتبطدهنده تمایل کودک به فعالیتهای تمایل و انگیزه برای بازی، نشانمعیار

و در واقع تمایزدهنده بازی از غیربازی هستند. این معیارِ تمایل به انجام بازی، به عنوان تعریف 

است.  تعریف شده "بازی به تمایل"گرایی به طور ساده، شود و بازیگرایی در نظر گرفته میبازی

ای مرتبط بازی و رفتارهبه عبارت دیگر ویژگی ضروری برای بازی، تمایلی است که کودک نسبت به 

 نام دارد.  5گراییبازیدهد. این تمایل با آن نشان می

و  سازی کردهگرایی را به عنوان تمایل کودک به بازی مفهوم( در کتابش بازی1299)6لیبرمن

 یخودانگیختگ"عنوان گرایی را بهلیبرمن از نظر عملیاتی بازی .کندی بازی توصیف میرا جوهرهآن

 د.  برکنتعریف می "طبعی شوخ حس و آشکار شادی شناختی، و اجتماعی، فیزیکی، عملکرد در

گرایی را ( بازی1229) 9باندی( عنوان کردند، 1299)لیبرمن  ( و 1293) هایی که روبین اساس معیار

روش "ی در مدل خود، از واژه( 2222) 9توصیف کرد. همچنین کوپر "بازی به گرایش"به عنوان 

                                                           
1 Neumann 
2 internal control 
3 intrinsic motivation 
4 freedom to suspend reality 
5 playfulness 
6 Lieberman 
7 Bundy 
8 Cooper 
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گرا را به عنوان بازی ( کودکان2212ِ) 2ناکس . (6)گرایی استفاده کرد برای تعریف بازی 1 "بازی

کند که طی بازی و تعاملات اجتماعی، انعطاف پذیری، خودانگیختگی، کودکانی توصیف می

, 6)دهند یت و شادی و توانایی به عهده گرفتن مسئولیت اعمال را نشان میکنجکاوی، تخیل، خلاق

9). 

های بازی گاهی ویژگی شخصیتی افراد است و اشخاصی که به طور مداوم کنترل شاخص

ند، کنزاد و آزادی برای دگرگونی واقعیت را در تعاملات روزانه خود نمایان میدرونی، انگیزش درون

گرایی کمتر نوشته شده است، اما بسیاری از گرا هستند. هر چند به طور مستقیم در مورد بازیبازی

اند. در واقع، برخی از نویسندگان گرایی هم توجه داشتهمتون در زمینه بازی، به همان اندازه به بازی

 اند.ترادف به کار بردهگرایی را به عنوان ماند، بازی و بازیگرایی نوشتهکه در مورد بازی و بازی

اما ممکن  هاستبیشتر از سایر فعالیت« فعالیت بازی»و در « دوره کودکی»گرایی در قطعاً بازی

 توان از آن بههای زندگی نیز دیده شود که در این حالت میها و سایر دورهاست در سایر فعالیت

شود نشان داده می 3گرایانهی بازیصورت رفتارهاعنوان یک ویژگی شخصیتی نام برد. این تمایل، به

دیگران  سربهطبعی، وانمود به چیزی یا کسی بودن، سرتوان به شوخاز جمله این رفتارها می .(9, 3)

بازی برای خنداندن دیگران، استفاده از اشیاء با موقعیت، مسخره گذاشتن، داشتن حس کنترل روی

ای است که رشتهگرایی یک اصطلاح بینبازی .(2) ها و ... اشاره کردهدف غیر از کاربرد واقعی آن

و حتی مطالعات رفتار  4سازیشناسی، بازیدر تحقیقات علمی مختلف مانند مطالعات کاردرمانی، روان

 .(12) کاربرد دارد 5جنسی

ها و سطح شناختی کودک دارد. از این رو، کودکان از گرایی ارتباط نزدیکی با رشد مهارتبازی

رایی، کمتر گبازی ترگیرند. کودکان با سطح پایینگرایی در یک پیوستار قرار مینظر سطح بازی

طور فیزیکی اغلب به اند؛ نسبت به شرایط مختلف کنترل ندارند؛ هیجانات یا گفتار نابالغ دارند؛منعطف

کردن ترجیح تر از خود را برای بازیرسد کودکان بزرگزنند و به نظر مییا هیجانی بازی را پس می

پذیری و رند، طی بازی انعطافگرایی بالاتری دادهند. در عوض کودکانی که سطح بازیمی

                                                           
1 style of play 
2 Knox 
3 playful 
4 gamification 
5 sexual behavior 
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یط پردازی، خلاقیت، تحمل شرادهند و در تعاملات اجتماعی، خیالخودانگیختگی بیشتری نشان می

ر دهد که کودکان با سطح بالاتمختلف و تغییر جریان بازی توانایی بالاتری دارند. این نشان می

دهند های زندگی تعمیم میدیگر جنبه پذیری خود را به تعاملات محیطی وگرایی، این انعطافبازی

نتاج  تریندهد؛ بنابراین از مهمها در شرایط سخت را افزایش میو این توانایی، احتمال موفقیت آن

پردازی و خیال 2، سازگاری1پذیریگرا بودنِ کودک، رشد کنجکاوی، خلاقیت، نوآوری، تطابقبازی

ه دهد کهای انطباقی و سازگاری نشان میگرایی با مهارتگی قوی بازی. همبست(12 ,11, 3)است 

های . از طرفی به دلیل اهمیت مهارت(2)ی بازی باشد ترین جنبهگرایی ممکن است مهمبازی

پذیری، ابقگرایی و تطی بین بازیوانی و ارتباط بالقوهپذیری و سازگاری برای کودکان با ناتتطابق

نظران بازی در کاردرمانی، پیشنهاد داده است که ( به عنوان یکی از صاحب2221) باندی

 .(9)گرایی ببرند شان را به سمت بازیکاردرمانگران تمرکز مداخلات

 

 یتیشخص یژگیو کی عنوان به ییگرایباز

گرایی کند: آیا بازیسؤال را مطرح می گرایی به عنوان تمایل کودک به بازی اینتعریف بازی 

های گرایی یک ویژگی ثابت است که کودک در موقعیتیک حالت است یا یک ویژگی؟ آیا بازی

( 1299) برمنلیشود؟ گرایی بیشتر توسط بافتار بازی تعیین میدهد؟ یا بازیبازی از خود نشان می

« خصیتیویژگی ش»ان پیش دبستانی و یک در کودک« ویژگی رفتاری»گرایی را به عنوان یک بازی

 گرایی به عنوان یک ویژگی در دو گروه سنی مختلفدر نوجوانان و بزرگسالان توصیف کرد. اگر بازی

( عنوان 1299) لیبرمنشود. گرایی مشخص میهای آشکاری در تظاهرات بازیعملیاتی شود، تفاوت

یی به صورت بازی با شور و نشاط کودک، گرادبستانی، رفتار بازیکند که در کودکان پیشمی

ها و مضامین بازی ها در ورود و خروج از موقعیتدرخشش چشم هنگام بازی و سهولت حرکت آن

یا  طبعیگرایی را در استفاده از شوخشود. از سوی دیگر، نوجوانان ممکن است بازینشان داده می

گرایی در نوجوانان با اظهار شادی و د که بازیکنهای ملایم نشان دهند. او همچنین ادعا میمتلک

های شود. انگار این ویژگیدوستی گروهی یا کنجکاوی و اشتیاق فکری به تصویر کشیده می

گرایی دبستانی به بازیهای پیشگرایی فراگیرترِ کودک در سالشخصیتی به عنوان انتقالی از بازی

                                                           
1 adaptability 
2 coping 
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گرایی را به عنوان ( به طور مشابه بازی2221مکاران )و ه باندیمحدودشده در دوران نوجوانی است. 

تی با گرایی به عنوان یک ویژگی شخصیکند. مفهوم بازییک ویژگی شخصیتی پایدار توصیف می

سبک " که گرایی مطابقت دارد. جالب توجه است، تحقیقات اخیر این فرضیهبرخی از ادبیات بازی

دانند. در یک مطالعه آزمایشی را ضعیف می "های بازی ثابت استبازی کودک در سراسر محیط

گرایی در سه محیط خانه، جامعه و برای بررسی ثبات بازی باندیگرایی کوچک که از آزمون بازی

ر دگرایی و ساله مبتلا به فلج مغزی در خانه بیشترین بازی 9تا  4مدرسه استفاده شد، کودکان 

گرایی دهد که رفتارهای بازیهای اولیه نشان میگرایی را داشتند. این یافتهمدرسه کمترین بازی

ممکن است به طور قابل توجهی تحت تأثیر محیط قرار گیرند. بر اساس تأثیری که کودک آزاری 

کرد که  ای از بازی را پیشنهاد( یک مدل زمینه2222تواند بر بازی کودک داشته باشد، کوپر )می

گرایی کودک را خنثی کند. اینکه آیا تواند بازیدهد چگونه یک محیط آزاردهنده مینشان می

گیرد، گرایی یک ویژگی پایدار است یا یک حالت رفتاری است که تحت تأثیر محیط قرار میبازی

دت، کانس، شهنوز به اندازه کافی مورد بررسی قرار نگرفته است. با این حال، اثرات بافتار بر فر

و سازه مرتبط گرایی دکیفیت و نوع بازی به خوبی مستند شده است. بنابراین ممکن است که در بازی

گرایی به عنوان ( بازی2( ظرفیت بازی که بیان آن وابسته به بافتار است و 1با هم وجود داشته باشد: 

باثبات  ویژگی شخصیتیگرایی به عنوان یک یک ویژگی شخصیتی پایدار. دو نظریه که بر بازی

؛ و باندی، 1299)لیبرمن،  باندی 1گراییو مدل بازی لیبرمنگرایی کنند، یعنی تئوری بازیتأکید می

گرایی در ادامه این فصل ( از بازی2222( و همچنین  مفهوم سازی وابسته به زمینه کوپر )1229

 آورده شده است. 

 

 گراییبازی هایمدل و هاتئوری

منظور ارزیابی و مداخله کلینیکی بازی گرایی بههای بازی و بازیی کاردرمانی مدلدر حرفه

قاد داشتند گرایی اعتگرایی ذکر شد، پژوهشگران حوزه بازیهمانطور که در تعریف بازیتوسعه یافتند. 

در  ست وتر از انجام صرف آن فعالیت اکه تمایل درونی و درگیر شدن ذهنی در فعالیت بازی مهم

گرایی به عنوان یک ویژگی بر این، به بازیدانستند. علاوه ی بازی میگرایی را جوهرهواقع بازی
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وافق گرایی را ارزیابی کرد تشود بازیکردند. اما در مورد اینکه چگونه میشخصیتی ثابت نگاه می

توان به تئوری گرایی مطرح شد که میهای مختلفی برای بازی. بنابراین مدل(13, 6)نداشتند 

چنین مدل ( و هم2222)کوپر،  2گراییای بازی و بازی(، مدل زمینه1299)لیبرمن،  1گرایییباز

 . (6)( اشاره کرد 1229)باندی،  گراییبازی

 

  گراییبازی تئوری

گرایی به عنوان یک ویژگی ارائه شد و در آن بازی لیبرمنتوسط  1299این تئوری در سال  

از اولین  برمنلیکند. شود که چگونگی بازی کردن کودک را توصیف میشخصیتی در نظر گرفته می

گرایی در کودکان را مطرح کرد و طی پژوهشی که انجام داد از افرادی بود که وجود ویژگی بازی

بندی شخصیتی کودکانی که در کلاسشان بودند را رتبههای دبستانی خواست تا ویژگیمربیان پیش

گرایی تعریف کرد که شامل خودانگیختگی در کنند. او بر این اساس پنج ویژگی را برای بازی

 طبعی بود. عملکرد فیزیکی، اجتماعی، شناختی، شادی آشکار و حس شوخ

ته مثل خودانگیخخودانگیختگی فیزیکی مربوط به تعداد دفعاتی است که کودک در حرکات 

شود؛ خودانگیختگی اجتماعی شامل تعداد دفعاتی است که کودک دویدن و پریدن درگیر می

ه کند؛ خودانگیختگی شناختی بهای پیرامون خود تعامل برقرار میصورت منعطف با افراد و گروهبه

براز شادی گر میزان و شدت اشادی بیان پردازی کودک در بازی مربوط است؛ تظاهرمیزان خیال

تواند شامل لبخند، خنده و یا آوازخواندن طی بازی باشد و در است که می توسط کودک در بازی

 یبرمنلانداختن دیگران است. بودن و دستطبعی مربوط به توانایی کودک در بامزهنهایت حس شوخ

 دارد.  پوشانی زیادیپردازی همگرایی با خلاقیت و خیالکند که مفهوم بازیعنوان می

منظور ارزیابی را به 3«گرایی لیبرمنمقیاس بازی»گرایی خود، ابزار لیبرمن براساس تئوری بازی

گرایی مقیاس بازی»( توسعه یافت و 1222) 4گرایی طراحی کرد که پس از او توسط بارنتبازی

  .(15, 14) نام گرفت «کودکان
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  ییگرایباز و یباز یانهیزم مدل

خود بازی کودکان را  ، در مدلباندیگرایی براساس تئوری بازی و بازی  2222در سال  کوپر

رایی گهای بازی کودک، زمینه خانوادگی و فرهنگی کودک و بازیتلفیقی از محیط بازی، مهارت

گرایی را به عنوان تمایل کودک به بازی یا ترجیحات بازی کودک کودک در نظر گرفت و بازی

های بازی، ترجیحات بازی های رشدی، مهارت، هر کودک توانمندیکوپرتعریف کرد. براساس نظر 

گذارد و محیط کودک )محیط فیزیکی، گرایی خاص خودش را در بازی به نمایش میو بازی

تواند مشوق یا محدودکننده بازی کودک باشد. تجهیزات بازی موجود و عناصر اجتماعی( می

 رزندپروریها و اعتقادات فرهنگی بزرگسالان و تجربه کودک از مراقبت یا فبراین، ارزشعلاوه

به دو دلیل از  کوپر(. مدل 1-1گذارد )شکل والدین هم بر چگونگی توسعه تعاملات بازی تأثیر می

گرایی و ( مشخص کردن تفاوت بین بازی1گرایی پیشین متمایز است: سایر نظریات بازی

های کودک در برای بازی و مهارت 1( ذکر اهمیت بافتار2های بازی های رشدی/مهارتتوانمندی

 این زمینه.

های بازی های رشدی خود )مهارتکند که یک کودک هم ظرفیت( استدلال می2222) کوپر

 گرایی( را برای اعمال بازیشناختی، فیزیکی و اجتماعی( و هم سبک بازی شخصی خود )یا بازی

ختی شامل سازماندهی بازی و تسلط بر های شنارا ببینید(. مهارت 1-1آورد )شکل به ارمغان می

 های اجتماعیهای فیزیکی شامل هماهنگی حرکتی و تسلط بر حرکت و مهارتها، مهارتفعالیت

های ارتباطی است. محیط بازی به عنوان محیط فیزیکی )مانند شامل دانش اجتماعی و مهارت

مانند حضور سایر فضای بازی موجود، انواع اسباب بازی و غیره( و عناصر اجتماعی )

شود. محیط فیزیکی و اجتماعی کودکان/بزرگسالان( موجود در یک زمینه بازی تعریف می

 دهد.های بازی کودک را شکل میمهارت

دهد، شامل عوامل گرایی شکل میدر این مدل، محیط فرهنگی و خانوادگی که به بازی

یت جامعه، هویت قومی و همچنین اقتصادی، حما-شود که شامل وضعیت اجتماعیاکولوژیکال می

 .(16, 6)باشد فرآیندهای خانوادگی و دلبستگی والدین به فرزند می
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 (16) کوپرگرایی و بازی : طرحی از مدل زمینه ای بازی1-1شکل 

 

  گراییبازی مدل

ها در کاردرمانی پذیرفته شده و در منابع کاردرمانی در حال حاضر مدلی که بیش از سایر مدل

 دلاین ماست.  باندیگرایی کودکان از آن نام برده شده و ارزیابی مختص به مدل دارد، مدل بازی

ی ( و تئوری باز1221و بارنت ) لیبرمنگرایی و براساس تئوری بازی باندیتوسط  1229در سال 

( شکل گرفت. در این مدل، بازی به عنوان تعامل بین فرد و محیط 1255) 1فرا ارتباطی بِیتسون

یرونی شود و با واقعیات بی درونی است، از درون کودک کنترل میشود که ناشی از انگیزهتعریف می

د که شومیها در نظر گرفته ها و فعالیتشود. همچنین، بازی به عنوان طیفی از رفتارمحدود نمی

گرا تواند کمتر یا بیشتر بازیبراساس میزان وجود هر یک از معیارهایی که در ادامه ذکر شده می

 .    (6)باشد 

گرایی است و با هدف ارزیابی بالینی بازی های بازیترین مدلیکی از مطرحدر این مدل که 

ازی شده سافت، بازی به عنوان نگرشی که کودک به یک موقعیت دارد مفهومدر کاردرمانی توسعه ی
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