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انتخـاب.می.کنیـد.بایـد.بـرای.کودکتـان.آشـنا.باشـد..برای.مثـال.شـما.می.توانیـد.لباس.ها.)مثـل.کلاه،.

جـوراب،.بلـوز(.یـا.وسـایل.آشـپزخانه.)مثـل.چنگال،.بشـقاب،.فنجـان(.را.انتخـاب.کنید..بـرای.کودکان.

مبتـدی.روی.اشـیا.کم.تـر.و.برای.کودکان.بزرگ.تر.روی.اشـیا.بیشـتری.کار.کنید..کودکتـان.را.روبه.روی.

خودتـان.بنشـانید.و.وسـیله.ها.را.روی.زمیـن.پهـن.کنیـد..جهـت.افزایـش.و.بهبـود.مهارت.هـای.زبانی،.

بـه.کودکتـان.کمـک.کنیـد.نام.هر.وسـیله.و.سـپس.مقولـه.ی.مربوط.بـه.آن.را.بیـان.کند..بـه.کودکتان.

توضیـح.دهیـد.کـه.بایـد.چشـم.هایش.را.ببندد.تـا.وسـیله.ای.را.که.از.بیـن.گروه.اشـیا.برمی.داریـد.نبیند..

سـپس.از.کودک.بخواهید.چشـم.هایش.را.باز.کند.و.وسـیله.ای.که.برداشـتید.و.در.گروه.وسـایل.نیسـت.

نـام.ببـرد..ایـن.قسـمت.از.بـازی.روی.تقویت.مهـارت.حافظه.کار.می.کنـد..اگر.کودک.شـما.در.به.خاطر.

آوردن.وسـیله.ای.که.پنهان.شـده.مشـکل.دارد،.سـعی.کنید.با.نامیدن.سـایر.اشیا.به.او.سـرنخ.دهید..شما.

می.توانیـد.در.سـری.بعـد.تعـداد.اشـیا.را.کم.تـر.کنید..بـرای.راحت.تر.شـدن.بـازی.می.توانیـد.از.کودکتان.

بخواهیـد.بیـن.دو.گزینـه.کـه.بـه.او.می.گوییـد.و.یکی.از.آن.هـا.موجود.اسـت.و.دیگری.در.گروه.نیسـت.
یکـی.را.به.عنوان.وسـیله.ای.که.برداشـته.شـده.انتخـاب.کند.

*.انجام.این.فعالیت.چه.مزیت.هایی.دارد؟
ایـن.فعالیـت.به.طـور.گسـترده.روی.زبـان.درکـی.کـودک.کار.می.کنـد.و.باعـث.می.شـود.اشـارات،.
ژسـت.ها.و.کلمـات.دیگـران.را.بهتـر.درک.کنـد..زبـان.درکـی.جـزو.اولین.مراحـل.یادگیری.زبان.اسـت.
و.بـرای.کـودکان.در.سـال.های.اولیـه.رشـد.شـامل.درک.و.پاسـخ.بـه.سـیگنال.های.ارتباطـی.و.کلمات.
دیگـران.اسـت..مثـل.فهـم.و.درک.ایـن.ژسـت.کـه.وقتـی.مامـان.دسـت.هایش.را.از.هم.بـاز.می.کند.و.
می.گویـد.بیـا.بغلـم،.می.خواهـد.کـه.بـه.سـمت.او.بـروم.و.همدیگـر.را.در.آغـوش.بگیریم..هـم.چنان.که.
کـودکان.بزرگ.تر.می.شـوند.مهارت.های.درکی.شـان.رشـد.یافتـه.و.می.توانند.موقعیت.هـای.پیچیده.تری.
را.درک.و.تفسـیر.کننـد؛.مثـلًا.موقعـی.که.مادرشـان.کلیدهایش.را.برمـی.دارد.او.قصـد.دارد.خانه.را.ترک.
کند.و.سـوار.ماشـین.اش.شـود.و.اینکه.ماشـین.یک.وسـیله.اسـت.که.چهارچرخ،.پنجره.و.در.دارد.و.با.آن.
مسـافت.های.طولانـی.را.جا.به.جـا.می.شـوند..درنهایـت.مهارت.هـای.درکـی.پیشـرفته.به.کـودکان.اجازه.
می.دهـد.معنـای.کلمـات.نوشته.شـده.در.جملـه.ی.»ماشـین.را.در.این.محل.پـارک.نکنیـد«.درک.کند.

از.اشـیایی.کـه.بـرای.کودکتـان.لذت.بخش.تـر.اسـت.نظیـر.خوراکی.هـای. نکتـه:.بـا.اسـتفاده.

موردعلاقـه.یـا.حیوانـات.عروسـکی،.می.توانید.این.بـازی.را.به.گونـه.ای.طراحی.کنید.تا.کودکتان.بیشـتر.
در.آن.مشـارکت.بـه.عمـل.آورد.
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فعالیت 5: موسیقی، نوازشگر گوش های من.)مناسب.برای.سنین.۳.تا.۱۱.سال(
چیز.هایی.که.نیاز.دارید:.موسیقی.های.موردعلاقه.ی.کودک.

همـه.ی.چیـزی.کـه.بـرای.ایـن.فعالیـت.احتیـاج.دارید.موسـیقی.اسـت.که.بتوانیـد.با.فشـردن.یک.

دکمـه.آن.را.روشـن.و.خامـوش.کنیـد.یا.خودتـان.آن.هـا.را.بخوانید..ترانه.هـای.موردعلاقـه.ی.کودکتان.

را.پخـش.کنیـد.یـا.بخوانیـد..سـپس.صبـر.کنیـد.و.اجـازه.دهیـد.کودک.یک.یـا.دو.کلمـه.باقی.مانـده.از.

ترانـه.را.تکمیـل.کنـد.بـرای.مثال.اگر.در.حـال.خواندن.ترانـه.ی.».یه.توپ.دارم.قلقلیه،.سـرخ.و.سـفید.و.

آبیـه«.هسـتید.قبـل.از.بیـان.کلمه.ی.»آبیه«.منتظـر.بمانید.تا.کودک.خـودش.آن.را.بگویـد..آوازخوانی.با.
کودکتـان.باعـث.تقویـت.صداسـازی،.خزانـه.واژگانـی.و.تقویت.مهارت.هـای.زبانی.او.می.شـود.

*.انجام.این.فعالیت.چه.مزیت.هایی.دارد؟
شـما.ممکن.اسـت.این.جمله.رو.شـنیده.باشـید:.کودکی.که.آواز.می.خواند.کودک.شـاد.و.سـرزنده.ای.
اسـت..حتـی.کودکانـی.کـه.در.برقـرار.ارتبـاط.بـا.اسـتفاده.از.کلمـات.دچار.مشـکل.هسـتند.هنگامی.که.
شـعر.و.ترانـه.می.خواننـد.به.طـور.حیرت.انگیـزی.در.صحبت.کـردن.روان.می.شـوند..اسـراری.در.ملودی،.
ریتم.هـای.هماهنـگ.و.انـرژی.یـک.موسـیقی.و.ترانه.وجـود.دارد.که.کـودکان.کوچک.مبتلا.به.اتیسـم.
را.جـذب.می.کنـد.و.باعـث.می.شـود.در.خوانـدن.شـعر.و.ترانه.همراهی.کننـد..این.فعالیـت.از.این.ویژگی.

موسـیقی.اسـتفاده.می.کنـد.تـا.مهارت.های.ارتباطـی.و.اجتماعی.متنوعـی.را.به.کـودک.بیاموزد.
نکتـه:.اگـر.کـودک.شـما.بـه.موسـیقی.علاقه.منـد.اسـت.سـعی.کنیـد.بـرای.بیـان.دسـتورات.و.
درخواسـت.های.خـود.از.کلام.آهنگیـن.اسـتفاده.کنیـد.تـا.توجه.اش.جلب.شـود..موسـیقی،.شـعر.و.ترانه.
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می.توانـد.مشـارکت.و.همـکاری.کودکان.مبتلا.به.اتیسـم.را.افزایـش.دهد.بنابراین.هر.روز.با.خوشـحالی.
بـا.کودکتـان.آواز.بخوانید.

فعالیت 6: این بوی چیه؟ )مناسب.برای.سنین.4.تا.۱۰.سال(
چیزهایی.که.نیاز.دارید:.مواد.معطر.که.کودکتان.بتواند.آن.ها.را.بو.کند.

بـرای.ایـن.فعالـت.تمام.چیزهایی.کـه.احتیاج.دارید.بینـی.کودکتان!.و.مجموعـه.ای.از.عطر.های.قوی.

اسـت..مـن.حـس.بویایـی.را.برای.ایـن.فعالیت.انتخاب.کـردم.چراکه.یـک.ارتباط.قوی.بیـن.حس.بویایی.

و.عواطـف.و.حافظـه.مـا.وجـود.دارد..حـس.بویایی.از.اولین.حس.های.ماسـت.که.حتی.قبل.از.تولد.شـروع.

بـه.تکامـل.می.کنـد..شـما.می.توانید.از.بوییـدن.برای.اسـتخراج.پاسـخ.های.ارتباطی.غیرکلامـی.متنوعی.

در.کـودک.اسـتفاده.کنیـد..بـه.کودکتان.توضیح.دهیـد.اجازه.ی.صحبت.کـردن.ندارد.و.بایـد.از.روش.های.

ارتباطـی.غیرکلامـی.نظیـر.اشـارات.و.بیانـات.چهره.ای.اسـتفاده.کنـد.تا.نظـرش.را.راجع.به.آنچـه.بوییده.

اسـت.بیان.کند..برای.بوهای.مطبوع.می.تواند.انگشـت.شسـت.ا.ش.را.به.نشـانه.ی.پسـندیدن.بالا.بیاورد،.

لبخنـد.بزنـد.یـا.لب.هایش.را.بلیسـد..بـرای.بو.های.نامطبـوع.می.تواند.از.پایین.آوردن.انگشـت.شسـت.به.
نشـانه.ی.دوسـت.نداشـتن،.اخم.کردن.یا.بیرون.آوردن.زبان.اسـتفاده.کند.

هـر.بـار.یـک.مـاده.ی.معطـر.را.به.کودکتـان.بدهیـد.تا.ببویـد..شـما.می.توانیـد.درصورتی.کـه.اذیت.

نشـود.چشـمانش.را.ببندیـد.تا.بـازی.هیجان.انگیز.تر.گـردد..زمانی.که.بو.را.اشـتباه.حـدس.می.زند.ببینید.
بـه.چه.چیـزی.فکر.می.کـرده.که.این.پاسـخ.اشـتباه.را.داده.اسـت.

*.انجام.این.فعالیت.چه.مزیت.هایی.دارد؟
ایـن.فعالیـت.روی.مهارت.های.ارتباطی.غیرکلامـی.کودک.تمرکز.می.کنـد..مهارت.های.غیرکلامی.
می.توانـد.بـرای.کـودکان.مبتـلا.بـه.اتیسـم.یـک.چالش.دشـوار.باشـد.و.باعـث.شـود.نتوانند.به.درسـتی.
اشـاره.کننـد،.سـر.را.بـه.نشـانه.ی.تأییـد.تـکان.دهند.یا.با.شـخصی.کـه.مشـغول.صحبت.با.آن.هاسـت.
تمـاس.چشـمی.برقـرار.کننـد..ایـن.رفتار.هـای.غیرکلامـی.بـر.معنادار.تـر.شـدن.ارتباطـات.می.افزاید.و.
درک.مخاطـب.از.آنچـه.کـه.گوینده.قصد.انتقـال.آن.را.دارد.تسـهیل.می.کند؛.بنابرایـن.تقویت.ارتباطات.
غیرکلامـی.یکـی.از.گام.هـای.مهـم.در.رشـد.کـودکان.اسـت.و.ایـن.فعالیـت.بـه.کـودک.شـما.کمـک.

می.کنـد.تـا.ایـن.مهارت.هـا.را.تمریـن.کند.
نکتـه:.بـرای.متنوع.تـر.کـردن.بـازی.می.توانیـد.ایـن.فعالیـت.را.بـا.چهـار.حـس.دیگـر.یعنـی.مزه.
کـردن.خوراکی.هـا.و.چاشـنی.ها،.لمـس.بافت.هـا.و.جنس.هـای.مختلف،.نـگاه.کردن.به.کارهـای.هنری.

مختلـف.و.گـوش.دادن.بـه.طیفـی.از.سـبک.های.موسـیقی.نیز.انجـام.دهید.
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فعالیت 7: برج مکالمه )مناسب.برای.سنین.۵.تا.۱۱.سال(
چیز.هایی.که.نیاز.دارید:.بلوک.های.اسباب.بازی.

اختیاری:.قلم.و.کاغذ.
پشـت.میـز.یـا.روی.زمیـن.در.کنار.کودکتـان.بنشـینید..توضیح.دهید.کـه.می.خواهید.بـا.کمک.هم.
و.بـا.اسـتفاده.از.بلوک.هـا.یـک.بـرج.مکالمـه.بسـازید..یـک.موضوع.بـرای.شـروع.مکالمه.تـان.انتخاب.
کنیـد..می.توانیـد.موضـوع.اول.را.خودتـان.انتخـاب.کنیـد.و.سـپس.به.نوبـت.بـرای.سـاختن.برج.هـای.
مکالمـه.جدیـد.موضوعاتـی.را.باهـم.فکری.هم.انتخـاب.کنید..اگر.کودکتـان.در.مکالمه.مشـکل.دارد.از.
موضوعـات.دلخـواه.او.اسـتفاده.کنیـد.مثـل.»خوراکی.هـای.موردعلاقـه«..اگـر.آن.ها.قـدری.در.مکالمه.
توانمند.تـر.هسـتند.موضـوع.شـما.می.توانـد.کمـی.پیچیده.تر.شـود.مثل.موضـوع.»تعطیلات.تابسـتان«..
سـپس.توضیـح.دهیـد.کـه.هر.بلوک.بیان.گر.یک.پرسـش.یـا.نظر.در.مکالمه.اسـت..به.نوبـت.یک.جمله.
بگوییـد،.یـک.سـؤال.بپرسـید.یا.بـه.سـؤالی.پاسـخ.دهید..زمانی.کـه.بازیکنی.با.پرسـیدن.یک.سـؤال.یا.
بیـان.یـک.نظـر.راجـع.بـه.مکالمـه.در.بازی.مشـارکت.کنـد.یک.بلـوک.روی.برج.قـرار.می.دهد..سـعی.
کنیـد.مکالمـه.را.به.گونـه.ای.پیـش.ببریـد.تا.زمان.بیشـتری.به.طـول.بینجامـد؛.بنابراین.شـما.می.توانید.
یـک.بـرج.بلند.بسـازید.که.تا.سـتاره.ها.برسـد!.اگـر.کودکتان.توانایـی.خوانـدن.و.نوشـتن.دارد.می.توانید.
لیسـتی.از.موضوعات.مناسـب.برای.شـروع.مکالمه.یا.نمونه.سـؤالات.و.نظرات.مناسـب.تهیه.کنید.و.در.
اختیـار.او.قـرار.دهیـد.تـا.از.بیـن.آن.ها.انتخـاب.کند..برخـی.از.نمونه.سـؤالات.کاربردی.می.تواند.شـامل.

باشـد: موارد.زیر.
-.چه.دسری.دوست.دارید؟

-.شخصیت.کارتونی.موردعلاقه.ی.خود.را.توضیح.دهید.
اگـر.کـودک.شـما.قـادر.بـه.خوانـدن.و.نوشـتن.نیسـت.می.توانیـد.تصاویـر.و.سـرنخ.های.بینایـی.و.
بصـری.بـه.آن.ها.نشـان.دهید.تا.پاسـخ.درسـت.را.بگویند..این.تصاویر.می.تواند.شـامل.تصویـر.حیوانات،.

غذاهـا،.اعضـای.خانـواده،.شـخصیت.های.تلویزیونـی.موردعلاقه.یـا.مکان.های.تفریحی.باشـد.
سرنخ.و.راهنمایی.دیگر.می.تواند.شامل.نوشتن.سؤالات.و.نظرات.روی.خود.بلوک.ها.باشد.

*.انجام.این.فعالیت.چه.مزیت.هایی.دارد؟
مشـارکت.پیوسـته.در.یـک.مکالمـه.بـرای.توانمندسـازی.کـودک.در.برقـراری.ارتبـاط.بـا.دیگـران.
ضـروری.اسـت..توانایـی.بسـط.موضـوع.از.طریـق.پاسـخ.بـه.سـؤالات.شـریک.ارتباطـی،.بـه.رشـد.و.
توسـعه.ی.روابـط.دوسـتانه.ی.کـودک.و.دوام.آن.هـا.کمـک.می.کند..این.مهـارت.معمولًا.به.طـور.طبیعی.
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در.کـودکان.اتیسـم.رشـد.نمی.کنـد.و.نیازمنـد.آموزش.و.تکـرار.به.دفعات.زیاد.اسـت..اسـتفاده.از.بلوک.ها.

به.عنـوان.محرک.هایـی.جهـت.تبـادل.اطلاعات.در.مکالمـه،.یکی.از.روش.هایی.اسـت.که.با.اسـتفاده.از.
آن.می.تـوان.روی.نوبت.گیـری.در.مکالمـات.کار.کـرد.

نکتـه:.اگـر.ایـن.فعالیـت.برای.کودک.شـما.مناسـب.اسـت.ابتدا.بـا.تبادل.اطلاعات.بسـیار.آسـان.

در.مکالمـه.شـروع.کنید.و.متناسـب.با.سـطح.پیشـرفت.کـودک.پیچیدگـی.را.افزایش.دهیـد..مکالمه.ی.
ابتدایـی.شـما.می.توانـد.مشـابه.نمونه.زیر.باشـد:

شما:.رنگ.موردعلاقه.ات.چیه؟
کودک:.صورتی

کودک:.رنگ.موردعلاقه.ی.شما.چیه؟
شما:.بنفش

فعالیت 8: پرسشگر کنجکاو.)مناسب.برای.سنین.۵.تا.۱۱.سال(
چیزهایی.که.نیاز.دارید:.برگه.های.یادداشت.و.مداد.

اطرافشـان.کنجـکاوی.می.کننـد.. دربـاره.ی.جهـان. به.طـور.مـداوم. و. بچه.هـا.کنجـکاو.هسـتند.

به.طورمعمـول.کـودکان.در.حـال.رشـد،.در.حـدود.سـن.دو.و.نیم.سـالگی.شـروع.به.پرسـیدن.سـؤالات.

می.کننـد.تـا.حس.کنجکاوی.شـان.را.ارضا.کنند..اگر.کودک.شـما.برای.پرسـیدن.سـؤالات.بـه.راهنمایی.

و.کمـک.نیـاز.دارد.ایـن.بـازی.مفـرح.و.سـرگرم.کننده.به.آن.هـا.کمک.می.کند.ایـن.مهارت.ارزشـمند.را.
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پـرورش.دهنـد..دو.دسـته.کارت.تهیـه.کنیـد..بـرای.دسـته.ی.اول،.روی.هـر.کارت.یک.کلمـه.یا.عبارت.

کوتـاه.پرسشـی.کـه.بـرای.پرسـیدن.سـؤالات.از.آن.ها.اسـتفاده.می.شـود.بنویسـید..برای.دسـته.ی.دوم،.
روی.هـر.کارت.یک.اسـم.بنویسـید.)شـامل.اسـم.شـخص،.مکان.یا.شـی.ء(.

نمونه سؤالات برای دسته ی اول:
-.چطور...؟ . . -.شما.چطور...؟.
-.کجا...؟ . -.شما.کجا....پیدا.می.کنید؟.
-.چه...؟ -.بهترین.راه.برای.....چیست؟.

-.از.چه.کسی.می.توانید.در.مورد....بپرسید؟ . . -.ما.چه.موقع...؟.

نمونه اسامی برای دسته ی دوم:
-.موز . . -.سگ.

-.پارک . . -.مدرسه.
-.برادر . . -.پستچی.

به.نوبـت.یـک.کارت.از.هـر.دسـته.برداریـد.و.بـا.اسـتفاده.از.کلمـات.نوشته.شـده.روی.کارت.ها،.یک.

سـؤال.بسـازید..برای.مثال.اگر.کودک.شـما.از.دسـته.ی.اول،.کارت.مربوط.به.سـؤال.»شـما.چطور...؟«.

و.از.دسـته.ی.دوم،.کارت.مربـوط.بـه.کلمـه.ی.».موز«.را.برداشـت.او.باید.با.این.کلمات.یک.سـؤال.مثل«.

شـما.چطـور.مـوز.را.پوسـت.می.کنید؟«.بپرسـد..بعـد.از.پاسـخ.دادن.به.سـؤال.کودکتان.نوبت.شماسـت.

که.دو.کارت.بردارید.و.با.اسـتفاده.از.کلمات.نوشته.شـده.روی.آن.ها.سـؤال.بسـازید.و.از.کودک.بپرسـید..
بـازی.را.تـا.زمانی.کـه.هردوی.شـما.از.انجـام.آن.لذت.ببریـد.ادامه.دهید.

*.انجام.این.فعالیت.چه.مزیت.هایی.دارد؟
کـودکان.اتیسـم.در.رشـد.مهـارت.سـؤال.پرسـیدن.تأخیـر.دارنـد.و.امـکان.دارد.ایـن.مهـارت.بدون.
آمـوزش.مسـتقیم.پـرورش.نیابـد..ایـن.بازی.بـه.کودکتـان.می.آموزد.چگونه.سـؤال.بپرسـد.و.از.کسـب.

دانـش.و.اطلاعـات.لـذت.ببرد.
نکته:.اگر.کودک.شـما.به.حمایت.و.راهنمایی.بیشـتری.جهت.سـؤال.پرسـیدن.نیـاز.دارد.می.توانید.

تمـام.سـؤالات.را.بنویسـید.و.اجازه.دهیـد.کودک.هرکدام.را.که.می.خواهد.بپرسـد.
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فعالیت 9: به وقت شکلات.)مناسب.برای.سنین.۶.تا.۱۱.سال(
چیز.هایی.که.نیاز.دارید:.شیر.یا.نوشیدن.غیرلبنی،.شکلات.یا.طعم.دهنده.های.دیگر،.قاشق.

.اختیاری:.تصاویر.
انجـام.یـک.فعالیـت.بر.طبـق.مراحل.مشـخص.می.توانـد.برای.برخـی.افراد.دشـوار.باشـد.خصوصاً.
بـرای.یـک.کودک.اتیسـم.که.به.آسـانی.ارتبـاط.برقرار.نمی.کنـد..زمانی.کـه.راجع.به.مراحـل.انجام.یک.
فعالیـت.توضیـح.می.دهیـد.مـوارد.زیـادی.هسـت.که.باید.بـه.آن.ها.توجـه.کنیـد.از.جمله:.تعـداد.و.توالی.
مراحـل،.بیـان.جزئیـات،.وضـوح.گفتـار.و.بلنـدی.صـدا..توانایی.راهنمایـی.کـردن.دیگران.بـرای.اینکه.
بتواننـد.یـک.فعالیـت.را.به.درسـتی.تکمیـل.کننـد.مهـارت.مهمـی.در.زندگی.اسـت.که.شـامل.سـطوح.
بالاتـر.تفکـر.و.رشـد.شـناختی.می.باشـد..ایـن.فعالیت.بـه.کودک.شـما.کمک.می.کنـد.تا.بتوانـد.مراحل.
متوالـی.بـرای.انجـام.یـک.فعالیت.را.بشناسـد.و.آن.هـا.را.برای.فرد.دیگـری.بازگو.کند.تـا.آن.فرد.از.پس.

تکمیل.فعالیـت.بربیاید.
.فعالیتـی.را.انتخـاب.کنیـد.کـه.کودکتـان.علاقه.منـد.باشـد.بـرای.انجـام.آن.بـه.شـما.کمـک.کند..
معمـولًا.تهیـه.ی.یـک.نوشـیدنی.بـرای.کـودک.تشـنه.یا.یـک.خوراکی.بـرای.کـودک.گرسـنه.انتخاب.

خوبـی.اسـت..در.اینجـا.از.مثـال.».درسـت.کـردن.شـیرکاکائو«.اسـتفاده.می.کنیم.
چندیـن.بـار.مراحـل.سـاخت.شـیرکاکائو.را.با.صـدای.بلند.بیـان.کنید.تـا.کودکتان.ببینـد.و.مطمئن.

شـوید.مراحل.را.می.شناسـد.
۱-شیر.را.از.یخچال.درآورید.

۲-.فنجان.را.از.کابینت.درآورید.
۳-.پودر.کاکائو.را.از.قفسه.درآورید.

4-.شیر.را.در.فنجان.بریزید.
۵-.چند.قاشق.پودر.کاکائو.را.داخل.شیر.درون.فنجان.بریزید.

۶-.شیر.و.پودر.کاکائو.را.باهم.مخلوط.کنید.
چنـد.روز.دیگـر.کـه.کودکتان.هوس.شـیرکاکائو.کـرد.از.او.بخواهیـد.مرحله.به.مرحله.به.شـما.بگوید.
بـرای.تهیه.ی.شـیرکاکائو.چه.کار.کنید..اگر.آن.ها.مرحله.ای.را.اشـتباه.گفتند.خودتـان.آن.را.تصحیح.کنید..
درسـت.اسـت.کـه.ایـن.فعالیت.ممکن.اسـت.آشـپزخانه.را.کثیف.کند.ولی.بسـیار.مفرح.و.سـرگرم.کننده.

اسـت.و.کودکتان.بسـیار.از.آن.لـذت.می.برد.
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*.انجام.این.فعالیت.چه.زیت.هایی.دارد؟
مهـارت.راهنمایـی.کـردن.دیگران.بـرای.اینکه.به.آن.ها.کمـک.کنیم.تا.بتواننـد.فعالیت.های.چندین.
مرحلـه.ای.را.انجـام.دهنـد.مهـارت.پیچیده.ای.اسـت.که.آمـوزش.آن.نیازمند.تکـرار.و.اسـتفاده.از.تقویت.
مثبـت.اسـت..بـا.اسـتفاده.از.یـک.فعالیت.سـاده.و.خوشـمزه!.مثل.تهیـه.ی.شـیرکاکائو،.کودکتـان.برای.
تمریـن.ایـن.مهارت.مشـتاق.می.شـود.و.می.توانیـد.تا.زمانی.کـه.در.این.مهارت.ماهر.شـود.ایـن.فعالیت.

را.تکـرار.کنید.
نکتـه:.بـرای.بچه.هـای.کوچک.تـر.بیـان.مراحل.در.قالـب.جملات.یک.یـا.دو.کلمه.نیـز.قابل.قبول.
اسـت..هم.چنیـن.می.توانیـد.بـرای.موفقیت.بیشـتر،.مراحل.ایـن.فعالیت.را.با.اسـتفاده.از.تصاویر.سـریالی.
بـه.کـودک.نشـان.دهید..بدیـن.منظور.قبـل.از.اینکه.به.سـراغ.تمرین.واقعـی.تهیه.ی.شـیرکاکائو.بروید.
تصاویـر.شـش.مرحلـه.ی.سـاخت.شـیرکاکائو.را.تهیه.کنیـد.و.توالی.صحیـح.مراحل.را.در.قالـب.تصاویر.

بـه.کودکتان.نشـان.دهید.

فعالیت 10: سدِ بازی.)مناسب.برای.سنین.۷.تا.۱۱.سال(
چیز.هایی.که.نیاز.دارید:.گل.رس،.بلوک.های.اسباب.بازی.یا.کاغذ.و.مداد.رنگی.

زمانـی.کـه.بـا.کـودک.ابـزار.موردنظرتـان.را.انتخـاب.کردیـد.)گل.رس،.بلوک.هـای.اسـباب.بازی.یا.

کاغـذ.و.مـداد.رنگـی(،.پشت.به.پشـت.هـم.بنشـینید.و.سـدی.میـان.خودتـان.ایجـاد.کنید..یکی.از.شـما.

به.عنـوان.رهبـر.تعییـن.می.شـود.و.مراحل.سـاخت.کاردسـتی.را.ارائـه.می.دهد..نفـر.دیگر.به.عنـوان.پیرو.

می.باشـد.و.از.دسـتورالعمل.های.گفته.شـده.پیـروی.می.کنـد..رهبـر.یـک.کاردسـتی.یـا.نقاشـی.سـاده.را.

طراحـی.می.کنـد..سـپس.گام.بـه.گام.مراحـل.سـاخت.آن.را.بـه.بازیکـن.پیـرو.می.گویـد..پیـرو.می.توانـد.

جهـت.شـفاف.شـدن.اجـرای.مراحـل،.در.طـول.فرآیند.بـازی.از.رهبر.سـؤال.بپرسـد..زمانـی.که.همه.ی.

مراحـل.بیـان.شـد.هـر.دو.برگردیـد.و.کاردسـتی.یـا.نقاشـی.ها.را.مقایسـه.کنیـد..آیـا.آن.هـا.شـبیه.هـم.

هسـتند؟.بازیکـن.پیـرو.کجـا.اشـتباه.کرده.اسـت؟.رهبر.چگونه.می.توانسـت.بهتـر.و.شـفاف.تر.مراحل.را.

توضیـح.دهـد؟.راجـع.بـه.جزئیـات.و.تفاوت.های.دو.اثـر.بحث.کنید..سـپس.نقش.بازیکنان.عوض.شـود.
و.ایـن.بـار.شـخص.پیرو.رهبـری.بـازی.را.به.دسـت.بگیرد.

*.انجام.این.فعالیت.چه.مزیت.هایی.دارد؟
احتمـال.اینکـه.کـودکان.اتیسـم.بـا.توانایـی.کلامـی.سـطح.بـالا،.هنـوز.هـم.بـا.زبـان.و.ارتبـاط.
چالش.هایـی.داشـته.باشـند.وجـود.دارد..آن.هـا.اغلب.با.درک.و.بیـان.کلمات.و.جملات.توصیفی.مشـکل.



49

دارنـد..توجـه.و.دقـت.بـه.جزئیات.ظریـف.یک.فعالیـت.می.تواند.بـرای.کودک.دشـوار.و.دلهره.آور.باشـد.

و.لازم.اسـت.زیـاد.تمریـن.کنـد.تـا.در.این.مهـارت.ماهر.شـود..این.فعالیت.یـک.روش.سـرگرم.کننده.و.
مفـرح.بـرای.کـودکان.بـا.سـطح.زبانی.پیشـرفته.تر.اسـت.کـه.روی.ایـن.مهـارت.کار.می.کند.

نکتـه:.در.شـروع.بـازی.می.توانیـد.روبه.روی.هـم.دیگر.بنشـینید.تا.اگـر.کودکتان.در.اجـرای.مراحل.

بـه.راهنمایـی.نیـاز.داشـت.او.را.یـاری.کنیـد..سـپس.وقتی.کـه.کـودک.ماهر.تـر.شـد.پشت.به.پشـت.هم.

نشسـته.و.بـازی.را.ادامـه.دهیـد..هنگامی.کـه.کـودک.رهبـر.اسـت.می.توانید.مراحل.سـاخت.کاردسـتی.

یـا.نقاشـی.را.بـرای.او.نوشـته.و.بدیـن.ترتیـب.بـه.او.کمک.کنید.تـا.بهتر.بتوانـد.مراحل.اجـرای.طرح.را.
توضیـح.دهد.
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فعالیت ۳: کتاب احساسات.)مناسب.برای.سنین.۳.تا.۷.سال(
چیزهایی.که.نیاز.دارید:.یک.دوربین،.چاپگر.و.منگنه.

مشـابه.بـا.سـایر.افراد،.کودکان.اتیسـم.نیز.احساسـات.متنوعـی.را.تجربه.می.کنند..هرچنـد.اغلب.در.

نام.گـذاری.احساسات.شـان.و.شناسـایی.احساسـات.دیگر.افـراد.با.دشـواری.هایی.مواجه.اند..ایـن.می.تواند.

این.گونـه.بـه.نظـر.برسـد.که.آن.هـا.همدلی.کم.تری.بـا.دیگـران.دارند..هم.چنیـن.باعث.می.شـود.نتوانند.

به.درسـتی.عواطفشـان.را.بـا.دیگـر.اعضای.خانـواده.یا.دوسـتان.به.اشـتراک.بگذارند.و.با.آن.ها.احسـاس.

راحتـی.کننـد..سـاخت.کتاب.احساسـات.روشـی.عالـی.و.اثربخش.برای.آمـوزش.احساسـات.مختلف.به.
است. کودکان.

نحوه ی ساخت کتاب احساسات:
۱-.بـا.اسـتفاده.از.یـک.دوربیـن.از.احساسـات.مختلفی.که.کودکتان.نشـان.می.دهـد.عکس.بگیرید.

)شـما.می.توانیـد.از.عکس.هـای.سـایر.اعضای.خانـواده.نیز.اسـتفاده.کنید.(
۲-.عکس.ها.را.چاپ.کنید.

۳-.هر.عکس.را.روی.یک.صفحه.بچسبانید.و.آن.ها.را.به.همدیگر.منگنه.کنید.
نحوه ی استفاده از کتاب احساساتتان:

۱-.به.کودکتان.کمک.کنید.تا.با.احساسات.داخل.کتاب.آشنا.شده.و.آن.ها.را.نام.گذاری.کند.
۲-.راجـع.بـه.سـناریو.ها.و.رخداد.هایـی.کـه.باعث.می.شـود.افراد.هر.احسـاس.را.تجربـه.کنند.بحث.

و.گفت.وگـو.کنید..
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۳-.بـه.هنـگام.رخـداد.وقایـع.از.کتاب.احساسـات.اسـتفاده.کنیـد.تا.کودکتـان.بتواند.احساسـاتش.را.
توصیـف.کند.

برخی.از.احساسات.رایج.و.ابتدایی.که.می.توانید.برای.کتابتان.در.نظر.بگیرید:
خوشـحال-.ناراحـت-.هیجان.زده-.شـگفت.زده.یا.متعجـب.-.عصبانی-.هول.یا.دسـتپاچه.–.ناامید.

ترسیده. .-
*.انجام.این.فعالیت.چه.مزیت.هایی.دارد؟

ازآنجایی.کـه.کـودکان.مشـتاق.اند.صفحات.کتاب.احساسـات.را.ورق.بزنند.و.احساسـات.خودشـان.را.
شناسـایی.کننـد.در.این.فعالیـت.به.خوبی.مشـارکت.می.نمایند.

نکتـه:.سـعی.کنیـد.کتـاب.را.کوچـک.و.جمع.وجـور.بسـازید.و.آن.را.بـا.خودتـان.بـه.همراه.داشـته.

باشـید.به.خصـوص.زمان.هایـی.کـه.می.دانیـد.موقعیت.هایـی.پیـش.می.آیـد.و.باعـث.ایجـاد.احساسـات.

قـوی.در.کودکتـان.می.شـود..بـه.او.کمـک.کنید.با.اسـتفاده.کتاب.احساسـات،.احساسـاتی.را.کـه.در.آن.
زمـان.تجربـه.می.کنـد.شناسـایی.و.نام.گـذاری.نماید.

فعالیت 4: پرتوافکن )مناسب.برای.سنین.۳.تا.8.سال(
چیزهایـی.کـه.نیـاز.دارید:.یـک.چراغ.قوه.ی.کوچک.یا.اشـاره.گر.لیزری.و.مقداری.اشـیا.بـرای.پنهان.

کردن.
ایـن.فعالیـت.مهارت.هـای.توجـه.مشـترک.را.بهبـود.می.بخشـد..سـه.عنصـر.کلیـدی.بـرای.توجـه.

مشـترک.وجـود.دارد:
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کـودک،.شـما.و.یـک.شـی.ء.یـا.رخـداد..اشـیا.را.در.جاهـای.مختلف.اتـاق.یـا.خانه.تان.پنهـان.کنید..

سـپس.یـک.چراغ.قـوه.به.کودکتـان.بدهید.و.توضیـح.دهید.کـه.او.باید.با.اسـتفاده.از.چراغ.قـوه.به.دنبال.

هـر.وسـیله.ای.کـه.شـما.نـام.می.برید.بگـردد..نام.اولیـن.شـی.ء.را.بگویید.و.سـپس.کـودک.را.راهنمایی.

کنیـد.تـا.بـه.دنبـال.وسـیله.ی.موردنظر.بگـردد..زمانی.که.شـی.ء.را.پیـدا.کرد.باید.نـور.چراغ.قـوه.را.روی.

آن.بتابانـد.و.نشـان.دهـد.کـه.به.شـی.ء.توجـه.می.کند..سـپس.صدا.ها.و.کلماتی.که.نشـان.دهد.حسـابی.

ذوق.زده.شـده.اید.تولیـد.کنیـد.تا.توجه.کودک.به.سـمت.شـما.شـیفت.)جا.به.جا(.شـود..حـالا.از.کودکتان.

بخواهیـد.نـام.وسـیله.ای.را.کـه.پیـدا.کـرده.اسـت.بگوید.و.احسـاس.و.تجربه.اش.را.با.شـما.به.اشـتراک.

بگـذارد..بـرای.بچه.هایـی.بـا.سـطح.پاییـن.تر،.نام.اشـیا.را.بـا.صدای.شـاد.بیان.کنیـد.تا.کودک.از.شـما.

تقلیـد.کنـد..کودکانـی.کـه.توانایی.هـای.زبانی.پیشـرفته.تری.دارند.تشـویق.کنید.جمله.ی.کامـل.بگویند.

بـرای.مثـال.».مـن.کتـاب.قصـه.را.پیـدا.کـردم«..این.بـازی.را.ادامه.دهیـد.تا.کـودک.تمام.اشـیا.را.پیدا.

کنـد..اکنـون.بـه.خودتـان.تبریـک.بگوییـد.چراکـه.موفـق.شـده.اید.بـا.ترغیـب.کـودک.بـه.انجـام.این.

فعالیـت،.توجـه.مشـترک.او.را.تقویـت.کنیـد.و.آن.هـا.را.بـرای.برقـراری.ارتبـاط.موفق.با.سـایر.اعضای.
خانواده.توانمند.سـازید.

*.انجام.این.فعالیت.چه.مزیت.هایی.دارد؟
یکـی.از.دلایـل.مهمـی.کـه.باعـث.می.شـود.ایـن.فعالیـت.بسـیار.مؤثـر.باشـد.اسـتفاده.از.تمرینات.
اثربخـش.مبتنـی.بـر.شـواهد.از.جمله.آمـوزش.در.بافت.طبیعی.اسـت.یعنـی.به.جای.اینکـه.کودک.یک.
مهـارت.جدیـد.را.در.یـک.محیط.رسـمی.و.سـاختاریافته.کـه.بامهارت.آموزش.داده.شـده.مرتبط.نیسـت.
بیامـوزد.آن.را.در.محیـط.واقعـی.زندگـی.اش.یـاد.می.گیـرد.و.بار.هـا.آن.را.تکـرار.می.کند..عـلاوه.بر.این،.

در.ایـن.فعالیـت.از.تقویـت.مثبـت.اسـتفاده.می.شـود.و.مهـارت.توجه.مشـترک.را.تقویـت.می.کند.
نکتـه:.اگـر.انجـام.ایـن.فعالیـت.بـرای.کودکتـان.دشـوار.اسـت.ناامیـد.نشـوید..توجه.مشـترک.یک.
مهـارت.پیچیـده.اسـت.و.تقویـت.آن.بـه.تمریـن.زیادی.نیـاز.دارد..ایـن.فعالیت.را.هـم.چنان.ادامـه.دهید.و.
کودکتـان.را.زیـاد.تشـویق.کنیـد..بـرای.بچه.هـای.بزرگ.تـر.اشـیای.سـخت.تری.را.پنهـان.کنید.تـا.دنبال.
آن.هـا.بگردنـد.و.اگـر.خسـته.و.بی.حوصله.شـدند.به.آن.ها.سـرنخ.دهید.تا.موفق.شـوند.شـی.ء.را.پیـدا.کنند.

فعالیت 5: ویژگی های بامزه.)مناسب.برای.سنین.۵.تا.۱۱.سال(
چیزهایی.که.نیاز.دارید:.قلم.و.کاغذ.

اختیاری:.تصویر.یا.نقاشی.
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