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 تاریخچه

 درمان غیرجراحیدر مهم  ءجز یک استفاده از بریس 

های مختلفی برای درمان . بریسبه حساب می آید اسکولیوز

اند که در ادامه به چند غیرجراحی اسکولیوز معرفی شده

 است.ها اشاره شده مورد از آن

ترین بریس تجویزی برای اسکولیوز در رایج 3بریس بوستون

است. این بریس ساختاری ریجید  و یا احتمالا در دنیا آمریکا

شود. این بریس و متقارن دارد که از قسمت پشتی باز می

 1هال و میلردر شهر بوستون آمریکا توسط  3327در سال 

اح اصل ،ریساین ب ترجدید انواعالبته در  .معرفی شده است

 بعدی آن لحاظ شده است.سه بعدی بر مبنای ساختار سه

با  2کالجزو 1بلانتتوسط  3222در سال  1بریس میلواکی

بدلیل مسائل  معرفی شد. امروزه 2جان موهمکاری دکتر 

                                                 
9 Boston Brace 

2 Hall and Miller 
6 Milwaukee Brace 

1 Blount 
5 Colleagues 
3 John Moe 
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روانشناختی و شکل ظاهری بریس میلواکی، استفاده از آن 

 رسیده است. حداقلآمریکای شمالی به  در اروپا و 

از سیستم اصلاح سه بعدی برای در آن اولین بریسی که 

بود. این بریس  3، بریس لیونشداصلاح اسکولیوز استفاده 

در فرانسه معرفی شد.  1اگنار پیر استتوسط  3217در سال 

 معروف است. 1نسل جدید این بریس به بریس آرت

، بریس دیگری است که بر مبنای اصلاح سه 1شنوبریس 

و همکارش پروفسور  شنو توسط دکتر فقراتبعدی ستون

معرفی شد. این بریس  3272از فرانسه در سال  2مت تیاس

ساخته شده 7اباتگیری ر مبنای روش گچبCTM2با نام اولیه 

به بعد بر  3271. از سال بودبه روش دستی  بود و اصلاح آن

کریستا  و 2کاترینا شروث با شنواساس دیدارهای که دکتر 

داشت باعث شکل گیری نسل جدیدی از  2لهنرت شروث

                                                 
1 Lyon Brace 
2 Pierre Stagnara 
3 Asymmetrical Rigid Torsion 
4 Cheneau 
5 Mat Thias 
6 Chêneau-Toulouse-Monster 
7 Abbott 
8 Katharina Schroth 
9 Christa Lehnert-Schroth 
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بر مبنای متد شروث شدکه امروزه برای  شنوها بریس

  شوند.بیماران اسکولیوزی تجویز می

دکتر چینو در تماس با  3222به طور متناوب از سال  3ریگو

) نوه شروث(  1های آتی با همکاری دکتر ویسبوده و در سال

به ارائه مدل جدیدی از بریس شنو بر مبنای اصلاحات 

ر ب اورجینال که نویچبرخلاف سیستم ) بیومکانیکی شد

بر اساس  این بریساصلاحات آناتومیکی بود(.  اساس

و بر مبنای الگوهای ثابت متناسب با  CAD/CAMسیستم 

 RSCشود و به بریس اسکولیوز طراحی و ساخته می قوس

همکاری دکتر ویس و دکتر ریگو زیاد طول  معروف است.1

نکشید. بعد از اتمام همکاری، دکتر ویس به سمت ارائه 

 Gensingenو   Chêneau-lightهای جدیدی به نام بریس

 رفت.

در سطح دنیا  شنوهای اصلاحی شبه در حال حاضر سیستم

 ها انجام نشده و یا مقالاتزیاد است که مطالعات بر روی آن

ه ب شنوبریس المللی ارائه نشده است. آن به صورت بین

                                                 
9 Rigo 
2 Weiss 

6 Rigo System Chêneau 
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تر شناخته ،وی آن انجام شدهبر ر خاطر مطالعات زیادی که 

 .ه استشد

 

 فقراتآناتومی ستون

انتقال وزن بدن به اندام تحتانی و به  عاملها ستون مهره

های مهم . همچنین حمایت از نخاع که از بخشاستزمین 

 را بر عهده دارد. استسیستم عصبی مرکزی 

 (:3 ریتصو های زیر است )ها شامل بخشمهرهستون 

مهره که لوردوز گردنی را  7: شامل ناحیه گردنی (3

از ( 1C-1Cدهند. رفتار قسمت بالایی گردن )شکل می

( متفاوت است و در اکثر 7C-1C) آن ناحیه تحتانی

مد نظر است و مقدار  7C-1Cمطالعات لوردوز 

 .استدرجه  11-11نرمال آن 

مهره که کایفوز توراسیک  31: شامل ناحیه توراسیک (1

ها به آن متصل هستند. دهند و دندهرا شکل می

. استدرجه  11-12مقدار نرمال کایفوز توراسیک بین 

 .دهستنهایپوکایفوز  دارایماران اسکولیوز اکثر بی
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مهره که لودوز کمر را شکل  2: شامل ناحیه کمری (1

، مهره های ناحیه کمری در دهند. در حالت نرمالمی

درجه  11-12و مقدار آن بین بوده لوردوتیک  وضعیت

 ،است. باید توجه داشت که در بیماران اسکولیوزی

در اصلاح اسکولیوز و  است لوردوز کمری مهم حفظ

 نباید کاهش پیدا کند.

است مهره  2: در سنین کودکی شامل ناحیه ساکرال (1

ها به هم متصل و اما در ادامه روند رشد این مهره

 دهند.شکل می رایک ساختار واحد 

مهره است  1شامل  یکودک نیدر سن: ناحیه دنبالچه (2

ها به هم متصل و مهره نیاما در ادامه روند رشد ا

 .دهندیساختار واحد را شکل م کی
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 ساختمان عمومی یک مهره

)جسم  یاست: بخش قدام یهر مهره شامل دو بخش اصل

مختلف  یها(.  قسمتیا)قوس مهره یو بخش خلف مهره(

 : قسمتی از3پدیکل (:1 ریمهره در ادامه آمده است )تصو 

 قوس مهره که در قسمت قدامی زوائد عرضی قرار دارد.

                                                 
9 Pedicle 

 : نمای کلی ستون مهره ها9 ریتصو


