
فصل 1: آشنایی با آناتومی و فیزیولوژی قلب 

بیماری های قلبی................................................................................................................................. 14
15 ............................................................................................................... طبقه بندی بیماری های قلبی
15 ........................................................................................................................ بیماری قلبی مادرزادی
انفارکتوس عضله ی قلب..................................................................................................................... 16
نارسایی قلبی....................................................................................................................................... 16
انواع نارسایی قلبی............................................................................................................................... 16
انواع طبقه بندی نارسایی قلبی............................................................................................................. 17
18 .................................................................................................................................. علائم و نشانه ها

فصل2: نگاهی بر توانبخشی در بیماری های قلبی 

مقدمه................................................................................................................................................... 24
مفهوم توانبخشی در قلب.................................................................................................................... 24
25 ...................................................................................................... گروه های بیمار در توانبخشی قلب
25 ........................................................................................................................... سندروم حاد کرونری
بعد از عمل ریواسکولاریزاسیون.......................................................................................................... 25
25 .........................................................................................................)stable angina( آنژین با ثبات
26 ............................................................................... )Chronic heart failure( نارسایی قلبی مزمن
پیوند قلب............................................................................................................................................. 26
جراحی دریچه های قلب..................................................................................................................... 26
26 ................................................................... )Congenital heart disease( بیماری قلبی مادرزادی

فهرست مطالب



27 ......................... )Implanted cardioverter defibrillators( جایگذاری دفیبریلاتور کاردیوورتر
27 .................................................................................................................................. گروه های خاص
27 ..................................................................................................................................... مزایای ورزش
مزایای فیزیولوژیکال........................................................................................................................... 27
مزایای روانی-اجتماعی....................................................................................................................... 28
فازهای توانبخشی در قلب.................................................................................................................. 28
فاز 1 توانبخشی قلبی.......................................................................................................................... 29
اجزای فاز 1 توانبخشی قلب............................................................................................................... 29
29 .......................................................................................................................... ارزیابی و نیازمندی ها
آموزش................................................................................................................................................ 30
ورزش/ موبیلیزاسیون.......................................................................................................................... 32
انتقال به فاز 2..................................................................................................................................... 32
32 ..................................................................................................................... فاز 2 توانبخشی در قلب
33 ..................................................................................................................... فاز 3 توانبخشی در قلب
34 .......................................................................................................................... فاز 4 توانبخشی قلب

فصل 3: ورزش در توانبخشی قلبی 

زمینه کلی این فصل........................................................................................................................... 36
37 ........................................................................................ فعالیت انباشته شده و ورزش سازمان یافته
مرحله اول........................................................................................................................................... 37
مرحله دوم........................................................................................................................................... 38
38 ..................................................................................................................... فاز 1 توانبخشی در قلب
فاز 2 توانبخشی قلبی.......................................................................................................................... 39



40 ..................................................................................................................... فاز 3 توانبخشی در قلب
گرم کردن........................................................................................................................................... 40
تمرینات افزایش پالس قلب................................................................................................................ 41
تمرینات حرکتی.................................................................................................................................. 42
کشش های آماده سازی........................................................................................................................ 42
قوانین تجویز ورزش با بار اضافی بر بدن........................................................................................... 42
43 ................................................................................. تمرینات بار اضافی در توانبخشی قلب در فاز 3
46 ..................................................................................)steady state( تمرین به روش وضعیت ثابت
46 ................................................................................ )circuit interval( تمرین به روش ایستگاهی
49 ................................................................................................................................ تمرینات مقاومتی
کانتراندیکاسیون برای انجام تمرینات مقاومتی.................................................................................. 50
52 ....................................................................................... نظارت بر بیمار به هنگام تمرینات مقاومتی
55 ....................................................................................................................RE تجهیزات لازم برای
تحمیل بار اضافه تر.............................................................................................................................. 56
سرد کردن........................................................................................................................................... 57
فاز 4.................................................................................................................................................... 59
59 ........................................................................................................................ تجویز ورزش در فاز 4

فصل 4: نقش تست پیاده روی 6 دقیقه ای بر روی توانبخشی قلبی 

62 ................................................................................................................................................... زمینه
چگونه پیاده روی 6 دقیقه را اداره کنیم؟............................................................................................. 62
پروتکل تست پیاده روی 6 دقیقه ای.................................................................................................... 63
عوامل تعیین کننده/تاثیرگذار عملکرد پیاده روی.................................................................................. 65
با این اطلاعات بدست امده چه کار های دیگری نیز می توان انجام داد؟........................................... 65



فصل 5: طراحی کلاس و استفاده از موسیقی در توانبخشی قلب 

گرم کردن........................................................................................................................................... 70
70 ........................................................................................................................ تمرینات افزایش نبض
71 ................................................................................................................. تمرینات تحرکی و کششی
تمرینات افزایش مهارت...................................................................................................................... 71
نکات اصلی در مورد گرم کردن برای رهبر گروه............................................................................... 71
بار اضافی بر سیستم قلبی عروقی )قسمت اصلی ورزش(.................................................................. 72
72 .................................................................................................. )interval( اساس تمرینات فاصه ای
پیشرفت از تمرین های فاصله ای به سوی تمرینات یکپارچه.............................................................. 73
Circuit )تمرین به حالت ایستگاهی که قبلا به آن اشاره شده است(.............................................. 73

سرد کردن........................................................................................................................................... 99
99 ......................................................................................................... تمرینات انعطافپذیری و کششی
موسیقی در توانبخشی قلب............................................................................................................... 100

فصل 6: گروه های بیماری با ملاحظات خاص 

104 .....................................................................................................................................CHD سن و
درمان هدفدار: دیابت و فشار خون بالا............................................................................................. 110
110 .................................................................................................................................... دیابت شیرین
عوارض دیابت................................................................................................................................... 111
112 ..................................................................................................................... مدیریت پزشکی دیابت
توضیحات مرتبط با هایپوگلیسمی و نحوهی ارائه ی تمرین در آن.................................................. 114
115 .................................................. توضیحات مرتبط با هایپرگلیسمی و نحوه ی ارائه ی تمرین در آن
117 ......................................................................................................................................... فشار خون



استئوآرتریت و روماتوئید آرتریت....................................................................................................... 116
117 .................................................................................................................................... استئوپروزیس
117 ......................................................................................................................................... فشار خون
عوارض فشار خون بالا..................................................................................................................... 118
مدیریت پزشکی فشار خون بالا........................................................................................................ 118
مشکلات ریوی در توانبخشی قلبی.................................................................................................. 119
119 ................................................................................................. ساز وکار عملکرد بیماری مزمن ریه
ارزیابی بیمار...................................................................................................................................... 120
اجزای خاص توانبخشی ریوی.......................................................................................................... 121
درمان روانی-حرکتی و سایر موارد................................................................................................... 123
توانبخشی مرتبط با بیماران ریوی.................................................................................................... 123

فصل 7: ترک سیگار 

126 ........................................................................... توصیه هایی که باید به هر فرد سیگاری داده شود
همه گیرشناسی بیماری قلبی و مصرف سیگار................................................................................. 126
شیوع بیماری قلبی در افراد سیگاری................................................................................................ 128
آسیب شناسی مصرف سیگار و بیماری قلبی..................................................................................... 128
129 .................................................................................................. ترک سیگار و کاهش بیماری قلبی
130 .............................................................................................................................. فواید ترک سیگار
130 ..................................................................... مهیا کردن مداخلات درمانی برای ترک سیگار موفق
131 ...................................................................................... ارزیابی میزان وابستگی  به تنباکو و سیگار
131 .................................................................................... ارزیابی تمایل و امادگی برای ترک دخانیات
ترک سیگار در صورت تمایل فرد به ترک....................................................................................... 132



ترک سیگار در شرایط عدم تمایل.................................................................................................... 133
تشخیص وابستگي به تنباکو به عنوان یک بیماري مزمن............................................................... 134
ایجاد یک برنامه/طرح براي ترک سیگار.......................................................................................... 134
134 .......................................................... برطرف کردن اعتیاد جسمي/فیزیکي ناشي از مصرف سیگار
135 ....................................................................................................................................... دارو درمانی
136 ............................................................................................... راهبردهای رفتاری برای ترک سیگار
138 ......................................................................................... موضوعات خاص در طي مراحل عملیات
برنامه هایی براي کاهش عوارض ترک............................................................................................. 138
چگونگي برخورد با اعتیاد جسمي..................................................................................................... 139
141 .................................................................................... افسردگي، بیماري عروقي استعمال دخانیات
ایجاد و حفظ یاري )حمایت(............................................................................................................. 141
142 ......................................................................................................... ابداع پاداشي براي ترک سیگار
142 ............................................................................................ کنترل نشانه هاي ترک )عوارض ترک(
جلوگیري از برگشت دوباره به استعمال دخانیات.............................................................................. 142
142 ......................................................................................................................... ترک سیگار در آینده
نتایج.................................................................................................................................................. 143

فصل 8: شیوع افسردگی در بیماران قلبی 

146 ......................................................................(CHD ( پیش آگهی افسردگی در بیماری قلبی مزمن
تعاریف افسردگی............................................................................................................................... 146
بررسی افسردگی درزمینه  بازتوانی قلبی.......................................................................................... 146
148 ...................................................................................................................CR کنترل افسردگی در
148 ....................................................... تدابیری برای  افزایش عملکردی تمرینات در توانبخشی قلبی



درمان افسردگی در بیماران قلبی...................................................................................................... 149
دارو.................................................................................................................................................... 150
درمان های روانشناختی مبتنی بر شواهد........................................................................................... 150

فصل 9: مدیریت استرس در مدیریت بیماری قلبی 

پس زمینه عوامل خطر روانی............................................................................................................. 154
154 ......................................................................................................................... حمایت اجتماعی کم
آشفتگی روانی................................................................................................................................... 155
اثر بخشی مداخلات مدیریت استرس................................................................................................ 155
اجزای کلیدی برای مدیریت استرس................................................................................................ 155
156 ................................................................................................................................... مشارکت بیمار
مدیریت استرس................................................................................................................................ 157
158 ........................................................................................................ تکنیک های برای ایجاد آرامش
تغییر ادراک و اعتقادات..................................................................................................................... 160

فصل 10: آمادگی برای تغییر در برنامه ی توانبخشی قلبی 

مدل فرانظری تغییر رفتار.................................................................................................................. 164
مصاحبه انگیزشی.............................................................................................................................. 165
167 ...............................................................................CR اثر بخشی رویکرد های مبتنی بر انگیزه در
استفاده از MI برای کاهش عوامل خطرناک بیماری قلبی.............................................................. 167
167 ............................................................................................. استفاده از MI در ارتقای فعالیت بدنی
168 ............................................................................ استفاده از MI در بهبود بخشیدن به رژیم غذایی
نتایج و مسیرهای آتی....................................................................................................................... 168



قلب  توانبخشی  در  ایمنی  مواد  و  ورزشی  مدیریت کلاس  رهبری،   :11 فصل 
تجهیزات و ابزارهای ایمنی 

انتخاب، خرید و نگه داری تجهیزات.................................................................................................. 172
173 ....................................................................................................... راحتی و دشواری تنظیم دستگاه
توصیه های ایمنی.............................................................................................................................. 173
173 ....................................................................................................................... نگهداری از دستگاه ها
سلامت و مشکلات ایمنی................................................................................................................ 173
174 .................................................................................................. غربال گری مراجعان و مدیریت آنها
175 ...................................................................................................................  بیمه، تجهیزات و محیط
175 .................................................................................................... کمک های اولیه و موارد اورژانسی
منابع و مآخذ...................................................................................................................................... 177


