
فهرست مطالب

13................................................................................................................... اصول کلیدی برنامه درمان تحریک شناختی
24......................................................................................................................... برنامه درمان تحریک شناختی نگهدارنده
درمان تحریک شناختی نگهدارنده....................................................................................................................................24
26.......................................................................................................................... چگونه از این کتاب راهنما استفاده کنیم
مدیریت و ساختاربندی جلسات نگهدارنده........................................................................................................................27
28........................................................................................ تجهیزات و لوازم مورد نیاز درمان تحریک شناختی نگهدارنده
بررسی پیشرفت جلسات نگهدارنده...................................................................................................................................29
راهنمای کمک درمانگرها در درمان تحریک شناختی.....................................................................................................32
جلسات درمان تحریک شناختی نگهدارنده.......................................................................................................................34
35......................................................................................................................... جلسه اول: زندگی من )تاریخچه زندگی(
39..................................................................................................................................................... جلسه دوم: امور روزمره
44................................................................................................................................................................. جلسه سوم: غذا
جلسه چهارم: خلاق بودن.................................................................................................................................................48
52.................................................................................................................................................... جلسه پنجم: بازی اعداد
جلسه ششم: آزمون تیمی..................................................................................................................................................56
جلسه هفتم: صدا...............................................................................................................................................................59
63....................................................................................................................................... جلسه هشتم: بازی‌های فیزیکی
جلسه نهم: طبقه‌بندی موضوعات.....................................................................................................................................66
جلسه دهم: گنجینه‌های خانگی........................................................................................................................................69
جلسه یازدهم: راهنمایی مفید )راهنمای خانه(..................................................................................................................73
77.............................................................................................................................. جلسه دوازدهم: کارت‌های فکر کردن
81............................................................................................................ جلسه سیزدهم: بحث راجع به کلیپ‌های دیداری
85.................................................................................................................................. جلسه چهاردهم: بحث راجع به هنر
88.................................................................................................................................. جلسه پانزدهم: صورت‌ها/ صحنه‌ها
جلسه شانزدهم: بازی کلمات............................................................................................................................................91
95............................................................................................................................... جلسه هفدهم: تکه کلام/تبلیغات غذا



ایجاد تغییر )2( 10

جلسه هجدهم: واژگان مرتبط...........................................................................................................................................99
جلسه نوزدهم: جهت‌یابی................................................................................................................................................103
107........................................................................................................... جلسه بیستم: استفاده از پول )کلیپهای ویدیویی(
جلسه بیست و یکم: بازی کلمه......................................................................................................................................111
جلسه بیست و دوم: گنجينه خانگی................................................................................................................................115
119...................................................................................................................... جلسه بیست و سوم: زندگی من )شغل‌ها(
122..................................................................................................................... جلسه بیست و چهارم: راهنمایی‌های مفید

 تقدیرها

 هایی براادرمان-ا مراقبت در خانهبخشی از پروژه نگهدارندها تحریک شناختی برنامه
ژوهک ا ملی پا موسسهاایایک کیتیت زندگی ااراد مبتب به دمان  است که به وسیله

هاا کاربردا مورد امایت قرار ایت مالی از پژوهک( در جهت امNIHR) 7سااابمت
کوک، -ا این امایت مالی اسااتاد اورل، وودز، لالی ، مونییگرات. ااراد دریاات کننده
 ورس بودند. راسل، نپ و دکتر لارلی

ا ملی پژوهک سبمت زیر این کتا  راهنما یک پژوهک مساتقل را که توسام موسسه  
ه بیان شده در دهد. دیدگااربردا اجرا شاد را ارائه می هاا کنظر امایت مالی از پژوهک

ا ملی لتان بوده و راارورتاد دیدگاه خدماد ملی ساابمت، موسااسااهؤاین کتا  دیدگاه م
 باشد.  پژوهک سبمت یا دپارتمان سبمت نمی

هاا مراقب، ااراد کادر و ااراد ماا دوسااات داریم تاا از ااراد مبتب باه دماان ، خانواده    
شان در از طریق مشاارکت  نگهدارندها برنامه تحریک شاناختی  ه در توساعه اا کاراه
 آارینی کردند، تشکر کنیم. هاا عمومی نقکهاا متمرکی و کنتران گروه

هایی درمان-ا مراقبت در خانها همکاران برنامهلتان همچنین دوساات دارند از همهؤم
تشکر  هایشانها و تشویقا امایتبراا اایایک کیتیت زندگی ااراد مبتب به دمان  برا

 کنند.  
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