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 383 ................... یضعف عضلان افراد دچار یاستحمام و دوش گرفتن برا یکمک لی: وسا7-6شکل 

 385 .......................................... یضعف عضلان افراد دچار یلنز برا یکمک لی: وسا7-7شکل 

 387 ........................... یضعف عضلان افراد دچارکارکردی در ارتباطات  یکمک لی: وسا7-8ل شک

 388 ..................................... یضعف عضلان افراد دچار در یخانه دار یکمک لی: وسا7-9شکل 

 396 .......... یحرکت تیمحدود افراد دچار یبرا دنیو تطابقات در لباس پوش یکمک لی: وسا7-10شکل 

 398 ............................... یحرکت تیمحدود افراد دچارغذا خوردن در  یکمک لیوسا: 7-11شکل 

اندام  یحرکت تیمحدود افراد دچار یبرااستحمام و آراستن  ،یبهداشت فرد یکمک لی: وسا7-12شکل 
 399 ..................................................................................................... یفوقان

 402 .................................. یحرکت تیمحدود دچار افراد یتوالت برا یکمک لی: وسا7-13شکل 

 Log Rolling ...................................................................... 404: نحوه 7-14 شکل



 Self-Log Rolling ................................. 405: نحوه بلند شدن از تخت به روش 7-15شکل 

 406 .............................. یعروق کرونر وندیپ یجراح خروج از تخت پس از ی: نحوه7-16شکل 

 407 ............................................................................ بالاآور ی: بلوکها7-17شکل 

 407 ..................... یحرکت تیو بلندشدن در افراد دچار محدود دنیخواب یکمک لی:وسا 7-18شکل 

 412 ........................................................................ ی: چرخه بروز خستگ7-19شکل 

 424 ................................................................... توالت چمباتمه هی: چهارپا7-20شکل 

 428 ................... یاختلال هماهنگ افراد دچار در یکنترل حرکات اضاف یکمک لی: وسا7-21ل شک

 430 ................................ یتلال هماهنگافراد دچار اخ یخوردن برا یکمک لی: وسا7-22شکل 

 442 ............................... ) روش اول(یدست كیدر مراجعان  راهنیپ دنیروش پوش :7-23شکل 

 443 ......................................................... نیدگمه سر آست یجبران ی: روشها7-24شکل 

 444 ....................................................... وم(روش س )راهنیپ دنی: روش پوش7-25شکل 

 450 ................................................. دستیپوشیدن شلوار در افراد یك 1: روش7-26شکل 

 453 .......................................... گره زدن کفش برای مراجعان یك دستی روش: 7-27شکل 

 455 ....................................................................... ارتزها دنی: روش پوش7-28شکل 

 458 ....................................................... دستییكافراد : ابزار کمکی خوردن 7-29شکل 

 461 .......................................... یدست كیمراجعان  یآراستن برا یکمک لی: وسا7-30شکل 

 465 ............................... یدست كیمراجعان  ینوشتن و خواندن برا یکمک لی: وسا7-31شکل 

 468 ....................................... یدست كیمراجعان  یآشپزخانه برا یکمک لی: وسا7-32شکل 

 473 ................................................................... چرخداری: دستکش صندل7-33شکل 

 474 ........................... یو درآوردن در مراجعان پاراپلژ دنیلباس پوش یکمک لی: وسا7-34شکل 

 ADLs ......................... 481 انجام یبرا چرخدارصندلی و وسایل کمکی یزهام انواع :7-35شکل 

 482 ....................................................................... پوست ینهیمعا نهی: آ7-36شکل 

 496 ........................................ چاقوی چهارگوشو ی قلابی : ابزار خوردن با گیره7-37شکل 

 497 ............................ یپلژ یمراجعان کوادر یبرا یخود سوندگذار یکمک لی: وسا7-38شکل 

 503 .................................................................... و بزرگنما نی: انواع ذره ب7-39شکل 

 505 ................................................... نایافراد کم/ناب برای غذا خوردن لی: وسا7-40شکل 

 517 ................................................... حمام افراد با اضافه وزن یکمک لی: وسا7-41شکل 

 518 ......................................... وزن نیمراجعان سنگ یتوالت برا یکمک لی: وسا7-42شکل 

 520 ............................................................... وزن نیافراد سنگ زاتی: تجه7-43شکل 



  اختصاری علائم
 

 

 

 

ADLs Activities of Daily Living 

AOTA American Occupational Therapy Association  

AMPS Assessment of Motor and Process Skills 

CMOP Canadian Model of Occupational  Performance  

CDT Clock Drawing Test 

COP Commission on Practice 

EHR Electronic Health Record 

FIM Functional Independence Measure 

ILS Independent Living Scale 

IRF-PAI Inpatient Rehabilitation Facility-Patient 

Assessment Instrument  

IADL Instrumental Activities of Daily Living 

MOHO Model of Human Occupation 

OPHI-II Occupational Performance History Interview-II 

OTPF Occupational Therapy Practice Framework 

PEGSS Perceived Efficacy and Goal Setting System 

PASS Performance Assessment of Self-Care Skills 

RPW Rapid Pace Walk test 

TTT Toe Tap Test 

TMT Trail MakingTest 

UT Uniform Terminology  

UFOV Useful Field Of View Test   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


