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 نگهدارندهبرنامه درمان تحریک شناختی 

 نگهدارندهدرمان تحریک شناختی 

درمان تحریک شناختی یک درمان مختصر برای افراد مبتلا به دمانس خفیف تا متوسط 
 .تطراحی شده اس یباشد. درمان تحریک شناختی با بررسی وسیع شواهد تحقیقاتمی

در  سسه ملی بهداشت و درمانؤاز این رو یک درمان مبتنی بر شواهد است. راهنمای م
های دارویی دریافتی، استفاده از تحریک شناختی نظر از درماندرمان دمانس، صرف

 .گروهی برای افراد مبتلا به دمانس خفیف تا متوسط را توصیه کرده است

 فقدان فعالیت منتج از این ایده است کهنگاه کلی یک در تحریک شناختی  مبنای
سریع تافول شناختی را دمانس  افراد مبتلا بهو بویژه  افراد سالمند طبیعیدر شناختی 

در حالی که مطمئن است به شیوه درستی حساس و محترمانه بکار دیدگاه کند. این می
فاده است های مثبت آگاهی از واقعیت نیزهمچنین تلاش دارد از جنبه ،گرفته شده است

پیشنهاد برای تحریک شناختی را تعریف زیر  2114کند. کلیر و همکاران در سال 
در گروه(، منجر به افزایش کلی  ها )معمولاًها و بحثردند: درگیری در طیفی از فعالیتک

های شناختی و عملکرد ،شود. درمان تحریک شناختیعملکرد شناختی و اجتماعی می
را مورد هدف قرار  شودعات جاری و آگاهی در هر جلسه میشامل اطلاکه اجتماعی 

شوند بجای آموزش یک مهارت شناختی هایی که در هر جلسه تکرار می. فعالیتددهمی
ا شوند تدر گروه اجرا می د و معمولاًنشواعث بهبود توانایی شناختی کلی میخاص، ب

جلسه  14ک شناختی شامل منجر به افزایش عملکرد اجتماعی شوند. درمان تحری
شود )کتاب راهنمای ایجاد تغییر، را میای اجهفته 7باشد که طی یک دوره فعالیت می

 .(را ببینید 2116اسپکتور و همکاران 

جلسه برنامه درمان تحریک شناختی دریافتیم که  14با مشاهده، از ابتدای شروع 
و  کند )اورلتی به بهبود پایدار حافظه کمک میجلسات هفتگی درمان تحریک شناخ

کنند اما تلاش از ساختار مشابهی پیروی می نگهدارنده(. این جلسات 2115همکاران 
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 نگهدارندهبرنامه درمان تحریک شناختی 

 نگهدارندهدرمان تحریک شناختی 

درمان تحریک شناختی یک درمان مختصر برای افراد مبتلا به دمانس خفیف تا متوسط 
 .تطراحی شده اس یباشد. درمان تحریک شناختی با بررسی وسیع شواهد تحقیقاتمی

در  سسه ملی بهداشت و درمانؤاز این رو یک درمان مبتنی بر شواهد است. راهنمای م
های دارویی دریافتی، استفاده از تحریک شناختی نظر از درماندرمان دمانس، صرف

 .گروهی برای افراد مبتلا به دمانس خفیف تا متوسط را توصیه کرده است

 فقدان فعالیت منتج از این ایده است کهنگاه کلی یک در تحریک شناختی  مبنای
سریع تافول شناختی را دمانس  افراد مبتلا بهو بویژه  افراد سالمند طبیعیدر شناختی 

در حالی که مطمئن است به شیوه درستی حساس و محترمانه بکار دیدگاه کند. این می
فاده است های مثبت آگاهی از واقعیت نیزهمچنین تلاش دارد از جنبه ،گرفته شده است

پیشنهاد برای تحریک شناختی را تعریف زیر  2114کند. کلیر و همکاران در سال 
در گروه(، منجر به افزایش کلی  ها )معمولاًها و بحثردند: درگیری در طیفی از فعالیتک

های شناختی و عملکرد ،شود. درمان تحریک شناختیعملکرد شناختی و اجتماعی می
را مورد هدف قرار  شودعات جاری و آگاهی در هر جلسه میشامل اطلاکه اجتماعی 

شوند بجای آموزش یک مهارت شناختی هایی که در هر جلسه تکرار می. فعالیتددهمی
ا شوند تدر گروه اجرا می د و معمولاًنشواعث بهبود توانایی شناختی کلی میخاص، ب

جلسه  14ک شناختی شامل منجر به افزایش عملکرد اجتماعی شوند. درمان تحری
شود )کتاب راهنمای ایجاد تغییر، را میای اجهفته 7باشد که طی یک دوره فعالیت می

 .(را ببینید 2116اسپکتور و همکاران 

جلسه برنامه درمان تحریک شناختی دریافتیم که  14با مشاهده، از ابتدای شروع 
و  کند )اورلتی به بهبود پایدار حافظه کمک میجلسات هفتگی درمان تحریک شناخ

کنند اما تلاش از ساختار مشابهی پیروی می نگهدارنده(. این جلسات 2115همکاران 

که امکان دارد از ابزار متفاوتی استفاده کنند، چرا که اجتناب از خستگی کنند تا جاییمی
برای هر دوی اعضا و رهبران مهم است. ساختار هر جلسه مشابه ساختار جلسات آغازین 

از مرور شواهد و نگهداری با استفاده  مان تحریک شناختی است. جلسات حفظدر
ای را که در ای اضافهختی ایجاد شده است و ابزار زمینهتحقیقات روی تحریک شنا

شود )آگیره و همکاران  شناختی اصلی وجود ندارد شامل می برنامه درمان تحریک
2111). 

نویس کتاب پیش 1یک کنگره عمومی بمنظور مشاوره با صاحب نظران درباره نسخه 
های متمرکز برای ان تحریک شناختی برگزار شد. گروهاری درمراهنمای حفظ و نگهد

د. تشکیل شده بودننویس کتاب راهنما نویس دوم پیشمشاوره بیشتر راجع به پیش
های مجزا برای افراد مبتلا به دمانس، های کلیدی پروژه بود. گروهاینها شامل شرط

 های جاری برای افرادلیتین کادر برگزار شد و شامل فعامراقبین خانوادگی و مراقب
ی های آتی و ایجاد کتابهای متمرکز منجر به بازبینمبتلا به دمانس بود. نتایج گروه

 .(2111)آگیره و همکاران   راهنمای حفظ و نگهداری درمان تحریک شناختی شد

هفته اجرا  24ای یک جلسه طی ، هفتهنگهدارندهجلسات درمان تحریک شناختی 
ر د دنشوری فعال افراد مبتلا به دمانس میمنجر به تحریک و درگیشود. جلسات می

د. کنهای اجتماعی یک گروه را فراهم میی بهینه با مزیتحالی که یک محیط یادگیر
 ندهنگهدارمثل جلسات درمان تحریک شناختی، جلسات درمان تحریک شناختی  دقیقاً

ند شامل مراقبین، ککار میبا افراد مبتلا به دمانس  د توسط هر کسی کهنتوانمی
را  لساتمناسب است که ج پرسنلای و پرستاران مدیریت شود. برای درمانگران حرفه

ای هبتلا به دمانس را کسب کنند. گروهاندازی گروه برای افراد مهدایت کنند تا تجربه راه
های مراکز نگهداری، هایی مثل اتاقدر مکان نگهدارندهدرمان تحریک شناختی 

ک فرم یتکمیل د. آنها بر اساس ند تشکیل شونتوانها، و/یا مراکز روزانه میبیمارستان
ثر ؤه مکنند. برای استفاددرمان تحریک شناختی را پیگیری میبرنامه  گیهفتجلسه  14
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عات که حاوی اطلا "ایجاد تغییر"پی از راهنمای اصلی از این کتاب راهنما شما به یک ک
  .هاست، نیاز داریداندازی گروهو راه بیشتری راجع به طراحی

 چگونه از این کتاب راهنما استفاده کنیم

که بصورت  نگهدارندهجلسه درمان تحریک شناختی  24این کتاب راهنما جزییاتی از 
جلسه( که در  14خاص برای پیگیری بعد از تکمیل برنامه درمان تحریک شناختی )

( شرح داده شده است،  طراحی 2116کتاب راهنمای ایجاد تغییر )اسپکتور و همکاران 
هایی است را شرح داده و شامل مثال نگهدارندهشده است. این کتاب راهنما هر جلسه 

ه درمان تحریک شناختی آن را آغاز کنید. هدف این کتاب کنندتا شما بعنوان تسهیل
  .هفته انجام دهید 24راهنما برای شما این است که هر هفته یک جلسه را برای 

 هر جلسه در یک صفحه جدا شرح داده شده است، از این رو راهنمای جلسه به جلسه
 زین درمان تحریکتواند پیگیری شود. ساختار هر جلسه مشابه برنامه آغابه راحتی می

اشد. بفعالیت اصلی و پایان هر جلسه می شناختی بوده و شامل یک فعالیت آغازین، یک
اند و کننده در گروه طراحی شدهمشارکت های هر جلسه برای تحریک هرفعالیت

 .توانند از بین لیستی از تکالیف پیشنهادی انتخاب شوندمی

 
 نگهدارندههای توسعه درمان تحریک شناختی و درمان تحریک شناختی زمینه ۱جدول 

برنامه درمان تحریک 
 شناختی

برنامه تحریک شناختی  زمینه اصلی
 نگهدارنده

 8جلسه  های فزیکیبازی 1جلسه 

 7جلسه  صداها 2جلسه 

 23و  1جلسه  زندگی من 3جلسه 

 17و  3جلسه   غذا 4جلسه 

 2 جلسه امور روزمره 5جلسه 

 15جلسه  هاها/ صحنهصورت 6جلسه 

 18جلسه  کلمات مرتبط، بحث 7جلسه 

 4جلسه  خلاق بودن 8جلسه 

 9جلسه  بندی موضوعاتطبقه 9جلسه 

 19جلسه  آگاهی از وضعیت 11جلسه 

 21جلسه  استفاده از پول 11جلسه 

 5جلسه  بازی اعداد 12جلسه 

 21و  16جلسه  بازی کلمه 13جلسه 

 6جلسه   آزمون تیم 14جلسه 

 24و  11جلسه  عناوین مفید جدید نگهدارنده

 12جلسه  های فکر کردنکارت جدید نگهدارنده

 14جلسه  بحث هنر جدید نگهدارنده

 13جلسه  های دیداریکلیپ جدید نگهدارنده

های( )ثروت یهاگنجینه جدید نگهدارنده
 خانگی

 22و  11جلسه 

  نگهدارندهمدیریت و ساختاربندی جلسات 

 د:ایجلسات از ساختار زیر پیروی کرده مطمئن شوید که در همه

 اطلاعات آگاهی دهنده )مثل تاریخ، زمان، مکان( حاویوایت برد  ·

ها به گرمی خوشامد شنیده برای جلسه جایی که مشارکت کننده یک مقدمه ·
دادن است شامل یک یادآوری  و برای وفق دادن خود با آنچه که در حال رخ

 .شونددر جلسه آخر رخ داده است، کمک میمختصر از آنچه 

 مرتبط با زمینه آمادگیتمرینات  ·

  فعالیت اصلی ·
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عات که حاوی اطلا "ایجاد تغییر"پی از راهنمای اصلی از این کتاب راهنما شما به یک ک
  .هاست، نیاز داریداندازی گروهو راه بیشتری راجع به طراحی

 چگونه از این کتاب راهنما استفاده کنیم

که بصورت  نگهدارندهجلسه درمان تحریک شناختی  24این کتاب راهنما جزییاتی از 
جلسه( که در  14خاص برای پیگیری بعد از تکمیل برنامه درمان تحریک شناختی )

( شرح داده شده است،  طراحی 2116کتاب راهنمای ایجاد تغییر )اسپکتور و همکاران 
هایی است را شرح داده و شامل مثال نگهدارندهشده است. این کتاب راهنما هر جلسه 

ه درمان تحریک شناختی آن را آغاز کنید. هدف این کتاب کنندتا شما بعنوان تسهیل
  .هفته انجام دهید 24راهنما برای شما این است که هر هفته یک جلسه را برای 

 هر جلسه در یک صفحه جدا شرح داده شده است، از این رو راهنمای جلسه به جلسه
 زین درمان تحریکتواند پیگیری شود. ساختار هر جلسه مشابه برنامه آغابه راحتی می

اشد. بفعالیت اصلی و پایان هر جلسه می شناختی بوده و شامل یک فعالیت آغازین، یک
اند و کننده در گروه طراحی شدهمشارکت های هر جلسه برای تحریک هرفعالیت

 .توانند از بین لیستی از تکالیف پیشنهادی انتخاب شوندمی

 
 نگهدارندههای توسعه درمان تحریک شناختی و درمان تحریک شناختی زمینه ۱جدول 

برنامه درمان تحریک 
 شناختی

برنامه تحریک شناختی  زمینه اصلی
 نگهدارنده

 8جلسه  های فزیکیبازی 1جلسه 

 7جلسه  صداها 2جلسه 

 23و  1جلسه  زندگی من 3جلسه 

 17و  3جلسه   غذا 4جلسه 

 2 جلسه امور روزمره 5جلسه 

 15جلسه  هاها/ صحنهصورت 6جلسه 

 18جلسه  کلمات مرتبط، بحث 7جلسه 

 4جلسه  خلاق بودن 8جلسه 

 9جلسه  بندی موضوعاتطبقه 9جلسه 

 19جلسه  آگاهی از وضعیت 11جلسه 

 21جلسه  استفاده از پول 11جلسه 

 5جلسه  بازی اعداد 12جلسه 

 21و  16جلسه  بازی کلمه 13جلسه 

 6جلسه   آزمون تیم 14جلسه 

 24و  11جلسه  عناوین مفید جدید نگهدارنده

 12جلسه  های فکر کردنکارت جدید نگهدارنده

 14جلسه  بحث هنر جدید نگهدارنده

 13جلسه  های دیداریکلیپ جدید نگهدارنده

های( )ثروت یهاگنجینه جدید نگهدارنده
 خانگی

 22و  11جلسه 

  نگهدارندهمدیریت و ساختاربندی جلسات 

 د:ایجلسات از ساختار زیر پیروی کرده مطمئن شوید که در همه

 اطلاعات آگاهی دهنده )مثل تاریخ، زمان، مکان( حاویوایت برد  ·

ها به گرمی خوشامد شنیده برای جلسه جایی که مشارکت کننده یک مقدمه ·
دادن است شامل یک یادآوری  و برای وفق دادن خود با آنچه که در حال رخ

 .شونددر جلسه آخر رخ داده است، کمک میمختصر از آنچه 

 مرتبط با زمینه آمادگیتمرینات  ·

  فعالیت اصلی ·
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 ه:بندی جایی کجمع ·

o کار جلسه جمع شده است 

o اندادات برای کار در خانه ارایه شدهپیشنه  

o خداحافظی شخصی و قدردانی 

  نگهدارندهتجهیزات و لوازم مورد نیاز درمان تحریک شناختی 

 باشد:ای این برنامه شامل موارد زیر میمنابع مفید بر
 

 لوازم/تجهیزات

وه درمان تحریک شناختی تهیه توانید قبل از شروع گریک لیست از مواردی که شما می
 :شامل موارد زیر است کنید

این موارد را تهیه نکرده است، قبل از شروع موارد زیر را بخرید )اینها  قبلاً کلینیکاگر 
 ضروری هستند و بقیه بسته به خلاقیت است(.

 وایت برد و ماژیک ·

 توپ نرم ·

 پخش کننده سی دی ·

 های صوتیکتاب ·

  های مورد علاقه اعضای گروهسی دی هایی از موسیقی ·

 وسایل مسابقه بولینگ در خانه ·

 نوار صداها ·

و  هفت سنگبازی  بازی های قدیمی )مثل دوک نخ ریسی،اسباب ·
 های قدیمی یا از افرادیتوان از کلکسیون( اینها را میبازی پرتاب حلقه

 .که هستند قرض کرد

 

ها فروشی اسباب بازی)در  بارهای مصنوعی و خوارای از مجموعه ·
 موجود است(.

های پستال، و کارت به روزهای محلی، قدیمی و تصاویری از منظره ·
 منطقه

 یک نقشه بزرگ از کشور ·

 های مشهوریر چهرهتصو ·

 چاپگردوربین دیجیتال و  ·

 کتاب آزمون ساده ·

 .کارت بازی و دومینو ·

لاعات را برای جلسات طنظر و با دانش محلی تا منابع و اافراد صاحب  ·
 فراهم کنند.

نگی و ر برای برخی جلسات چندین کپی از اینها لازم است. دسترسی به یک فتوکپی
 .یک چاپگر در آماده کردن اینها به شما کمک خواهد کرد

  نگهدارندهبررسی پیشرفت جلسات 

های هر عضو مهم است و طی جلسات شما را قادر می سازد ثبت جلسه به جلسه پاسخ
. این صفحه را برای ریزی کنیدبرنامه را برای جلسات آینده طرح تا خود را وفق داده و

  ی گروه کپی کنید.ثبت برنامه کل

 ........شماره جلسه

خویی که در جلسه امروز نشان ها و خلق و شان، لذتدر هر شماره علایق آنها، ارتباط
برای تامل پیرامون نمره داده شده  4و  2همانند زیر نمره دهید )از  5تا  1اند را از داده

 در جدول استفاده کنید(:
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 ه:بندی جایی کجمع ·

o کار جلسه جمع شده است 

o اندادات برای کار در خانه ارایه شدهپیشنه  

o خداحافظی شخصی و قدردانی 

  نگهدارندهتجهیزات و لوازم مورد نیاز درمان تحریک شناختی 

 باشد:ای این برنامه شامل موارد زیر میمنابع مفید بر
 

 لوازم/تجهیزات

وه درمان تحریک شناختی تهیه توانید قبل از شروع گریک لیست از مواردی که شما می
 :شامل موارد زیر است کنید

این موارد را تهیه نکرده است، قبل از شروع موارد زیر را بخرید )اینها  قبلاً کلینیکاگر 
 ضروری هستند و بقیه بسته به خلاقیت است(.

 وایت برد و ماژیک ·

 توپ نرم ·

 پخش کننده سی دی ·

 های صوتیکتاب ·

  های مورد علاقه اعضای گروهسی دی هایی از موسیقی ·

 وسایل مسابقه بولینگ در خانه ·

 نوار صداها ·

و  هفت سنگبازی  بازی های قدیمی )مثل دوک نخ ریسی،اسباب ·
 های قدیمی یا از افرادیتوان از کلکسیون( اینها را میبازی پرتاب حلقه

 .که هستند قرض کرد

 

ها فروشی اسباب بازی)در  بارهای مصنوعی و خوارای از مجموعه ·
 موجود است(.

های پستال، و کارت به روزهای محلی، قدیمی و تصاویری از منظره ·
 منطقه

 یک نقشه بزرگ از کشور ·

 های مشهوریر چهرهتصو ·

 چاپگردوربین دیجیتال و  ·

 کتاب آزمون ساده ·

 .کارت بازی و دومینو ·

لاعات را برای جلسات طنظر و با دانش محلی تا منابع و اافراد صاحب  ·
 فراهم کنند.

نگی و ر برای برخی جلسات چندین کپی از اینها لازم است. دسترسی به یک فتوکپی
 .یک چاپگر در آماده کردن اینها به شما کمک خواهد کرد

  نگهدارندهبررسی پیشرفت جلسات 

های هر عضو مهم است و طی جلسات شما را قادر می سازد ثبت جلسه به جلسه پاسخ
. این صفحه را برای ریزی کنیدبرنامه را برای جلسات آینده طرح تا خود را وفق داده و

  ی گروه کپی کنید.ثبت برنامه کل

 ........شماره جلسه

خویی که در جلسه امروز نشان ها و خلق و شان، لذتدر هر شماره علایق آنها، ارتباط
برای تامل پیرامون نمره داده شده  4و  2همانند زیر نمره دهید )از  5تا  1اند را از داده

 در جدول استفاده کنید(:
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 خلق و خو لذت ارتباط علاقه حضور بله/نه اسامی اعضا

1      

2      

3      

4      

5      

6      

 

 ای ندارد: علاقه1 علاقه

 دهدکمی نشان میخیلی : علاقه 2 

 دهد: علاقه کمی نشان می3 

 دهد: علاقه نشان می4 
 دهد: علاقه زیادی نشان می5 

 .کندتباط برقرار نمی: ار1 ارتباط

 داردارتباط کمی : 2 
 دهد: واکنش کمی نشان می3 

 کندباط برقرار می: بخوبی ارت4 

 کندارتباط برقرار می خیلی خوب: 5 

 : از جلسه امروز لذتی نبرده است1 لذت

 لذت برده است کم خیلی :2 

 : کمی لذت برده است3 

  


