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 از اندرمانگر از بسیاري و است رشد حال در چشمگیري طور به نوزادان  روان بهداشت حوزه
 خردسال کودکان با کار براي را خود مهارت ندا مایل ،اي حرفه هاي رشته از وسیعی طیف

 درمانی قدرت از که کودك مشاوران بازي درمانگران و از بسیاري میان، این در .دهند افزایش
 انتخاب حال در محوري، مداخله یک عنوان به ،)2014، دروس و اسچافر( کنند می استفاده بازي

 خردسال کودکان با کار حال، این هستند. با جوان جمعیت این براي خود هاي مهارت مجموعه
 هاي برنامه بیشتر در اغلب که دارد تخصصی آموزش و دانش به نیاز سالگی سه تا تولد بدو از

 کوشد می فصل این .ندارد وجود تکمیلی تحصیلات حتی یا درمانی بازي کودك، مشاوره درسی
 و نوزاد، تروماي با رابطه در بحثی شامل تا باشد داشته نوزادان با کار روي بر اجمالی مروري تا

 درمانی بازي سپس. باشد زود هنگام مداخلات اهمیت و نوزادان روان سلامت براي اي مقدمه
 در "شکل دهنده " انتخاب کردن برجسته همچنین و نوزاد روان سلامت با ارتباط در را کودك
 .دهد می قرار کودك روان بهداشت حوزه

 تروما و نوزادان: نوزادان روان سلامت به نیاز
) 2017( کینگ ،استپکا ،اوسوفسکی توسط که همانطور. کنند می تجربه را تروما نوزادان           

 از اي آگاهانه حافظه اینکه دلیل به نوزادان که کنند می تصور بسیاريمتأسفانه،  است؛ شده ذکر
 مورد در مرسوم شایعه این. شوند نمی متأثر تروما تجربیات توسط کنند، نمی حفظ را تروما

 پوشی چشم جمعیت این اساسی نیازهاي از ما زیرا. است آورده بار به زیادي هاي آسیب ،نوزادي
 است ناخودآگاه حافظه از بخشی تروما هاي تجربه آن که فهمیم می . اکنونایم کرده

 خوشبختانه،). 2012 ,سیجیل ;2019,,اسچوره ;2011,لیبرمن و اوسوفسکی ;2014,کوزولینو(
 را زندگی اولیه تروما  تأثیرات نوزاد، عنوان به و رحم در انسان اینکه بر مبنی قدیمی شایعه هاي

روشن  دلیل به ویژه به امر این .روند می بین از و شده کشیده چالش به اکنون کنند، نمی تجربه
 تحقیقاتی مطالعات و کودکان روان بهداشت حوزه ظهور اعصاب، علوم1990  دههگري هاي 

شرکت بهداشت و ( 1پرمننته زریکا در شده انجام کودکی دوران ناخوشایند تجارب ،مانند دقیق
 کودکی دوران ناخوشایند تجارب مطالعه عنوان به معمولاً که آنچه یا) است ییکایدرمان آمر

1 Kaiser Permanente 
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 شامل مطالعه . این)1998 .فلیتی و همکاران( است گرفته قرار توجه مورد شود، می شناخته
 تمام در تواند می زندگی اولیه تروما که کرد اثبات شواهدي ارائه با  و بود کننده شرکت 18000

 ناخوشایند تجارب مطالعه خلاصه، طور به .باشد داشته منفی تأثیر بزرگسالی و کودکی دوران
استرس  با ارتباط در نوزاد ریسک فکتور هاي تعداد بین زیادي ارتباط که داد نشان کودکی دوران

 و کنترل مراکز سایت وب .دارد وجود ها خانواده در عملکرد اختلال و زندگی هاي بعدي 
 توجه( است کرده ذکر را کودکان بدرفتاري گزارشات متحده ایالات هاي بیماري از پیشگیري

 سازمان به - راجب دنیا آماري ارائه نمی دهد و است متحده ایالات براي فقط این: باشید داشته
 )https://www.who.intکنید، مراجعه جهانی بهداشت

 خدمات به 2016 سال در بی توجهی و آزاري کودك قربانی  676000 •
 .است شده گزارش) CPS( کودکان از محافظت

 خود زندگی طول در کودك 1 کودك 4 هر از که شود می زده تخمین •
 کودك 1 کودك 7 هر از و کرده تجربه را توجهی بی یا آزاري کودك نوعی

 .است کرده تجربه را توجهی بی یا بدرفتاري ،گذشته سال در
 فوت توجهی بی یا استفاده سو اثر در کودك 1750 حدود 2016 سال در   •

 کردند
 بزرگسالان نوجوانان، کودکان، خلاف بر و هستند ما جمعیت پذیرترین آسیب نوزادان   

 دفع کردن یا شدن، دور یا فرار توانایی آنها برساند، آسیب نوزاد به شخصی اگر مسن، افراد یا
د به شخص دیگريسیب ببینند قادر نیستنآاگر   مطمئناً و ندارند را مشت یا سیلی

 هرگونه عنوان به) نوزاد( کودك با بدرفتاري ).2017 توث، باکاي*  ولاسکز، کورتنی،(بگویند
 و توجهی بی جنسی، استفاده سو، روحی، و جسمی آزار جمله از عاطفی یا جسمی صدمه ،خطر
 این که را مخربی تأثیرات همچنین ما. شود می شناخته خانگی خشونت معرض در گرفتن قرار

 درتري   ).2017 گیل،( دهیم می تشخیص است کرده وارد خردسال کودکان روي بر ها آسیب
به  نوزاد هاي شخصیت مشاهده مورد در ،)1990( کنم می گریه خیلی ،خود  برجسته کتاب

 کمک براي تلاش چگونگی زیر، دلخراش شرح در وي. کرد بحث توجهی بی و دنبال سو استفاده
 :داد توضیح بیمارستان یک در را آزاري نوزاد به
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 او به دانشگاه بیمارستان در کردم سعی که ،"کلیولند" به نام ماهه هشت دختر یک           
 قرار شتم و ضرب مورد گهگاه و هشد گرفته نادیده افسرده شدت به مادر توسط کنم، کمک
 وسط خط در را خود کوچک دستان که حالی در کودك بیمارستان، خواب تخت در .ه بودگرفت

 یک از کودك این. بود مشکل ثابت و کوچک انگشتان کردن جدا. کشید دراز پشت به بود، گرفته
 چشم بود شده گذاشته تختخوابش روي کردنش مشغول تداوم براي که روشن رنگ با موبایل
 به را عادي کودك هر اعتراض فریاد که داشت بیمارستان وقایع به کمی توجه وي .کرد پوشی
 این. ندارد وجود مغزي آسیب هیچ. برانگیخت را کودك این شکایت سختی به داشت، همراه
 کل حس بر مبتنی تجربه یک تروما خاموش بود,اما در بی حسی, اوایل کودکی در فقط آسیب

 بو و بینند می کنند، می لمس کنند، می مزه شنوند، می بینند، می آنچه با نوزادان و است بدن
 به تواند می اغلب و است حساس بسیار آنها نابالغ عصبی سیستم. کنند خود را وفق می دهد می

 احساسات از وسیعی طیف معرض در را نوزادان و شود تحریک هایپواروزال یا هایپراروزال حالت
 نتیجه زیادي مقالات نوروساینس .دهد قرار عصبانیت و نشینی عقب افسردگی، گیجی، ترس،
 به مربوط پایدار مشکلات به منجر و دهد می تغییر را کودك ،مغزضربه به  که کند می گیري

 می جسمی و اجتماعی شناختی، رفتاري، عاطفی، هاي چالش و اجرایی عملکرد هاي مهارت
 ; 2015,زیانا هومپریس و 2016  ,هوداسپنت؛ 2014 کوزولینو، ؛ 2018 بادنوخ،( شود

) 2014( وان در کولک ).2012,سیگل ;1994,2019 ,اسچوره 2018پورجس  ;2006,پري
 حال در مغز که جهان ادراکی و احساسی نقشه به بیفتد، کودك براي که اتفاقی هر" کرد، توصیه

 این کرد، توصیف را آن) 1988( بولبی که همانطور. "کند می کمک کند، می ایجاد آن رشد
 وظیفه این. شود می شروع بارداري ابتداي همان از کار، داخلی مدل همان یا عاطفی نقشه

 کاهش برانگیختگی، حالت در ثبات ایجاد براي خارجی هاي کننده تنظیم که است مراقبان
 .باشند جسمی مطلوب سلامتی و ایمنی از اطمینان و اضطراب

 تروما اولیه هاي تجربه بهبودي کلید - زود هنگام مداخله

 اهمیت گرایانه، انسان نظر دیدگاه از) 1969( لاین آکس ویرجینیا درمانی، بازي پیشگام       
 هر درون در قدرتمند نیرویی رسد می نظر به": کرد مشاهده زیر بیانیه در را سالم آغاز حیاتی

 کمال به دستیابی کند. براي می تلاش خود کامل تحقق براي مداوم طور به که دارد وجود فرد
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 "دارد نیاز خوب "رشد هزمین" به متعادل ساختار یک ایجاد براي اما یابد، می ادامه وقفه بی
 داد تشخیصآکس لاین  زیرا است "رشد حال در زمینه" اینجا در کلیدي کلمات). 10 صفحه(

 بالاترین به دستیابی براي طبیعتاً) ها انسان( ما شود، داده ما به روانی و احساسی پایه یک اگر که
 .کرد خواهیم عمل خود  در پتانسیل
 یک. باشد زودهنگام مداخله قدم اولین تواند می پرخطر فاکتورهاي غربالگري و شناخت          

 است این است شده آشکار گسترده تحقیقات طریق از که زبانی و شناختی رشد براي آشکار مانع
 هستند عقب بهره می برند  ثروتمند هاي سیستم از که کودکانی از اغلب فقر از متأثر کودکان که

 ووتروبا ؛ 2019 نجیب،*  پیکولو ؛ 2003 ریسلی،*  هارت ؛ 2013 وایسلدر،*  مارچمن، فرنالد،(
 رشد حال در توجه و تحقیق در که شده شناخته خطر عوامل سایر ).2016کولی، میلر، درزال،

 قرار نارس، نوزادان خردسال، کودکان والدین در مواد مصرف سو مادران، افسردگی هستند،
 کولومایر،*  لاول، رنک، بوریس،( است بی توجهی و استفاده سو ،خشونت معرض در گرفتن
  ).2019 تینان، پوهلمان*  براون، شاه، ؛ 2019 کوپر،*  هالیگان، موري، ؛ 2019
 و نوزادان در هنگام زود پیشگیري و مداخله که است شده داده نشان است واضح آنچه        
 است تأثیرگذار دارند، پذیري انعطاف قدرت و مقاوم حساس، فرهنگی نظر از که هایی خانواده

 شده ویرایش کتاب در) 2008( اوهنوگی*  میک، مککور صهیون، کلی شفر، ).2019 زئاناه،(
 بر مبتنی  مناسب مداخله ارائه": اظهار می کند جوان، بسیار کودکان براي درمانی بازي خود،
 خانواده و با محیط را خود موفقیت با تا کند کمک آنها به که خردسال کودکان براي بازي

 شود ارزیابی باید خانواده و نوزاد هر  سیستم آل، ایده حالت در. "نیست زود هرگز کنند منطبق
 .است مناسب خاص مراقب سیستم یا خاص خانواده آن براي درمانی مدل کدام شود مشخص تا

 به منحصر) 2015 همکاران، و گیل،( "سازي یکپارچه" یا) 2003 شفر،( "تجویزي" رویکرد این
 شده، ارائه مشکل باید اندرمانگر آن در که؛ دهد می تشخیص را خانواده سیستم هر بودن فرد

 روشهاي ترین مناسب تا ؛بگیرند نظر در را تنوع و فرهنگی چند فاکتورهاي و مربوطه تحقیقات
 .باشد داشته درمانی مثبت نتایج براي را پتانسیل بالاترین ،که کنند انتخاب را درمانی
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 مفهوم در کودك درمانی بازي

 جمعیت عنوان به سنتی طور به درمانی بازي حوزه چیست؟ نوزاد درمانی بازي از منظور      
 تمرکز ).2008 دیگران، و شفر،( است شده شناخته بالاتر و سال چهار کودکان با درمان اصلی
بازي  نوع از بهبود بخشی قدرت طریق از کودکان با که است این درمانی بازي مداخلات بیشتر

 براي کودك ذاتی هاي توانایی به تا اند شده ریزي برنامه دقت به که بازي هاي اتاق با - نمادین
 تئوري رویکردهاي از برخی .دهند اجازه غیره و عصبانیت ها، آسیب ها، نگرانی مورد در بازي
دي ( درمانی بازي جمله از کنند، می کار بازي سمبولیک پیش سطح در کودکان با درمانی بازي

 این حال، این )با2010جرنبرگ .و  (بوته و) 2014 گري*  کورتنی ؛ 1997 برودي،) (پی تی
 در که اند داده آموزش را درمانگرانی سنتی طور به هم باز سمبولیک، هاي مدل مانند ها، مدل

 کنند. می کار بالاتر و سال چهار تا سه کودکان با اول درجه
 و بازي درمانگران درخواست افزایش با اخیر سالهاي طی نوزادان درمانی بازي مفهوم          

 نوزادان، جمعیت به درمانی خدمات ارائه براي آمیز موفقیت هاي راه یافتن براي اندرمانگر سایر
 است ممکن درمانگر درمانی، بازي سنتی روشهاي در که است این مسئله .است کرده ظهور

 تصور بخواهیم اگر ببیند. اتاق در والدین حضور بدون فردي درمانی بازي جلسات براي را کودك
 یک .اند نشسته اتاق انتظار اتاق در والدین که حالی در درمان براي ماهه یک نوزاد مثلاً کنیم،

 بین درمانی بازي اتاق در آنچه بگویید والدین به سپس و کنید اضافه پوچ مفهوم این به درمانگر
 مداخلات همه که است این عملی عقل. است "محرمانه" افتد می اتفاق کودك و درمانگر
 درمانی جلسات در را مراقبان یا والدین باید بنابراین و است اي رابطه نوزادان روان بهداشت

 با کار از را آن نوزاد، روان سلامت اي رابطه چارچوب " که نوشت) 2019( زئاناه .شود شامل
 دنبال به کلی طور به درمانگران بازي اگر بنابراین،. ّ" کند می متمایز بزرگتر نوجوانان و کودکان

 روش) 1 توانیم می ما بنابراین هستند، نوزادان جمعیت در خود فرد به منحصر هاي مهارت ارائه
بازي مداخله  ،فیلیال درمانی مثال عنوان به( شواهد بر مبتنی شده شناخته درمانی بازي هاي
 می) 2 ، یا)  2008 (همکاران، و اسچیفر مثال عنوان به( کنیم سازگار نوزادان جمعیت با را) اي

درمان بازي  مثال عنوان به( کرد ایجاد نوزادان بر مبتنی درمانی بازي جدید هاي مدل توان
 مانند( بازي اصول از که موجود نوزادان روان بهداشت هاي مدل در توانیم می ما) 3 یا ،)اولیه
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 مختلف روش سه این. ببینیم آموزش و بیاموزیم کنند، می استفاده) کودك والدین درمانی روان
 شده گنجانده کتاب این در نوزاد روان بهداشت زمینه یک در نوزاد درمانی بازي بینی پیش براي
 .است
 مداخله و نظریه صدها که کرد تصور بزرگی چتر توان می را "کودك روانی بهداشت"     

 یک "نوزادان روان سلامت" که کرد تصور توان می ترتیب، همین به .دارد قرار آن زیر در کودك
 این با .شود می نوزادان جمعیت به کمک بهترین ,مداخلات آن از که باشد چتري اصطلاح
 ثانویه زیرمجموعه تیتر یک عنوان به ،نوزادان درمانی بازي مورد در توانیم می اکنون حساب،

).ببینید را 1,1 شکل( گیرد می قرار متنوعی درمانی بازي هاي رویه ،آن تحت که کنیم تصور
 باید همچنین آنها شوند، می اقتباس و ایجاد نوزاد درمانی بازي هاي مدل که همانطور

 شده ایجاد نوزادان روان سلامت و نوروساینس  زمینه در که را اي گسترده تحقیقات و مقالات
 طرح سختگیري باید نیز سازگار یا جدید درمانی بازي مداخلات این، بر علاوه. کنند ادغام است،
 .شود تعیین آنها کلی تأثیرگذاري تا کند تعیین را کمی و کیفی تحقیق هاي

 خردسال کودکان براي را تخصصی چه درمانی بازي زمینه: شود می سوال مطرح این         
 که است موضوع این درك در بازي درمانگران تخصص که است این واضح پاسخ کند؟ می فراهم
 و ارتباط برقراري در کودك طبیعی زبان بازي که دارند را این ارزش آنها. یابد می بهبود ذاتاً بازي
 از تحقیقات، آخرین معمولا بازي درمانگرانهمچنین  ).2014 دروس، * اسچفر( است وجود ابراز

 گیرند می نظر در را شناسی عصب/  اعصاب علوم حوزه در شده داده نشان هاي یافته جمله
کار  " تعریف ارائه و کتاب، این اهداف براي). 2014کستلی ؛2016 هوداسپت، ؛2018  بادنوچ،(

 درمانی بازي هاي  روش :دارد را زیر موارد نوزاد، درمانی بازي اصطلاح معناي مورد در "1کردن
 نظر از شود، می داده اطلاع نوزادان روان سلامت و اعصاب علوم متخصصان توسط شیرخوارگان

 والدین و نوزاد ارتباطی سیستم مثبت تأثیر براي بازي درمانی قدرت از و هستند حساس فرهنگی
 .کنند می استفاده اجتماعی محیط و) کننده مراقبت یا(

1 working 
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 خردسال کودکان بازي متداول انواع

 و شوند می مشغول بازي مختلف انواع به خود کودکی رشد مراحل طول در کودکان         
 کنند می حمایت سه سالگی تا تولد براي رابطه و بازي بر مبتنی مداخلات از بازي درمانگران

 که کودکان بازي متداول انواع از برخی). 2008 دیگران، و شفر، ؛ 2000 دیجرومینو،*  شفر(
 :از عبارتند شود مشاهده با سن کمتر کودك براي است ممکن
a.  پشت پدر خود بپرد  است ممکن نوپا کودك یک مثال، عنوان به(بازي فیزیکی و پریدن

 ؛) تا آنها با هم فعالیت فیزیکی انجام دهند 
b. و نوزاد یک بین که شاد انگیز هیجان تعامل یک مثال، عنوان به( پیش سمبولیک بازي 

 نگاه زیرچشمی مانند - ها بازي اسباب از استفاده بدون - افتد می اتفاق پرستار یک
 ؛)و بازي کاینستزیک آواز خواندن آواز، ,یک کردن

c. نکردن درگیر اما دیگر، کودك کنار در شی یک با بازي مثال، عنوان به( موازي بازي 
 ).تعاملی بازي در دیگري

d. پنهان دویدن، و تعقیب هاي فعالیت نوپا کودك یک مثال، عنوان به( حرکتی فعال بازي 
 ).دهد می انجام را غیره و کردن

e. ؛) کودك جغجغه مانند بازي اسباب با جداگانه بازي مثال، عنوان به( اشیا با بازي 
f. خزد می خود اطراف محیط کشف براي نوزاد مثال، عنوان به( اکتشافی بازي.( 
g. به عنوان  کودك - بالا به ماه 18 حدود از شروع مثال، عنوان به( فانتزي یا تخیلی بازي

 ؛) کند می بازي عروسک یک مادر
h. انباشته هاي بلوك مثال، عنوان به( تسلط بازي.( 

 در را نوزاد روانی بهداشت به مربوط تحقیقات و مقالات باید نوزاد درمانی بازي که آنجا از          
 یک همچنین و نوزادان روان سلامت مورد در اي مقدمه تا شود می ارائه زیر بخشهاي بگیرد، نظر

 .گیرد قرار خواننده اختیار در کودك دهنده شکل سازمانهاي و افراد از منتخب گروه
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 / Canstockphoto.com ©منبع:   کننمادر و کودك شاد با هم بازي می  1,2شکل 

Flashon )2007337( 

نوزادان روان بهداشت انداز چشم
         "infant" لاتین کلمات از "in" و "نه" معناي به "fant" کردن صحبت" معناي به" 
 سنتی، طور به. است "نکردن صحبت" معناي به لغت در نوزاد کلمه بنابراین،. است شده گرفته

 همانطور حال، این با .است شده مشخص سالگی  سه تا تولد رشد مراحل تا نوزاد روانی بهداشت
 گنجانده نوزادان روان بهداشت بندي طبقه در باید تولد از قبل تجربه کرد، اشاره) 2019(زئانه که

 روي تواند می باردار مادر روانشناسی و عاطفی انداز چشم که کنیم می درك اکنون زیرا شود،
 اندرمانگر از برخی همچنین، .برسد طفولیت کودك به و بگذارد تأثیر رشد حال در جنین

 طبقه راهنماي کتابچه رو، این از. کنند می مشخص سالگی پنج تا را کودك تعریف روان بهداشت
 تا شد روز به 3–0 از کودکی و نوزادي رشد اختلالات و روان بهداشت تشخیصی شده بندي
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 تا تولد سنین به مربوط کتاب این هاي فصل حال، این با). 2016 سه، تا صفر( باشد 5–0 شامل
 .است سال سه

 اي رشته" اتفاق به قریب شود، می نوزادان به مربوط اي حرفه مشاغل از صحبت وقتی          
 از بیش که، است معنی بدان این ).2019 زئانه ؛2009  تورنبال،\ * لیاس( است "اي رشته میان

 پرستار جمله از نوزادان، نیازهاي با متخصصان از اي گسترده طیف دیگر، رشد مرحله هر
 زنان متخصص اطفال، متخصصان ،گفتار درمانی متخصصان ،فیزیوتراپ و کاردرمانگران کودکان،

 همچنین و کنند، می برقرار ارتباط تروما متخصصان و (پرسنل بخش زایمان) زایمان، و
 روانشناسان، روان، بهداشت مشاوران اجتماعی، مددکاران مانند روان، بهداشت متخصصان
بازي  ،نوزادان روان بهداشت متخصص کودك، زندگی متخصصان خانواده، و ازدواج درمانگران
 در را کودك رشد هاي دوره که مختلف هاي زمینه و مدارس از دانشگاه استادان و درمانگران

 .کنند می تدریس کلاس
 تعریف زیر شرح به را سالگی نوزادان سه تا صفر روان سلامت روان  بهداشت راهبري کمیته      
 :کرد

 و ایمن و نزدیک روابط ایجاد احساسات، ابراز و تنظیم تجربه، براي خردسال کودك ظرفیت  
 شامل که مراقبت محیط بافتار در وجهی بهترین به ظرفیتها این یادگیري. همه و محیط کشف

 این توسعه. شود می انجام است، خردسال کودکان براي فرهنگی و اجتماعی خانوادگی، انتظارات
 .است عاطفی و اجتماعی سالم رشد با مترادف ها ظرفیت

 نوزادان روان بهداشت حوزه دهندگان شکل

 سلامت "پدر" عنوان به اغلب بریتانیایی، روانکاو و اطفال متخصص وینیکات، دونالد از         
 وجود نوزاد عنوان به چیزي" شود، می برده نام وي، قول مشهورترین با همراه نوزادان، روان

 و کند می پیدا را خود مادر از مراقبت نوزاد یک که زمان هر که است معنی بدان این البته ندارد،
 شناخته ).587 ص ،1960 وینیکوت،( "داشت نخواهد وجود نوزادي هیچ مادر از مراقبت بدون
 فرایبرگ،( کرد ابداع را "نوزاد روانی بهداشت" عبارت فرایبرگ بار سلما اولین که است شده

 (توجه. تاکید می کرد "کودك مهد در ارواح" مفهوم با نسلی، بین تأثیر بردر حالی که ) 1980
 شده ایجاد انگلیس در اصل در نوزادان روان سلامت که کنند می اعتراف برخی باشید، داشته




