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 مقدمه 

  

ضؼف ٍ لذسر ضشوشی داًؾ اهَصاى دس سوبم ثشًبهِ ّبی خبهغ سؿذ ضشوشی وَدوبى هْن  سَاًبیی اسصیبثی

داًؾ آهَص  وبسآهذی ضشوشیثشای سؼییي هیضاى ػغص  ادساوی ضشوشیاػز. دس ایي وشبة اص همیبع اسصیبثی 

ایي  2آغبص ثشًبهِ ثخؾ  اػشفبدُ ؿذُ اػز. ثىبسگیشی ٍ اػشفبدُ اص سؿذ ضشوشی لجل اص آغبص ثشًبهِ )هثل

وشبة ( ػجبسر اػز اص یه ػشی سؼشْب یب وبسّبی ػبدُ اٍلیِ وِ ًیبص ثِ صهبى آهَصؽ ووششی داسد. ًشبیص ایي 

ثجز هیـَد .ثب اعلاػبسی وِ دس كفطِ ثجز گضاسؽ آهذُ هیشَاًیذ فؼبلیشْبی  اسصیبثیسؼز هؼشمیوب دس ثشگِ 

ثشسػی  سی ایي ثشًبهِ سا ثش سؿذ ضشوشی اٍداًؾ آهَص ٍ سبثیش گزاخَد سا ثشًبهِ سیضی وٌیذ ٍ هیضاى دیـشفز 

 ًوبییذ .

 

 ولی  دػشَسالؼول ّبی

 ایي سؼشْب سا هیشَاى ثؼٌَاى ثخـی اص ولاع سشثیز ثذًی یب ٍسصؽ هَسد اػشفبدُ لشاسداد.  -1

 ثِ ثسِ ّب ًگَییذ وِ داسًذ سؼز هیذٌّذ. ایي غشثبلگشی سا خیلی عجیؼی ثؼٌَاى ثخـی اص ولاع -2

 سشثیز ثذًی لشاس دّیذ. 

ٍ ثشای آًْبیی وِ ًیبص ثِ ثْشش ؿذى داسًذ ًوشُ  1Sسضبیشوٌذ ثِ ثسِ ّب ًوشُ  ٍ اخشای ثشای ػولىشد  -3

N2   ثذّیذ 

 دٍثبسُ سؼز ؿًَذ.  دس عی دٍسُهیگیشًذ ثبیذ  Nثسِ ّبیی وِ  -4

ثسِ ّب سا ؿوب ػولىشد  ،لؼوشْبی هخشلف سؼز سا سَضیص دادُ ٍ دبػخْبی دسػز سا ًـبى دّیذ -5

 .ًِ سَاًبیی آًْب ثشای سفؼیش ؿفبّی سؼشْب ، هی ػٌدیذ 

 اگش ػولىشد وَدوی هـخق ًیؼز اخبصُ ثذّیذ آى فؼبلیز سا سىشاس وٌذ  -6

 یب زٌذ سٍص اًدبم دّیذ  آیشوْبی هخشلف سؼز سا هیشَاًیذ ثوذر زٌذ ّفشِ ٍ -7

ُ وشدى ثِ وَدوبى ثؼٌَاى یه ًگب، بد داؿشِ ثبؿیذ وِ ّذف اكلی اص ثشًبهِ غشثبلگشی دیؾ سٍ ثِ ی -8

 یبصّبی فشدی اٍ سا فشاّن وٌذ ، هی ثبؿذ.فشد ٍ ایدبد ثشًبهِ سیضی وِ ً

 

 

 

                                                             
1
  Satisfactory performance 
2
 Needs improvement 
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 3ی بذن ضىاخت بخص َا -1 تکلیف

 

 

 

 

 ريش کار 

ؿوب ثبیؼشٌذ. اص وَدوبى ثخَاّیذ اػضبی ثذى خَد فَسی  11َاّیذ دس فبكلِ ضذٍد اص وَدن )وَدوبى ( ثخ

 ا لوغ وٌٌذ اگش ثسِ ّب دس گشٍُ ، دّبى ٍ ػیٌِ خَد سّب  گي، ػش، دبّب، زـوْب، آسًحهثل صاًَّب، ؿبًِ ّب، ل

 .سا ثجٌذیذ یب ثخَاّیذ ثجٌذًذ ـوبًـبىسؼز هی ؿًَذ ثبیذ ز

 

 ارزیابی

یؼٌی ًیبص ثِ دیـشفز  Nثَد یب دًجبل اػضب هیگـز ثِ اٍ ًوشُ  ذاگش وَدوی ثیؾ اص یه اؿشجبُ داؿز یب وٌ

 ثذّیذ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
3
 Identify body parts 

 ّذف

 ضشوشی دبیِ –اسصیبثی ؿٌبخز  اػضبی هخشلف ثذى ٍ ّوبٌّگی ػلجی 
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 4سؼبدلساُ سفشي سٍی سخشِ - 2 ىلیفس

 

 

 

 کارريش 

 2فَر ٍ یب سخشِ  8)هیشَاًیذ اص یه سخشِ ثِ عَل   هی ایؼشٌذ ٍ وَدن دسػشدیگش آىهؼلن یه عشف سخشِ 

وَدن ثخَاّیذ سٍی سخشِ سؼبدل ثؼوز خلَ ضشوز وٌذ ٍ زـوبًؾ سا ثِ اػشفبدُ وٌیذ ( . اص  یِلا 4یب 

 هشوشوض وٌذ.هی ثبؿذ،  ٍػشبی دیذ اادس سوِ دػز هؼلن 

 

 ارزیابی

ن هشَلف هیـَد یب ل داسد یب دبّبی لغضاى داسد ٍ دائسٍی سخشِ هـىدب اگش وَدن دس لذم ثشداؿشي یب گزاؿشي 

 ثِ اٍ ثذّیذ ًیبص ثِ ثْشش ؿذى   Nًوشُ  ،ػشیغ ضشوز هیىٌذ وِ سؼبدلؾ اص دػز ًشٍد

 

 

 

 

 

                                                             
4
 Walking board  

 ّذف

  )ثشسشی خبًجی( ٍ سَاًبیی دیذاسی ضشوشی ، ػَثشسشی اسصیبثی سؼبدل 
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 5  دشؽ وَسبُ )دشیذى سٍی یه دب( - 3 سىلیف

 

 

 وبسسٍؽ 

ثذشد . ثِ خلَ اص وَدن ثخَاّیذ ٍصًؾ سا ػِ ثبًیِ سٍی دبی ساػشؾ ثذّذ  ٍ ثؼذ ػِ ثبس دـز ّن ثب ّوبى دب 

ٍ ػِ  ِ هذر ػِ ثبًیِ سٍی دبی زذؾ هٌشمل وشدٍُ ٍصًؾ سا ثِ ػوز هؼلن هی زشخبًذ كَسسؾ سا ث ػذغ

 ثبس ثب ّوبى دب ثِ خلَ ثذشد 

 

 اسصیبثی

سٍاًی ضشوشی  ،بلف صهیي سا لوغ وشد ٍ یب دس سغییش ٍضؼیزدبی هخ، هبًذى  اگش هَلغ دشیذى یب ػبوي

 ثذّیذ ًیبص ثِ ثْشش ؿذى ثِ اٍ  Nٍ وٌششلؾ سا اص دػز داد ًوشُ  فبلذ سیشن ٍ ّوبٌّگی ثَد ًذاؿز یب

 

 

 

 
                                                             

5
 hopping 

 ّذف

   ، ٍ سَاًبیی ضفظ ضشوز ، سؼبدل   اسصیبثی ّوبٌّگی ضشوشی دسؿز
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 6دشؽ ٍ فشٍد  - 4 سىلیف

 

 

 

 

 وبسسٍؽ 

  ِ ثِ ػشم ؿبًِ ثبص ّؼشٌذ، لشاس ثگیشداص وَدن ثخَاّیذ دس دَصیـي دشؽ سٍی خؼجِ دشؽ ثب دبّبیی و

یب ّش ٍػیلِ ، هی ثبؿذ ایٌر 21ٍ اسسفبع  3.4  15ایٌر ، عَل  3.4 15زَثی ثب ػشم  ه خؼجِی )خؼجِ دشؽ

 ثذشد  ذ ثب ّش دٍ دب ّوضهبى اص سٍی خؼجِایٌر ثبؿذ ( . اص وَدن ثخَاّی 21 هطىن ٍ ثبدٍام دیگش وِ اسسفبػؾ

 

  اسصیبثی

یب اگش وَدن ًشَاًؼز  ًذ ٍٍ ّوضهبى فشٍد ًیبهذ ًذـذَسر ّوضهبى اص سٍی خؼجِ ثلٌذ ًش دٍ دب ثلاگش ّ

 ثِ اٍ ثذّیذ ، ًیبص ثِ ثْشش ؿذى  Nًوشُ  ، سؼبدلؾ سا دس ٌّگبم فشٍد ضفظ وٌذ

 

 

                                                             
6
 Jump and land 

 ّذف

 )سؼبدل دس ضیي ضشوز( ٍ ضغ ضشوز اسصیبثی ّوبٌّگی ضشوشی دسؿز , سؼبدل دایٌبهیه

  



 
12 

 7اص هبًغ  ػجَس -5 سىلیف

 

 

 

 

 وبسسٍؽ 

 سا اًدبم دّذ سىلیف 3اص وَدن ثخَاّیذ 

ثذٍى لوغ وشدى آًْب ثذشد )سد ؿَد( )آى عشف كٌذلی ػلاهز  بیؾاص سٍی هبًؼی ثِ ثلٌذ ی صاًَّ -1

 ثگزاسیذ ( 

آى سد ؿَد )ثبلای دٍ كٌذلی  ٍد دٍ ایٌر ووشش اص ؿبًِ ّبیؾ، ثذٍى لوغ وشدىصیش یه هبًغ ضذاص  -2

 ػلاهز ثگزاسیذ (

َسی سد ؿَد )دٍ كٌذلی سا دـز ثِ دـز ثگزاسیذ ٍ آًْب سا ع دس فضبی ثبص ثیي دٍهبًغ ًضدیه ثِ ّن -3

ثِ آًْب سد  س ؿَد ثِ عشفیي خن ؿَد سب ثذٍى ثشخَسد وشدىًضدیه ّن ثگزاسیذ وِ وَدن هدجَ

 ( ؿَد

 اسصیبثی

اگش وَدوی دس سخویي فضب ثشای اًدبم ایي ضشوبر دزبس خغب ؿَد ) صیبد یب ووشش اص ضذ آى سا سخویي ثضًذ( 

 ثذّیذ ًیبص ثِ ثْشش ؿذى ثِ اٍ   Nًوشُ  ،ثِ آى ثشخَسد وٌذ ثذى اٍ  یب اگش دس ضیي ػجَس اص هبًغ

 

 

 

 

 

 

                                                             
7
 Obstacle course 

 ّذف

 اسصیبثی خْز یبثی فضبیی ٍ آگبّی ثذًی

  


