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کیسو ىای لٌبیا  
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 هقذهه

ُٔاِة زازٜ قوٛز. توا وواض ووطزٖ توا  ٟ٘وا         تایس تٝ وٛزواٖ فطنر ٞای ظیازی تطای ضؾیسٌی تٝ َیف ٚؾیؼی اظ

 .یٓ ٟ٘ا ضا وكف ٔی وٙ ٞای ٚیػٌیَثیؼر ٚ 

وٛزواٖ ٘یاظ تٝ حطور ٚ واٚـ زاض٘س ٚ ایٗ زؼأُ تیٗ وٛزن ٚ ٔحطن اؾر وٝ اقىاَ تیواٖ ٔٙاؾوثی ضا ایدواز    

 ٔی وٙس.

ی ضا زمٛیور وٙوس. ٘وطْ ٚ    حطوسو -ٔی زٛا٘س زٛا٘وایی ٞوای ازضاووی    ٚ ویؿٝ ِٛتیا  وٝ تٝ َٛض ٔٛثط اؾسفازٜ ٔی قٛز

زاضز. خطزاب ٚ ٌطفسٗ واضٞایی ٞؿوسٙس ووٝ ٘یواظ     تالاییٔؿُح تٛزٖ  ٖ ٘ؿثر تٝ ؾایط اتعاضٞای زؾسىاضی ٔعایای 

تٝ زٕطیٗ لاتُ زٛخٟی زاض٘س. تٝ زِیُ قىُ  ٖ  ویؿٝ ِٛتیا تٝ ضاحسی زٛؾوٍ چكوٓ لاتوُ ضزیواتی اؾور. زٕوطیٗ       

 ٕٞیر تالایی تطذٛضزاض اؾر.ػًلاذ چكٓ ٚ زٛؾؼٝ ٕٞاٍٞٙی چكٓ ٚ زؾر اظ ا

ُ    ٚ اٌطچٝ حطور تا زٙاؾة ا٘ساْ ٔطزثٍ اؾر  أا ٞسف ٟ٘ایی  ٖ تیكسط زٛؾؼٝ ٔٙاتغ وٛزن  زا حوس أىواٖ وأو

اؾر. ویؿٝ ِٛتیا ا٘ؼُاف خصیط اؾر ٚ تٝ ضاحسوی ٔوی زوٛاٖ  ٖ ضا زؾوسىاضی ووطز  زض ٘سیدوٝ ػًولاذ         وطزٖ  ٖ

ویؿوٝ ِٛتیوا ضا توٝ زؾور     ووٛزن  ا زمٛیر ٔی وٙوس. ٕٞواُ٘ٛض ووٝ    اٍ٘كساٖ ٚ تاظٚٞای ٔٛضز اؾسفازٜ زض ٘ٛقسٗ ض

ٌیطز ٚ زؾسىاضی ٔی وٙس  ٔی زٛا٘س زض ٔٛضز اػٕاَ ذٛز نحثر وٙس  زض ٘سیدوٝ ظتواٖ تیوا٘ی ضا زض ضاتُوٝ توا       ٔی

 ٔحیٍ ذٛز زٛؾؼٝ ٔی زٞس.

ٚ توطای اؾوسفازٜ ٚ    چطذوس   خطز ٚ ٕ٘ی   ٕ٘یوٙس ٕ٘ی زچاض ؾٛظـٞا ضا    زؾرٚٞٓ  ٔیعویؿٝ ِٛتیا ٔا٘ٙس یه زٛج 

 َ اؾر. ا٘ساظٜ ٚ قىُ  ٖ تاػث ٔی قٛز وٝ تٝ ضاحسی زض لؿٕر ٞوای ٔرسّوف توسٖ ٔسؼوازَ قوٛز.       وٙسطَ ایسٜ

ٕٞٝ تٝ فطنسی تطای زٕطیٗ ٔٛفمیر ٘یاظ زاض٘س. اظ  ٘دایی وٝ ویؿٝ ِٛتیا لاتُ وٙسطَ اؾر  وٛزن ٔوی زٛا٘وس  ٖ   

از تٝ ٘فؽ ٚ زٛا٘ایی ٔسیطیر اػٕاَ ذوٛز ضا زض ذوٛز ایدواز ٔوی     ضا تا ٔٛفمیر خطزاب وٙس ٚ تٍیطز  زض ٘سیدٝ اػسٕ

 وٙس.
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وٛزواٖ ذطزؾاَ زٕایُ زاض٘س تٝ تاظی ٞای ٔٛاظی ٚ زضٌیط تا ز٘یای ذهٛنی ذٛز تدطزاظ٘س. ویؿٝ ٞوای ِٛتیوا ضا   

 وٛزوواٖ اظ  تُٛض وّی ٔكواضور ٔی زٛاٖ تٝ نٛضذ خساٌا٘ٝ یا تٝ ػٙٛاٖ یه فؼاِیر وّی زض ولاؼ اؾسفازٜ وطز. 

تاظی ا٘فطازی تٝ تاظی ٌطٚٞی خیكطفر ٔی وٙٙس. تاظی ٌطٚٞی ایٗ ضٚاتٍ ضا ٌؿسطـ ٔی زٞس ٚ وٛزواٖ ذطزؾاَ 

  ٔٛظ٘س. ٔیظ٘سٌی تا زیٍطاٖ ضا یاز ٔی ٌیط٘س.  ٟ٘ا تا ٔكاضور فؼاَ زض ایٗ فؼاِیر ٞا 

  

 چالش کلاهی

ٞای ولأی  ولأی اؾر. چاِفزطیٗ ضٚـ  ٔٛظـ حطواذ   وكف ٚ حُ ٔؿاِٝ زض خاؾد تٝ یه چاِف  اتسسایی

زٛا٘س ٔٙدط تٝ  قٛز. ٞط چاِكی ٔی ٔٙدط تٝ ضقس ظتاٖ   زفىط ٚ ذلالیر زض َطح ضیعی حطواذ خایٝ تسٖ ٔی

ٞای ٔسٙٛػی تطای وٛزن قٛز تٙاتطایٗ ٔٛفمیر ٘ؿثی ٞط وٛزوی أىاٖ خصیط اؾر. ایٗ ٚظیفٝ زضٔاٍ٘ط  ذلالیر

ی چاِف ولأی حُ ٔی وٙس  ٔیعاٖ احؿاؼ ٔٛفمیر ٚ  ؾیّٝاؾر  ٔازأی وٝ ٔكىلاذ زضوی حطوسی ضا تٝ ٚ

 وٕاَ وٛزن ضا اضظیاتی وٙس.

 

 چالش های اساسی پیشٌهادی

ٞای اؾاؾی خیكٟٙازی ٔسؼسزی تطای ٞط فؼاِیر حطوسی تٝ قٕا    چاِف2ٚ  1ٞای  زض نفحاذ تؼسی زض ترف

زا زض ٔٛالغ ِعْٚ تسٛا٘یس تطای ٔطاخغ وٙٙسٜ  )ایٗ چاِف ٞا تٝ ظتاٖ وألا ؾازٜ قطح زازٜ قسٜ ا٘سایٓ.  اضائٝ وطزٜ

تٝ ٔٗ ٘كاٖ تسٜ  "ا٘س ٔا٘ٙس:  ی ذٛز اؾسفازٜ وٙیس( تُٛضی وٝ ٞط وساْ اظ  ٟ٘ا تٝ نٛضذ یه ؾٛاَ ُٔطح قسٜ

زٛا٘ی؟ ٚ ٔی زٛا٘س تٝ ضاحسی ٔٛضز اؾسفازٜ لطاض  چٍٛ٘ٝ ٔی"ٚ  " یا قٕا ٔیسٛا٘یس؟...."یا  "چُٛض ٔی زٛا٘ی....

ٟ٘ایی ایٗ اؾر وٝ وٛزواٖ ضا تطای حُ ٔكىلاذ ٚ ٔؿائُ  ٔازٜ وٙیٓ  زٛا٘ایی قاٖ ضا تطای لًاٚذ تٍیط٘س. ٞسف 

اِؼُٕ زض ٔماتُ لًاٚذ ٞا زمٛیر وٙیٓ ٚ ٕٞچٙیٗ تٝ وٛزواٖ تطای زفىط زض فطایٙس یازٌیطی وٕه وٙیٓ.  ٚ ػىؽ

 فىط ذلاق زض وٛزواٖ اؾر.زضٔاٍ٘ط تُٛض خیٛؾسٝ زض حاَ زكٛیك ٚ زٕدیس وٛزن ٚ تٝ ز٘ثاَ قٛاٞسی تطای ز

 

  

 هَفقیت
ٞای وٛچه زؾر  ٞای ٔسفاٚذ تٝ ٔٛفمیر  یس ٚ ٞط چٝ اٚ زض ٟٔاضذ ٔٛفمیر زٛؾٍ ذٛز وٛزن تٝ زؾر ٔی

ٞایف ٔا٘ٙس زٛا٘ایی ٌٛـ زازٖ   خیطٚی اظ ٘كا٘ٝ ٞا ٚ ذلالیر ضقس ٔی وٙٙس  ٚ زضٟ٘ایر  یاتس  لاتّیر ٔی

 قٛز. ی ٞٛقیاض   تا اػسٕاز تٝ ٘فؽ   ٔسفىط ٚ ذلاق ٔیذٛاٞیٓ  زثسیُ تٝ فطز ٕٞاُ٘ٛض وٝ ٔا ٔی
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 شرٍع کار

 ذٛز ضا زاقسٝ تاقس. ویؿٝ ِٛتیا( ٞط وٛزن تایس 1

ذوٛز وواض وٙوس. ٞوط      "قرهوی حطیٓ "طٜٚ تٙسی وٙیس ٚ ٞط وٛزن زض ٌ «خطاوٙسٜ»( وٛزواٖ ضا زض یه  ضایف 2

 تسٛا٘س ضاحر حطور وٙس.وٛزن تایس فًای وافی زض اَطاف ذٛز زاقسٝ تاقس زا 

 ( وٛزواٖ تؿسٝ تٝ فؼاِیر ٔی زٛا٘ٙس تایؿسٙس  ظا٘ٛ تع٘ٙس  تٙكیٙٙس یا تٝ خكر ترٛاتٙس.3

 ذٛز واض وٙٙس. )یاض( ٕٞثاظی( وٛزواٖ تا واض ٔؿسمُ قطٚع ٔی وٙٙس أا تؼسا زكٛیك ٔی قٛ٘س زا تا 4

 ( زضٌیطی فیعیىی ٚ زٕطوع شٞٙی وّیس ٔٛفمیر اؾر.5

 ؿیطٞا زلیك تاقیس ٚ اظ ٚاغٌاٖ ثاتر اؾسفازٜ وٙیس.( زض ٔٛضز 6ٔ

ضا تا اٍ٘كساٖ ٘كاٖ زٞیس. اظ وٛزواٖ ترٛاٞیس  ٖ ضا فكاض زٞٙس ٚ احؿاؾوف ضا قوطح    ویؿٝ ِٛتیا( ٘حٜٛ ٌطفسٗ 7

 زٞٙس

 اهذاف

اظ    ٌواٞی   (خوا٘ثی  ؾٛتطزطی )تطزوطی    زؼازَ چكٓ ٚ زؾرحطوسی ٕٞاٍٞٙی -( اضزمای زٛا٘ایی ٞای ازضاوی1

 تسٖ ٚ فًا.

 .یتٝ ٚیػٜ تیٙایی  قٙٛایی  ِٕؽ ٚ حطوس -ىطز حؿی ( زمٛیر ػ2ّٕ

 ( زمٛیر ٟٔاضذ ٌٛـ زازٖ ٚ زٕطوع.3

 ( ایداز فطنر تطای زؾسىاضی ٚ وكف اؾسفازٜ اظ یه قی ذال )ویؿٝ ِٛتیا( تطای وٛزواٖ.4

 ( اضائٝ فؼاِیر ٞای حطوسی ؾطٌطْ وٙٙسٜ ٚ چاِف تطاٍ٘یع وٝ زض  ٖ وٛزواٖ ٔی زٛا٘ٙس ٔٛفك تاقٙس.5
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 یوه ؾوٛذ  ( ٞط وٛزن تایس تٝ ا٘ساظٜ وافی ٘عزیه تاقس زا چاِف ٞای ولأی اضائٝ قسٜ زٛؾٍ ٔؼّٓ ضا تكوٙٛز.  8

 اؾر. وٕه وٙٙسٜٛلف فؼاِیر تطای ز

توطای ا٘وساظٜ ٌیوطی    قواذم  ( تطای زٕطیٗ یه ٟٔاضذ ظٔاٖ وافی زض ٘ظط تٍیطیس. خاؾد ٞای وٛزواٖ تٟسوطیٗ  9

 ََٛ یه فؼاِیر لثُ اظ اضائٝ یه واض خسیس اؾر.

 

 تجهیسات

ٞوا  زوٛضی ٚ    ٝ  حّمٝٞای زٚچطذ   لاؾسیهِٛتیاٞای  ٘یاظ زاضیس  ویؿٝ ویؿٝ ِٛتیاٞای  زٕاْ چیعی وٝ تطای فؼاِیر

ٝ  )  زدٟیوعاذ   ٔی زٛا٘یس ذٛززاٖ تؿاظیس. تا ایٗ حواَ  تیكوسط   ضا قىاَ ٞٙسؾی اؾر. تطذی اظ زدٟیعاذا  ٘وٝ ٕٞو

 58  ٔٛضز ٘یاظ ضا ٔی زٛاٖ تٝ ضاحسی اظ فطٚقٍاٜ ِٛاظْ ٔسضؾٝ یا ٔؿسمیٕاً اظ ٘اقط ذطیساضی وطز )توٝ نوفحٝ   اللاْ(

 ٔطاخؼٝ وٙیس(.

 

 کیسه های لَبیا

ٞای ِٛتیا ضا ٔی زٛاٖ زٛؾٍ ٚاِسیٗ ٚ وٛزواٖ زٟیٝ وطز. وٛزواٖ ٔی زٛا٘ٙس زدطتٝ اضظقٕٙس ا٘وساظٜ ٌیوطی    ویؿٝ 

 تطـ ٚ زٚذر ضا زاقسٝ تاقٙس.

 :واض ضٚـ

 اِف( اظ خاضچٝ ٞای تازٚاْ ؾٍٙیٗ ٔا٘ٙس خاضچٝ تازتا٘ی  خیٗ یا وطتاؼ اؾسفازٜ وٙیس.

 ضا تثطیس.اظ خاضچٝ ایٙچ  8زض  ایٙچ 8  زٚ ٔطتغ ز٘سا٘ٝ زاضب( زطخیحاً تا لیچی 

ایٙچی تطای خط ووطزٖ   2یا زؾر تسٚظیس ٚ یه زٞا٘ٝ  چطخ ذیاَیایٙچی تا  ٘یٓج( زٚض ٔطتغ ٞا ضا تٝ نٛضذ زضظ 

 تالی تٍصاضیس.

 خط وٙیس.تا ِٛتیاٞای وٛچه یا تط٘ح زضظ ضا ز( 

 ایٙچی ضا وٛن تع٘یس ٚ تثٙسیس. 2ٜ( زٞا٘ٝ 
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 دٍچرخه های لاستیک

ٞای ٔحّی زض زؾوسطؼ   فطٚقی ایٙچ اؾسفازٜ وٙیس.  ٟ٘ا تٝ ضاحسی زض زٚچطذٝ 18ای زٚچطذٝ تا لُط ٞ اظ لاؾسیه

 ٞؿسٙس.

 

  

 حلقه ها

ایٙچی ؾاذر. ِِٛٝ ٕٞواٖ ِِٛوٝ ای اؾور ووٝ توطای       4/3حّمٝ ٞا ضا ٔی زٛاٖ تٝ ضاحسی اظ ِِٛٝ خلاؾسیىی ٔكىی 

 8فٛزی ٔٛخٛز اؾور. ِِٛوٝ ضا توٝ َوَٛ      100ی خاـ اؾسفازٜ ٔی قٛز ٚ تٝ َٛض وّی زض ضَٚ ٞا  بؾیؿسٓ ٞای 

ٚنُ وٙیس. یه وٛخّیًٙ خلاؾسیىی  یا لُؼاذ ضِٚودلان چوٛتی    ٞٓفٛذ تطـ زٞیس ٚ زٚ ا٘سٟای تطـ ذٛضزٜ ضا 

 ضا زض زٞا٘ٝ ٞای ا٘سٟایی لطاض زٞیس.

  

 



 
12 

 تَر ریباًذ

زٛاٖ زض اوثط فطٚقٍاٜ ٞای تعضي تا ٘واْ  ایٙچ ٔطتغ یا تعضٌسط تاقٙس.  ٟ٘ا ضا ٔی  34ٔی زٛا٘ٙس زمطیثاً  ضیثا٘سزٛضٞای 

 ٚ غیطٜ یافر. « ٌاْ ذٛض خیچه ؾٝ واضٜ»ٞایی ٔا٘ٙس 

 

 

 شکل های هٌذسی

ٓ زرسٝ ؾوٝ لا توٝ يورأر     ٚ فٛزی 8×4قٕا ٔی زٛا٘یس اقىاَ ٞٙسؾی ذٛز ضا اظ ٚضق ٞای  ایوٙچ تؿواظیس. اظ    ٘وی

ُ  یس وٝ یه خایٝ ٍٟ٘ساض٘سٜ تطای ٍ٘ٝػٙٛاٖ ضإٞٙا اؾسفازٜ وٙیس  فطأٛـ ٘ىٙ ٞای ٔا تٝ ٌیطی ا٘ساظٜ ٞوا   زاقسٗ قوى

 زٛاٖ  ٟ٘ا ضا تٝ ؾازٌی ضٚی ظٔیٗ لطاض زاز. تٝ نٛضذ ػٕٛزی زٟیٝ وٙیس  یا ٔی

  

 ٍٟ٘ساض٘سٜاقىاَ ٞٙسؾی تا خایٝ ٞای 



 
13 

 

 زایطٜ وٛچه

 اقىاَ ٞٙسؾیتطای خایٝ خكسیثا٘ی 

 ٔطتغ تعضي

 ٔطتغ وٛچه

 

 زایطٜ تعضي

 ٔؿسُیُ تعضي

 ٔؿسُیُ وٛچه

 ثّثٔ

 

 


