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 فصل دوّم

 ضایعات دست و درمان آن

  



2۵ 

 ضایعات دست و مشکلات آن

 (hand injuries)و مشکلات دست  یعاتضا

انسان  یدر زندگ یاریبس یتباشد و ارزش و اهمیو مهم در انسان م یاصل هایارگاناز  یکیدست 

باعث صدمات  یو عصب یاستخوان و مشکلات عضلان یاز نظر شکستگ هر ضایعه و عللیها دارد که 

  .یرندگیقرار منسبت به ضایعه تحت درمان که تحت درمان پزشکان متخصص دست  گرددیم یاربس

و پاره شدن عصب  یادست و  یصدمه به عصب ها یااستخوان و  یشکستگ ینهحال درمان در زم

در درمان دست داشته  یارزشمند یارنقش بس یدرمانلذا کار.باشد  یصدمه به عضلات دست م یا

دست و  یعصب ها یشرفتبهبود و پ،عضلات  یتتقو یلمختلف از قب یها یتفعال ینهزم ینو در ا

کامل  یکاردرمانگر با آگاه یککه .باشد  ینرمال مضع و هدرمان دست و برگشت آن ب یبه طور کل

و استخوان متاکارپال ها  M.C.Pو انگشتان  چموجود در م یاستخوان ها ،از ساختمان دست

در انجام  یاتیداده اند که نقش ح یلرا تشکمچ  مفصل و زیمال مچ پراکدر ساعد با  آلنار و یوسراد

 DIPوPIPو MCPو Exteionو  Flexionو حرکات مناسب داشته و عمل یروزمره زندگ یکارها

 دهندیانجام م را یقو دق یفظر یارو اعمال بس کنندیکار م چحرکات م یبا هماهنگ کهانگشتان 

و  شودانجام  یحدارد که به طور صحدست در انجام کار  یاساس یارنقش بسشست  Thumbو 

oppoisition را انجام دهد و  یفظر یاربسو بزرگ  یکارها تواندینموده و دست م یجادکامل ا

 و متاکارپال ها هستند که باعث  پالدست از کار یبه استخوانها یتحرک دست بستگو  باتث

stabilityو  یفظر یدست و انجام کارهاopposition یکار درمانگر برنامه درمان یکلذا  .شوندیم 

ثابت نگه ، باشد  یپزشک که در چه جهت م جراحی و درماناز نظر  یمارب یترا با توجه به وضع

و  یماردست ب یو حرکت یکامل حس یابیعضلات دست با توجه به ارز یتتقو، داشتن دست

خود را با دقت و توجه  یدرمان یزیرد و برنامهآوریو به اجرا در م طرح  ریزیآن  یاهیتمحدود

 .نموده و به اجرا خواهد گذاشت یزیطرح ر یمارمفاصل دست ب یتوضع یتلازم به موقع
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 آنمفاصل در نظر گرفتن حرکات دست و  با 

1-Wrist = flexion a extention 

2-thumb = abduction & opposition 

3-metacarpal joints , flexition , entention 

4-PIP= flexion , extention 

5-DIP = flexion , extention 

 یحصح کاتموجود که باعث عدم حر هاییتمفاصل و محدود ینکه با در نظر گرفتن حرکات ا 

که در ابتدا اندازه  گیردیو دقت و توجه لازم را به کار م یزیربرنامه شودیآن م یشندست و پوز

 فواصل در یریاندازه گ ینا ادامهموجود و  یطبق فرم ها، مفاصل) ROM لازم یتست ها( یریگ

 .است  یدرمان لازم و ضرور یشرفتپ یسهمختلف جهت مقا

 یابیو ارز یبررسباز باید عصب شده  یوندپ یااست و  لمشک چارد دست یاز نظر عصب ها یماراگر ب

 .تکرار شود  ینیدست در فواصل مع یحس یشرفتو پ یسهجهت مقا ضمیمهطبق فرم  یحس

مهم دست که سه عصب  (Median , radial ,Ulnar)عصب)مدین ، اولنا و رادیال( که عبارتند از 

اعصاب در استفاده از عضلات موجود در  این و باشدیم یتو حائز اهم مهم یاردر حرکات دست بس

تور و یینپسو ها وفلکسورها و اکستنسور :مثل.شوند  میدست  یحدست باعث حرکات صح

 .دست  خواهند شد یحصح ییاگر هرکدام دچار مشکل بشوند باعث عدم کارا یتورها کهنپرو

است  یدست لازم و ضرور یححرکات صح یشرفتآنها جهت درمان و پ ینکات و بررس ینم اتما 

دقت قابل  یدتاندون با یوندعصب و پ یونددر پ ینهزم ینکه با دقت انجام و درمان شود که در ا

 .ها نشود شدن آنپاره  عثشده که ناخودآگاه با یتوجه

ها و با توجه به مشکلات و شکل ییرو دقت و اصلاح تغ یتحساس یلکه در درمان دست به دل

که توسط  ییها یابیشکل با توجه به ارز ییرتغ،  یحرکت ، یدست از نظر حس یها یتمحدود

را  یمارتا ب .یدنمایاقدام م اورتز یا اسپلینتاز به یو در صورت ن یابدیادامه مکاردرمانگر انجام شده 

کاردرمانگر  یک . لذاساندبر یحو قدرت عضلات و حرکات مفاصل به طور صح ییبه حداکثر توانا

 .دهدیرا انجام م ییها یابیخود ارز یبه اهداف درمان یدنجهت رس
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  assessmenthand دست مختلف یانواع تست ها 

Gross & Fine movement of the hand ( دست یفحرکات بزگ و ظر یابیارز ) 

  muscle powerقدرت عضلانی                     :که شامل  

  sensation   دست حس

    streagnosisت   و قدرت دس یصتشخ 

 .شود یآن انجام م یسهحرکات مفاصل و مقا یشرفتو پ یزیتست ها جهت برنامه ر ینکه ا

Improve R.O.M 

Improve Muslcle power  

Sensory ReEducation  

Cordination Of movements and muscle power  

دست مدنظر  ییکارا یدنمفاصل و عضلات دست و به حداکثر رس ینب یآوردن هماهنگبه دست لذا

 . ایدنمیاز مفاصل و عضلات و اقدام به ساخت آن م یمحدود کردن بعض و باشدیم

 )orthoses : splint ((اسپلینت)اورتز

 یاست که جهت اهداف درمان اییلهوس ینتاسپل .شودیم یدهنام ینتدست معمولاً اسپلاوتزهای  

به  .دارد ینو معلول یمارانب یدر درمان و توانبخش یمهم یارو اصولاً نقش بس شودیساخته م

حائز  یعضلانیعه عصبی ، ضایعه ضا، یدست از نظر شکستگ یعهضا با یمارانخصوص در درمان ب

 بصورت ثابت یا متحرک .حال  درادر درمان آن د یو نقش اساسه بود یاربس یتاهم

 یبه طور دائم برا یاو  نیزمان موقت جهت رسیدن به اهداف درما یممکن است برااسپلینت 

 (A.D.L) یشخص یانجام کارها )مختلف یها ینهدر زم یفرد هبه حداکثر استقلال ممکن یابیدست

  .یردمورد استفاده قرار بگ(  یرهو غ یلتحص ،یاحرفه،یو روزمره زندگ

ت اس یردرگ یگردن که اندام فوقان ینخاع یعاتضا با یماراندست و ب یعاتبا ضا یمارانمثل ب

(Quadroplegia)  همی پلیژی   یمارانب و(hemiplegia)  لذا . است  یدهاندام صدمه دکه نصف

 تراپیست هاو  ینتپزشکان از انواع اسپل یمبرم به اطلاعات و آگاه یازآن ن یهو ته ینتاسپل یزتجو
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و مناسب با در نظر گرفتن  یحبه طور صحبتوانند ها دارد که  ستتیخصوص کاردرمانگران و ارتوبه

 .ساخته شود  یمارمشکلات بو حرکات مفاصل و عضلات با وضع 

و توسط  یزها معمولا توسط پزشکان به خصوص جراحان فوق تخصص دست تجو ینتاسپل

ساخته  یمارب یتو موقع ایطشر ها که مناسب با یستتنگر در موارد خاص با مشورت ارتوکاردرما

و  یهو ته ینتکاربرد اسپلکامل به  ید خاص کاردرمانگر در صورت آگاهدر ضمن در موار .شود یم

سفانه أر پزشک معالج که متنظ گرفتن نظر در. با  یدنما یهرا توص ینتاسپل تواندیساخت آن م

شده و ساخته شده نامتناسب و اشتباه  یهتوص یها ینتاز اسپل یاریشود که بس یمشاهده م یگاه

مضر  شود،یمتحمل م یمارکه ب یا ینهبلکه با توجه به صرف وقت و هز یستن یدنه تنها مف کهبوده 

 .است

        کامل یکه بهبود یکسان یآن و برا یحتصح یاو  deformityاز  یشگیریجهت پ splintساختن  

 یزیکیف یها و کمبود ها یتجهت جبران حرکات از دست داده شده و جبران محدود،  یابند ینم

 یلرا در موارد مختلف از قب یمارکه ب دشو یساخته مWorking Splint یماربه وجود آمده جهت ب

 .بدهد یماررا به ب هنموده و حداکثر استقلال ممکن یاری هیرنوشتن و غ  ،غذاخوردن

(rest splint)-night splint یماراندرد در ب یفو تخف ینجهت تسک R.A یاو  یسمیرومات 

 .یدنمایم یشگیریپ یتیفرمدکه از  یشننرمال پوز یاخاص مد نظر و  یک پوزیشنگذاشتن دست در 

 یبه اطلاعات علم یازاست که ن یخود علم و هنر (Splint splintage) یلتاسپساخت صورت  بهر

 یداز نظر د یدرمان یدارد که بتواند علاوه بر جنبه ها یقهسرعت عمل و سل، تجربه ، مهارت ،

 .قابل استفاده باشد  یمارب یبرا یوزن و اندازه متناسب و به راحت ، راحتی ، یظاهر

بود که به طور تمام گچ گفته  (pop) ساختیمیم یلنتکه از او اسپ یزیچ ینو در زمان ما اول

 sansplint و orthoplat مثل یخارج یجنس هاPlaster of Paris تر از مشکل کمیکه  یشدم

شن داده پوزیتر راحت یارمناسب و قابل شستشو و بس یارو بس شدیوارد م یشتربود که بعدها ب

نفوذ  یشترهوا هم ب ،سوراخ دار بود یبود در ضمن چون به طور کل (pop) و سبک تر از گچ .شدیم

 .داشت
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 لینتاسپ یاهداف کل 

 .شود  یزچند هدف مدنظر تجو یا یکها ممکن است به منظور  ینتاسپل 

 یاضعف و  یلبه دل شودیم یجادمفاصل ا کانتراکچر در اثر (شکل ییرتغ )ورمیتیاز دف یریجلوگ-1

 .باشد یعضلات م اکچرکانتر

 تااز حد توسط عضلات سالم به دست  یشاز کشش ب یشگیریو پ یفمحافظت از عضلات ضع -2

 و متعادل شدن آنها  یفضعله دست آوردن فانکشن عض

 عیفعضلات و فراهم نمودن کمک به گروه عضلات ض ینعدم تعادل ب یشاز افزا یشگیریپ-3

 عضلات  ینب قواتعادل  یجادو ا یفعضلات ضع یتتقو -4

 و نرمال  یحدادن مفصل در جهت صح یشنشکل و پوز ییرتغ یا دفورمیتی یجاداز ا یشگیریپ-۵

 نظردمدرد در عضو  یشگیریدر جهت گرم نگه داشتن دست در پ یمحافظ یجادا-6

 یشنآوردن پوز ستبه د یمد نظر پزشک معالج برا یها یجهت جراح یمارآماده نمودن دست ب -7

 مناسب دست در حد امکان  ROM عضلات جهت یتو تقو یحصح

 یوندپ،  یجراح،  یحد امکان بالاخص بعد از سوختگ صحیح در یشنقرار دادن دست در پوز-8

 یتیرموفد یجاداز ا یشگیریجهت پ یرهپوست و غ

 دست  ROMجهت  یگرمفصل به مفصل د یکعضله از  فر عضلات به جهت ترنس یتتقو -9
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  شده یمتقس ستهها به دو د ینتکلاً اسپل

جهت محدود کردن و یا بی حرکت کردن مفصل یا عضو مورد  (static) یکاستات یهاپلینت اس -1

 نظر می باشد.

منظور و هدف از دادن اسپیلینت به بیمار dynamic یا Lively splint ینامیکد یها ینتاسپل-2

 یا معلول عبارت است از : 

  ( و کنترل حرکات به طور صحیح deformitisاصلاح تغییر شکل ها ) -

 بی حرکت نگه داشتن مفاصل مورد نظر و کاهش درد و تسهیل حرکات دیگر -

 تسهیل حرکات مورد نظر و تقویت آنها-

 Stivenessو مفاصل  contractionجلوگیری از کانترکشن  -

 .باشند یم را دارا یکه هرکدام اهداف خاص

عضو  یاحرکت کردن مفصل  یب یاجهت محدود کردن و (static splint) یکاستات یها یتاسپل (1

 .باشدیمورد نظر م

 )  Lively splintیا ( dynamic splint اسپلینت های دینامیک (2 

 :از  عبارت استمعلول  یا یماربه ب ینامیکد ینتدادن اسپل ور و هدف ازمنظ

 یحو کنترل حرکات به طور صح (deformitis) اهشکل ییراصلاح تغ-

  یگرحرکات د یلنگه داشتن مفاصل مورد نظر و کاهش درد و تسه حرکتیب -

 آنها  یتحرکات مورد نظر و تقو یلتسه-

 Stivenessو مفاصل  contractionاز کانترکشن یریجلوگ-

غذا خوردن و ، نوشتن یبرا یکمک یلوسانظیر  ینتاسپل یلهبه وس یکمک یلاستفاده از وسا -

 در انجام کارهای شخصی استقلال یانجام دهد و به طور کل مستقلاً بتواند یمارکه ب یگرد یاریبس

 .گرددضمیمه ساخته شده  یهاپلینت اس یهااز عکس تعدادی که داشته باشد

Sensory inncrvation 

For accurate evaluation of sensory Distribution, the therapist covers the patiens 

eyes so that he does not see the stimulated area. This Avoids false information. 
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