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 بیمار
مضطرب باشند.  ایبترسند  نهیمعا یهستند ممکن است از مراجعه برا یبه دنبال درمان پزشک کهی مارانیب

ارتباط برقرار شود.  ماریبا ب شود یسع دیاست و با ینیبال طیدر مح ماریتماس ب نیاول ستیاپتومتر به مراجعه
 ماریشامل به حداقل رساندن زمان انتظار ب نیکند و امی نییرا تع نهیکل معا ریمس ماریب مثبت برداشت نیاول

 .است تا حد امکان
 با اسم دیبزرگسال نبا کیبرخوردار است. به عنوان مثال  ینیلبا تیاز اهم ماریبا هر ب یبا احترام و مهربان رفتار

 منبع نیکه مهمتر ستیبلکه فرد ست،ین یمشتر کیفقط  ماریکه هر ب دیداشته باش ادیخطاب شود. به  کوچک
 کی ییرفتار کند که گو یطور ماریبا هر ب دیدهد. متخصص مراقبت از چشم بامی شما را نشان یشغل تیرضا

 اعتماد به نفس دنیو الهام بخش یهمدل نه،یمعاهای روش حیتوض ند،یشونده خاص است: حس خوشا تیزیو
ه آمادگی، توجه به جزئیات بیمار دارد. برخی از بیماران نسبت به سایرین نیاز به توجه حرفه ای و نیاز ب .دادن

 ای یعاطف ،ی)اعم از جسم ماریبی نهیمعا هرشخصی فشرده تری دارند. صرف نظر از وضعیت شخصی بیمار 
مشکلات  ماریندارد. هر ب ودوج یمعمول ماریب چیسزاوار درمان محترمانه و دلسوزانه است. ه ی( هر فردیاجتماع

وه بر با او رفتار شود. علا یفرد صورت به دیآورد و بامی به همراه تیزیو یرا برا یمنحصر به فرد یازهایو ن
 .وجود داشته باشد ماریب نهیشفقت در معا دیو دانش با یکیتکنهای مهارت

  هستند معلولی جسم ای یینایب ،یهنکه از نظر ذ ی( افراد2( افراد سالخورده1خاص شامل: لاتاز مشک یبعض
 .باشدمی ،جوان اری( بس4سواد یب (3
 تیگوش دادن به شکا یرا برا یمشکل دارند کمک شود و زمان معقول یمسن که از نظر حرکت مارانیبه ب دیبا

 توانیم مثال یمراقب و صبور بود. برا ،ییبدون به هم زدن کارا نهیطول معا ددریدرنظر گرفت. با ماریب یپزشک
  اوقات یگاه نایب مکمک به افراد ک کند، انجام داد.می فیمشکلش را توص ماریب کهیدر حال یظاهر نهیمعا کی
 ماریاز ب یاست. به سادگ ازمندین ایخواهد می کمک ماریکه ب دیباشد. هرگز تصور نکنکننده تواند خسته یم

شود  یدر مراقبت از خود است و سع فرد ییتوانا نشان دهنده احترام به نیخواهد. امی کمک ایکه آ دیبپرس
کننده نهیاجازه داده شود از آرنج خم شده معا دیبه کمک داشت با ازین ماریبرداشته شود و اگر ب ماریب ریمس از موانع
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 یبدن و بازو نیب ماریدست ب ایبدن بچسابند تا انگشتان  به را آرنج خود دیباکننده نهی. معاردیبگ کمک
جهت احساس  رییتغ نیرا در حکننده نهیعقب تر راه برود و بتواند بدن معا یکم ماریتا ب ردیگ قرارکننده نهیمعا

درب برخورد نخواهد  ای وارهاینخواهد داشت که به د نانیاطم مارینمود. ب دکیرا با دست  ماریب دینبا کند و هرگز
نش بسته است امتحان نمود تا متوجه روش چشما که یبا دوست یشیکار را به طور آزما نیا توان یکرد )م

 یبازوها یرو ماریکه دستان ب ردیقرار گ یطور دیآماده نشستن شد با ماریکه ب یهنگام( شد ماریکنترل ب
 تیدستگاه هدا یگاهشان روهیبه سمت محل تک ماریچانه ب ایسر  دیبا نهیمعا طول و در ردیقرار گ یصندل

 بیدچار آس مارانیبه ب دیصورت لزوم با در.داده شود لاعاط ماریل به بقب از یکیزیشوند و هرگونه تماس ف
همراه در کنارش خواهد داشت تا به  کی شهیً هم بایتقر یکم توان ذهن ماریب کیکمک شود.  یو جسم یروح
 کرد یمجبور به همکار دینبا هرگزی را کمک کند. فرد کم توان ذهن ماریب چشمی نهیمعا لیو تکم خچهیتار
. اگر ادامه کندی ریجلوگ نهیمعا انجام کاملشود و از  در بیمار کیاضطراب و تحر ایجاد ممکن است موجب اریز

ی توان در پرونده یم.( آرام شودنهیاز معا ری)غ یگریاجازه داده شود در اتاق د ماریبه ب دیشود با رممکنیغ نهیمعا
 .شود که ناسازگار بوده است یادآوری ماریب
 به کمک ازین نهیمعا یصندل یو نشستن رو نهیحرکت در اتاق معا یممکن است برا یان چسمکم تو مارانیب

برده و در کنار آن قرار داد.  نهیمعا یصندل کیآنرا نزد دیقرار دارد با لچریو یرو ماریباشند. اگر ب داشته
کمک  ماریاز همراهان ب دینرساند و با بیبه خود آس ماریمراقب باشد که هنگام کمک به ب دیباکننده نهیمعا

کم شنوا است و از زبان اشاره  ماریب اگر .است ازیکند که چه مقدار کمک مورد ن نییتواند تعمی یماریب .بخواهد
درک بهتر شرح حال گرفتن کمک  یبراکننده نهیکه بتواند به معا اوردیرا ب یکند بهتر است فردمی استفاده

ترسند و ممکن می ایهستند  یاغلب خجالت رایکنند زمی جادیرا ا یاصخردسال چالش خ و کودکان نوزادان .کند
داشته باشند. هنگام پرسش از  لامینتوانند ارتباط ک اینداشته باشند  لامیارتباط ک یبه برقرار یلیتما است
 نیلدپاسخ خواهند داد. از وا نهی. نوزادان به لبخند و لمس معاردیبگ دهیکودک را ناد دینبا متخصص ن،یوالد

. نوزاد اورندیب تیزیو ینوزاد را برا ریش یو بطر دیندازیب قیکودک را تعو هیمجدد تغذ نهیدر معا دیبخواه نوزادان
 نخواهد کرد. کودکان کوچکتر را جادیچندان مزاحمت ا نهیمعا یبرا ردیگمی خود را یکه بطر یا گرسنه

شود کمتر  نهیمعا ندیاز فرا یار داد. اگر کودک بخشمورد سوال قر نیدر طول مکالمه با والد یآرام توان بهمی
رفتار شود، با احترام  نبزرگسالای اندازهبه همان  دیکرد. با کودکان بزرگتر و نوجوانان با خواهد احساس خطر

 .شودمی آنها شتریب یموجب احساس راحت مارانیب نیا تر به ینگرش معمول کیاما 
را برآورده سازد  ماریانتظارات ب ،یبه راحت دیمتخصص مراقبت از چشم باخوب،  یارتباطهای بر مهارتلاوه ع

 .توجه کند ماریب یخصوص میبه حق حفظ حر ژهیو و به

 محرمانه
ارائه  تیاست. ماه یخصوص میکننده، موضوع حر نهیو معا ماریب نیتعامل بهای جنبه نیاز مهمتر یکی

را  ماریب یشخص یو اجتماع یعات پزشکلااطکننده هنیخوب مستلزم آن است که معا یبهداشتهای مراقبت
 اریرا در اخت تواند آنکننده نمینهیمعا ماریب تیشود و بدون رضامی یمحرمانه تلقاطلاعات کاملا  نیبداند. ا

 .صحبت نکند ماریمطب در مورد ب یباشد که در راهروها مراقب دیبا یحتکننده نهیقرار دهد. معا یکس
 :داندب دیبا ماریب آنچه

 کنید. تیامن دارید احساسشما حق -
 ماندمی یمحرمانه باق دیدهمی که اطلاعاتی-
 که با احترام با شما رفتار شود دیحق دار-
 

 خچه یتار
نسبت  یشتریممکن است زمان ب ماریب یو اجتماع یپزشک ،یچشم طیاز شرا قیکامل و دق خچهیتار افتیدر
 ماریاز ب یمناسب خچهیتار ق،یمتمرکز و دقهای خوب با پرسشی کننده نهیمعا کیببرد.  یچشم واقع نهیمعا به

است که  نیا ماریسوال از ب نیاول یکند. بعد از معرفمی تیهدفمند هدا یمکالمه را با پرسشها و ردیگمی
 است؟ نیچکاپ روت کی ای دیبا چشمان خود دار یمشکل خاص ایکند. آ انیرا ب خودی اصل تیشکا
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شود کمتر  نهیمعا ندیاز فرا یار داد. اگر کودک بخشمورد سوال قر نیدر طول مکالمه با والد یآرام توان بهمی
رفتار شود، با احترام  نبزرگسالای اندازهبه همان  دیکرد. با کودکان بزرگتر و نوجوانان با خواهد احساس خطر

 .شودمی آنها شتریب یموجب احساس راحت مارانیب نیا تر به ینگرش معمول کیاما 
را برآورده سازد  ماریانتظارات ب ،یبه راحت دیمتخصص مراقبت از چشم باخوب،  یارتباطهای بر مهارتلاوه ع

 .توجه کند ماریب یخصوص میبه حق حفظ حر ژهیو و به

 محرمانه
ارائه  تیاست. ماه یخصوص میکننده، موضوع حر نهیو معا ماریب نیتعامل بهای جنبه نیاز مهمتر یکی

را  ماریب یشخص یو اجتماع یعات پزشکلااطکننده هنیخوب مستلزم آن است که معا یبهداشتهای مراقبت
 اریرا در اخت تواند آنکننده نمینهیمعا ماریب تیشود و بدون رضامی یمحرمانه تلقاطلاعات کاملا  نیبداند. ا

 .صحبت نکند ماریمطب در مورد ب یباشد که در راهروها مراقب دیبا یحتکننده نهیقرار دهد. معا یکس
 :داندب دیبا ماریب آنچه

 کنید. تیامن دارید احساسشما حق -
 ماندمی یمحرمانه باق دیدهمی که اطلاعاتی-
 که با احترام با شما رفتار شود دیحق دار-
 

 خچه یتار
نسبت  یشتریممکن است زمان ب ماریب یو اجتماع یپزشک ،یچشم طیاز شرا قیکامل و دق خچهیتار افتیدر
 ماریاز ب یمناسب خچهیتار ق،یمتمرکز و دقهای خوب با پرسشی کننده نهیمعا کیببرد.  یچشم واقع نهیمعا به

است که  نیا ماریسوال از ب نیاول یکند. بعد از معرفمی تیهدفمند هدا یمکالمه را با پرسشها و ردیگمی
 است؟ نیچکاپ روت کی ای دیبا چشمان خود دار یمشکل خاص ایکند. آ انیرا ب خودی اصل تیشکا
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 یاصل تیشکا
صه با لابه صورت خ دیبا یاصل تیشود. شکامی دهیو شرح مشکل پرس تیزیو یاصل لیدر مورد دل ماریب زا

 اتینوشته شود. شکا ماریو در صورت امکان از زبان خود ب ماریب یدر پرونده پزشک یدیعبارات کل از استفاده
 .، شروع، مدت و زمان و علت مشکل باشدلایمع ازی رتصمخ دیبا یاصل
 شروع ریوجود دارند و س(symptoms) شکایتی و (signs) لایمبداند چه ع دیباکننده نهیخاص، معا طور به

 به خاطر آن مراجعه کرده است که اغلب ماریکه ب ماریمشکل حال حاضر ب خچهیآنها چگونه بوده است. تار
 مشکل نکهیا دنیا پرسشود. سپس بمی دهینام History of present illness (HPI) یفعل یماریب خچهیتار
 حوادث ریتوسعه آن با سا ایشروع  ایو آاست  شروندهیپ و یامتناوب  ایمزمن  ایشروع شده است، آ یچه زمان از

 هرگونه مشکل مشابه ریشامل س دیبا HPI نی( مرتبط است. همچنیمشکلات لنز تماس ای یچشم بی)مانند آس
 یبه توجه فور ازیباشد. در موارد اورژانس که ن یجراح ای یکدرمان پزش ایو  یصیتشخهای شیآزما جینتا ،یقبل

چشم  یشود )به عنوان مثال شستشومی شروع دیایبه مطب ب ماریب نکهیقبل از ا درمان اوقات یگاه دارد،
ساعت تحت نظر باشد. موارد 48تا24دیبا ماریاتفاق افتاده است(. در موارد اورژانس ب ییایمیش بیآس کی کهیزمان

 .هفته برطرف شوند کیهستند ممکن است ظرف  یجزئ که یمعمول

 گذشته یچشم سابقه
 یقبل یانکسار بیدر مورد سابقه ع دیرا مشخص کند. با یقبل یهرگونه مشکل چشم دیبا ماریاز ب پرسش

بوده است؟ چه تعداد  یزمان چه نکیع زیتجو نیکرده است؟ اول استفاده نکیاز ع قبلا ماریب ای: آشود دهیپرس
 یدرمان پزشک ،یقبلهای بیآس ای یچشمهای مورد عفونت در ماریاز ب دیکرده است؟ با رییتغ نسخه یاتدفع

 ایاز درمان سوال شود. التهاب مزمن  یناش یجانبی ( و هرگونه عارضهیانکسار یجراح ژهی)به و یجراح ایو
در مورد  ماریاز ب دیو با بط باشد( مرتتیآرتر ای)مانند لوپوس  کیستمیس یماریاست با ب ممکن چشمکننده عود

در  دیکند بامی استفاده یلنز تماس از ماریسوال شود. اگر ب یقبل کیستمیو س یچشم درمان و یصیکار تشخ
 ددریبا نایو ناب نایکم ب مارانیو محلول مورد استفاده سوال شود. از ب یاستفاده، راحت زمان نرم، ایمورد سخت 
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بهبود  یحرکت ای یینایکمک ب لیبا وسا یزندگ تیفیک نکهیآنها سوال شود و ا ییانیب دادن از دست طیمورد شرا
 .ریخ ایاست  افتهی

 گذشته یپزشک سابقه
 یمشکل پزشک ایآ» :نظیر الاتیسو دنیپرس ماریب یجراح ای یبدست آوردن سابقه پزشک یروش برا نیبهتر
هر  خچهیداد، تار «بله» پاسخ ماری. اگر بستا «د؟یدار تیآرتر ای یقلب یماریابت،بی، دبالاخون  فشار مانند

 ایشود: آ دهیتوان سوال بازتر پرسمی بود «ریخ» شروع، مدت زمان و درمان باشد. اگر پاسخ شامل دیبا لالاخت
 یاستراتژ نیشدن داشته باشد؟ از هم یبستر ایدرمان  به ازیکه ن دیداشته ا یگرید یجد یماریب تا به حال

 ای یسترکتومیه ،یمانند آپاندکتوم جیراهای استفاده کرد: ابتدا در مورد عمل یه جراحسابق نییتع یتوان برامی
شود هر زمان  یریگیهرگونه عارضه پ ایعمل ها  جهیدر مورد نت یتشود. سپس با سواالا سوال یروئدکتومیت

 ایت حساس الاباشد سو لازماوقات ممکن است  یثبت شود. گاه دیتمام مراحل با خیتاراست،  ریکه امکان پذ
 .شود دهیپرس یسابقه باردار ای HIVتیوضع ،یجنس یمربوط به سابقه پزشک تسوالا خجالت آور، ماننداحتمالا

 یخانوادگ یپزشکی تاریخچه
 یکشف احتمال ی( براماریخواهران و برادران و فرزندان ب ن،ی)والد کینزد یخانوادگ یپزشکی تاریخچه

شناخته شده  یچشم لالدر مورد وجود هرگونه اخت ماریاز ب دیاست. با مهمی ارثهای شیگرا ای یارث لالاتاخت
 دیبا ستیمطمئن ن ماریسوال شود. اگر ب هیشبک ونیدژنراس ای سمی، استراببالا یوپیم گلوکم، در خانواده مانند

چشم  یحجرا ای یزریتحت درمان ل ای کنندمی استفاده یخانواده از قطره چشم یاعضا از کی چیه ایآ دیپرس
 ایخانواده  یاعضا ریدر مورد سا دنیاست، پرس یشناخته شده ا یل ارثلااخت یدارا ماریب قرار گرفته اند؟ اگر

درخت خانواده  کیتوان می عات،اطلا نیاست. با ا دیدارند، مف یمشابه علایم صیتشخ دور که شاوندانیخو
شود( را نشان دهد و در می مادر منتقل قیز طرا ایکند می رد اینسل  کی)مثال  وراثت یکرد تا الگو جادیا

 ماریب یرا که در سابقه پزشک یت اصلهمان اختلالا دیخانواده با یپزشک سابقه .استفاده شود کیمشاوره ژنت
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 ،یعصبهای یماریب ،یعروق-یقلب یهایماری، بفشار خون بالا ابت،ید وعیش مورد در دیوجود دارد شامل شود. با
 .سوال شود رهیغ و یت التهابلالااخت

 یدرمان دارو
 با دیبا یچشم یآن ثبت گردد. داروها یشود و دوزها ذکر دیشده است با زیکه توسط پزشک تجو ییدارو هر

 یبرا ژهیوه کر شوند، بذ [OU] هر دو چشم ای [OS] ، چشم جپ[OD] )چشم راست مورد استفاده چشم ذکر
 کیستمیت سکه به صور ییاز داروها یاریبس اند ذکر گردد.که مصرف شده یبار نیآخر گلوکم، یداروها

 .گذارندمی ریتاث ماریب یینایب دانیم ای یینایچشم، حدت ب یرو شوند،می مصرف
 یرو گرید یاز داروها یاریو بس یدیاستروئ یو داروها گریضد انعقاد د یداروها ای نیآسپر ک،یورتید یداروها

 .مهم است اریاند بسچه مدت استفاده شده یخاص یهادارو نکهیگذارند. دانستن امی ریچشم تاث یولوزیزیف
 یفهرست شوند. اختصارات برا دیها بانیتامیو و یاهیگهای مکمل OTC(1 (به نسخه ندارند ازیکه ن ییداروها
 .نشان داده شده است کیدر جدول شماره  عیشا یداروها

 زیدر تجو علایم اختصاری1-1جدول

 
                                                           
1. Over the counter 

 یی/ آلرژیداروهای واکنش
 و هر نوع واکنش . دارومهم است اریبه داروها بس گریهر نوع واکنش د ای یدرباره سابقه آلرژ ماریاز ب دنیسپر

 یآگاه یپرونده برا یادر ابتد دیشوند بامی که موجب واکنش ییمستند شود. داروها دی( بارهیتهوع و غ ر،ی)که
 نامطلوبهای ز واکنشا یعیمنابع شا نیلیس یپن ژهیها به ونیلیسولفا و س یذکرشوند. داروها یبعد ناتیمعا در

 مهم است چرا که به طور نیبا رنگ فلورسئ یموضعهای کنندهحسیدر مورد واکنش به ب دنی. پرسهستند

 توانمی به دارو نداشته است، یواکنش چگاهیکه ه دیبگو ماریشوند. اگر بمی استفاده یدر چشم پزشک معمول

 تیمانند درمات ،یگرید کیشناخته شده( را نوشت. هر واکنش آلرژ ییدارو یبدون آلرژ)NKDA 1 اختصار
 ،ییایدر ی)غذا یطیمح ای ییغذا یآلرژ ایها، دودها(  ی)اسپر ییایمیشهای ( واکنشلاتکس)نوار چسب، یتماس
 .ذکر شود دیبا زی( نونجهی تب
 

 موقتی خچهیتار
 به تیزیو نیآخر از زمان ماریب تیاز وضع یمختصر خچهیگردد، تاریبرم یبعد تیزیو یبرا ماریکه ب یهنگام

آن تحت درمان  یکه برا یدر مشکل یدر مورد هرگونه بهبود ماریاز ب دیبا کمک خواهد کرد. نهیمعا تیهدا
شده  زیتجو نکیکه از ع یماریشود. ب دهیپرس تیزیو نیشده در آخر زیتجو نکیاز ع تیجمله رضا از است،
از  دیرد دلسوزانه و مفبرخو نیدهد. بنابرامی موضوع را گزارش نیشدن، ا دهیز پرسقبل ا معمولاً باشد یناراض

مورد هر مشکل،  در ماریاز ب دیکمک خواهد کرد. با ماریب تیعصبان ایبه کاهش اضطراب کننده نهیمعا یسو
 تیزیو نیخرآشود. اگر پزشک در  دهیپرس تیزیو نیاز زمان آخر دیجد یدرمان ای واکنش دارو، ص،یتشخ

 ایاستفاده کرده است ) زیواز داروها طبق تج ماریکه ب میمطمئن شو دیداده باشد با رییتغ ای زیرا تجو ییداروها
در پرونده  دیشود، بامی ائهار ماریکه توسط ب یگریعات مرتبط داست(. هر اطلا نکرده از آنها استفاده اصلاً نکهیا

  .مستند شود
 

                                                           
1 No known Drug Allergy 
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 یی/ آلرژیداروهای واکنش
 و هر نوع واکنش . دارومهم است اریبه داروها بس گریهر نوع واکنش د ای یدرباره سابقه آلرژ ماریاز ب دنیسپر

 یآگاه یپرونده برا یادر ابتد دیشوند بامی که موجب واکنش ییمستند شود. داروها دی( بارهیتهوع و غ ر،ی)که
 نامطلوبهای ز واکنشا یعیمنابع شا نیلیس یپن ژهیها به ونیلیسولفا و س یذکرشوند. داروها یبعد ناتیمعا در

 مهم است چرا که به طور نیبا رنگ فلورسئ یموضعهای کنندهحسیدر مورد واکنش به ب دنی. پرسهستند

 توانمی به دارو نداشته است، یواکنش چگاهیکه ه دیبگو ماریشوند. اگر بمی استفاده یدر چشم پزشک معمول

 تیمانند درمات ،یگرید کیشناخته شده( را نوشت. هر واکنش آلرژ ییدارو یبدون آلرژ)NKDA 1 اختصار
 ،ییایدر ی)غذا یطیمح ای ییغذا یآلرژ ایها، دودها(  ی)اسپر ییایمیشهای ( واکنشلاتکس)نوار چسب، یتماس
 .ذکر شود دیبا زی( نونجهی تب
 

 موقتی خچهیتار
 به تیزیو نیآخر از زمان ماریب تیاز وضع یمختصر خچهیگردد، تاریبرم یبعد تیزیو یبرا ماریکه ب یهنگام

آن تحت درمان  یکه برا یدر مشکل یدر مورد هرگونه بهبود ماریاز ب دیبا کمک خواهد کرد. نهیمعا تیهدا
شده  زیتجو نکیکه از ع یماریشود. ب دهیپرس تیزیو نیشده در آخر زیتجو نکیاز ع تیجمله رضا از است،
از  دیرد دلسوزانه و مفبرخو نیدهد. بنابرامی موضوع را گزارش نیشدن، ا دهیز پرسقبل ا معمولاً باشد یناراض

مورد هر مشکل،  در ماریاز ب دیکمک خواهد کرد. با ماریب تیعصبان ایبه کاهش اضطراب کننده نهیمعا یسو
 تیزیو نیخرآشود. اگر پزشک در  دهیپرس تیزیو نیاز زمان آخر دیجد یدرمان ای واکنش دارو، ص،یتشخ

 ایاستفاده کرده است ) زیواز داروها طبق تج ماریکه ب میمطمئن شو دیداده باشد با رییتغ ای زیرا تجو ییداروها
در پرونده  دیشود، بامی ائهار ماریکه توسط ب یگریعات مرتبط داست(. هر اطلا نکرده از آنها استفاده اصلاً نکهیا

  .مستند شود
 

                                                           
1 No known Drug Allergy 
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 بداند دیبا ماریکه ب آنچه
 دیاوریب تیزیخود را هنگام و یوهادار-
 دیاوریب تیزیخود را هنگام و ینکهایع-
 دیاوریب تیزیخود را هنگام و یمستندات پزشک-
 .دیواکنش به دارو را گزارش ده ای یهرگونه آلرژ-

 
 

 نهیمعا یاستراتژ
 ازین زین میعقل سلدارد، به  ازیخوب ن یفنهای به همان اندازه که به مهارت قیکارآمد و دقی نهیمعا کی

ذکر  ناتیبه روز باشد، با معا دیبا یپزشکهای شود. پروندهمی آغاز نهیبه اتاق معا ماریقبل از ورود ب ییکارا.دارد
اند. شده یگانیکه به طور مناسب با یعمل جراحهای گزارش ای یشگاهیآزما جیو نتا یصورت متوال به شده
به برگه کار روزانه منتقل شود.  دیبا مار،یبا ب یشفاه دییپس از تافقط  یقبلهای تیزیاز و مرتبط عاتاطلا
هرگونه  ایشده  زیتجو یدر داروها رییشامل هرگونه تغ دیمهم است که با اریبس لیدل نیا به نهیمعا نیآخر

 .داده است (نهیمعا نی)هم یبعد نهیمعا یپزشک برا که باشد یدستورالعمل
 یابیشود و شامل ارزمی آغاز یینایشود که با گرفتن حدت بمی انجام چشم نهیاز گرفتن شرح حال، معا پس
 لمپ تیبا اسل نهیعملکرد مردمک و حرکات چشم، معا یابیارز ،ی(، لنزومترینوسکوپی)رت یانکسار یخطا

  گری( و موارد دی)فوندوسکوپ هیشبک یابی( و ارزیفشار داخل چشم )تونومتر یری( اندازه گیکروسکوپیومی)ب
 روش به  نیشوند. امی ثبت بیترت نیشود و داده ها به هممی نهیچشم راست معا ابتداد. طبق قرارداد شو یم

 کیکند. هر می هر دو چشم قبل از ثبت هرگونه داده کمک نهیهنگام معا یو فراموش یاز سردرگم یریجلوگ
 .به طور مفصل مورد بحث قرار خواهند گرفت یدر فصول بعد نهیمعا نیا موارد از

و  یشود. سپس لنزومترمی نییتع کیدر فاصله دور و نزد یینایدر اکثر موارد مشابه است. ابتدا ب نهیمعا روال
رنگ  دیو د یامواجهه یینایب دانیها، م. سپس حرکات چشم، عملکرد مردمکردیگمی انجام رفراکشن بعد

شود و در صورت لزوم گشاد کردن یم انجام یو تونومتر یلمپ تیاسل تی. درنهاردیگمی قرار یبررس مورد
 ماریتواند متناسب با هر بمی نهیشود. معانمی مراحل انجام نیتمام ا تیزیالبته در هر و .ردیگمی انجام مردمک

 را«نکیع با»های شیرا بهبود بخشد. به عنوان مثال تمام آزما ییتواند کارامی یروال منطق کیو  شود میتنظ
گرفتن شرح حال انجام  نیدر ح ماریچشم ب تیوضع ایساده صورت  یخارج نهیمعا اید هم انجام دا با توانمی

 .شود
قرار دهند. هر زمان که  یمنف ریرا تحت تاث یبعدهای تست جیتوانند نتامی از تست ها هستند که یبعض
مشکوک شود.  ی (گاهگاه 2یاگزوتروپ ای تقارب 1نقص )مانند یدو چشم دید درعملکرد یبه مشکلکننده نهیمعا
چشم دارند انجام شود.  کیبه پوشاندن  ازیکه ن ییقبل از انجام تست ها یدو چشم دیدهای شیآزما تمام دیبا

 وژنیتواند فمی چشم با اکلودر کیشود چون که بستن نمی بررسیهم ابتدا  یینایحدت ب یحت موارد نیدر ا
و  شنرفرک ،یینایعملکرد بهای قرار دهد. تمام تست ریرا تحت تاث ماریب یدو چشم دید آن و به دنبال ماریب

در کننده حس یقطره ب ختنیقبل از ر دیانجام شود. با ماریاز گشاد کردن مردمک ب قبل دیعملکرد مردمک با
 یتماس 3یقبل از انجام تونومتر دیبا نهیقر سطحی ابیشود. ارز شیآزما یرفلکس یزیر اشک و هیچشم، حس قرن

انجام  دیرا که با ییها شیدهد تا آزمامی اجازهکننده نهیبه معا نهیاز معا قبل«برنامه»کی داشتن .ردیانجام گ
  .کند یریجلوگ گرید شیبرآزما شیآزما کی یمنف ریکه ازتاث کند فهرست یبیشود به ترت

 نهیمورد استفاده در اتاق معا جیرا یداروها
 یو چشم پزشک یشربت( در اپتومتر ایقرص ) کیمستیو س (پماد ای)قطره  یموضع یاز داروها یمختلف انواع

 یصیتشخ یشوند. داروها یطبقه بند یدرمان ای یصیتشخ یتوانند به عنوان داروهامی هانیشود. امی استفاده
 فشار داخل یبررس یبرا یموضعهای حس کننده یشوند به عنوان مثال بمی چشم استفاده تیوضع نییتع یبرا

 درمان ای کنترل یبرا یدرمان یشوند داروهامی استفاده هیشبک یابیارز یبراننده کگشادهای و قطره یچشم

                                                           
1 Convergence insufficiency 
2 Intermittent exotropin 
3 Applanation tonometry 
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شود و در صورت لزوم گشاد کردن یم انجام یو تونومتر یلمپ تیاسل تی. درنهاردیگمی قرار یبررس مورد
 ماریتواند متناسب با هر بمی نهیشود. معانمی مراحل انجام نیتمام ا تیزیالبته در هر و .ردیگمی انجام مردمک

 را«نکیع با»های شیرا بهبود بخشد. به عنوان مثال تمام آزما ییتواند کارامی یروال منطق کیو  شود میتنظ
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1 Convergence insufficiency 
2 Intermittent exotropin 
3 Applanation tonometry 

فصل 1: مقدمات: شرح حال، معاینه، استراتژی و داروهای مطب



مهارت‌های بالینی در معاینات چشمی18

 فشار داخل کنترل یکه برا ییبه عنوان مثال قطره ها شوند.می داده شده استفاده صیکه تشخ یلاختلا هرگونه
 .شوندمی عفونت استفاده یها برا کیوتیب یآنت ایدر گلوکم  یچشم

 
 یصیتشخ یداروها
 کنندهحسیب یداروها

 کار نیکنند. امی حس یچشم را ب یهستند که سطح قدام یقیاوقات تزر یگاه ای یموضعهای ها قطره نیا
 درهای . روشرندیمورد استفاده قرار گ ماریب یبرا یناراحت جادیمانند تونومتر بدون ا یلیدهد تا وسامی اجازه
 به استفاده از ازین زین هیبخ میتنظ ایو خارج کردن  یخارج کردن جسم خارج ،ینوسکوپیمانند گو گرید موارد
 و نیمطب پروپاراکائ طیمورد استفاده در محهای حس کننده یب نیتر جیدارند. راکننده حس یبهای قطره

 ازیمورد ن یگرید یموضعهای حس کننده یموارد ممکن است ب ازی ( هستند. در بعضنی)پونتوکائ نیتتراکائ
 ن،یپروکائ ن،یکوکائ ن،یدوکائیداشته باشند. )مانند لپذیری بیشتری نفوذ ایتر لانی طو یکه ماندگار باشند

 استفاده  یجراح ای ینیبال طیدر محکننده حس یب یز داروهاا معمولا اگرچه (نیکائ وایبوپ ای نیپوکائیه
تواند می اده مداومهستند و استف یسم اریبس نهیقر ومیتل یاپ یبرا داروها نی. استندیضرر ن یب یشوندول یم

کنند. تحت  جادیا زین کیستمیشود. ممکن است عوارض س نهیقر شدن سوراخ یزخم و حت ،یدگییموجب سا
 ماریبود که ممکن است ب اریهوش دیخانه ببرد. با داده شود تا به ماریب بهکننده حس یقطره ب دینبا یطیشرا چیه

 .بردارد نهیاق معارا از اتکننده حس یبه درد چشم ظرف قطره ب مبتلا

 کیکلوپلژیو س کیاتیدریم یداروها
آن کنند تا موجب انقباض می عمل سیریا ای هیعنبکننده گشادی عضله یبر رو مردمککننده گشادهای قطره

شاد گشل شدن آن شوند. هر دو عمل مردمک را  کنند تا باعثمی عمل هیعضله اسفنکتر عنب یروبر اشوند ی
امر امکان  نیکند امی یریدهد، جلوگمی و از انقباض خودکار مردمک که در نور رخ کندمی (سیازیدری)م
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 جیرا کیاتیدریروشن از داخل چشم را مشاهده نمود. عوامل م یدهد تا بتوان نمامی رای زاتیاستفاده از تجه
 .نینفر ی( و اپنی)پاردر نیآمفتام یدروکسی( هنینفاری)نئوسنیافر لیعبارتنداز فن

در فلج کردن عضله  یا هیقطره ها عملکرد ثانو نیکنند. امی مردمک را گشاد زین کیکلوپلژیسی هاقطره
در  ژهیبه و عملکرد دوم نیکنند. امی یری( جلوگکینزد دیاز تطابق )تمرکز در د قیطر نیو از ا دارند یمژگان

از  یواقع یابیارز کورفرکشنلی( مهم است. سپروپی)ها نین دورببزرگسالا ایکودکان  یانکسار یخطا یابیارز
 ساعت2از ممکن است کیکلوپلژیس یدهد. اثر داروهامی را در چشم در حالت استراحت ارائه یانکسار یخطا
 مورد کیکلوپلژیس یدارو نیتر جی( رالیاسیدری)م دیکامی( طول بکشد. تروپنیهفته )آتروپ2( تادیکامی)تروپ

 نیو آتروپ نیماسکوپولا نی(، هماتروپیکلوژیت )سپنتولاکلویسداروها شامل  ریدر مطب است. اما سا استفاده
 شیبه منظور افزا هیو اسفنگتر عنب یفلج کردن عضله مژگان یبرا شتریب نیاو اسکوپوام نی. هوماتروپباشندمی
ممکن است به کودکان داده شود که  نیشوند. پماد آتروپمی استفاده یدر موارد التهاب داخل چشم ماریب یراحت

 .گردند، استفاده شود یرفراکشن مجدد به مطب برم یتا برا ردیاستفاده قرار گ مورد خانه در

 مورد استفاده یدرمان عیشا یداروها: 2-1جدول

 هاکیوتیب یآنت
 میتر یپل  نیاسپور یپل ویگامکس  سدیم سولامید

 کساکوفلا   کیکلروپت
 روسیو ضد

 کیروپتیو   -Aرایو
 قارچ ضد
 نیناتاس

 دهایاستروئ
 لوتمکس  فلورومتولون FML  پردفورته   فلارکس

HMS 
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 NSAIDSیدیراستروئیالتهاب غ ضد
 Proteral پروترال Voltaren ولتارن  Ocufen  اکوفن

 
 یصیتشخهای رنگ
 کی ن،یشوند. فلورسئمی و ملتحمه استفاده نهیقر ومیتل ینشان دادن نقص در اپ یها اغلب در مطب برا رنگ

رنگ  نیشود. امی دهیکبالت، به رنگ سبز روشن د یشده آب لترینور ف یآب نهیبر پس زمدر برا ینارنج محلول
  ای یا نقطه یکراتوپان ه،یدهد مانند آنچه که در زخم قرنمی را نشان الیتلیاپهای رفتن سلول دست از

گلدمن  شنینپلاا یانجام تونومتر یبرا یموضعکننده حس یبا ب بیدر ترک نیشود. فلورسئمی دهید هایدگییسا
 دی)فلورس( تولکننده حس یدر محلول ب ایخشک  لیاستر یکاغذ ینوارها یرو ایرنگ  نیشود. امی استفاده

 یتواند موجب عفونت چشممی یباکتر نیبا سودومونا وجود دارد. ا نیمحلول فلورسئ یآلودگ خطر .شودمی
سبز و رزبنگال  نیسامیل .کندمی یریجلوگ ییایباکتر ینگهدارنده موجود در محلول از آلودگ ماده .شود رانگریو

دهند. می اپی تلیال در حال زوال )دژنراسیون( را روی سطح قرنیه نشانهای هستند که سلول یگرید یرنگها
 شوند. می شوند و با نور سفید اسلیت لمپ مشاهدهمی این رنگها به چشم زده

 داروهای درمانی
  داروهاشوند. برخی از این می انند عفونت ها، آلرژی ها یا گلوکم استفادهبرای درمان اختلالات چشمی م

 یماریب ئملابه کاهش ع یشوند و برخمی استفاده یماریکنترل روند ب یبرا یکنند، برخمی ها را درمان یماریب
 یبرخ د، اماشونمی زیدر خارج از مطب تجو ماریاستفاده ب یبرا یدرمان یداروها شتریکنند. اگرچه بمی کمک

 یدرمان یمتخصص چشم با انواع مختلف داروها یی. آشنارندیگمی مورد استفاده قرار زیاز آنها در داخل مطب ن
 .مهم است اریبس

 ضد عفونت یداروها
 هاکیوتیب یآنت

 ندکن یریمثل آنها جلوگ یداز تول ای( دیوسایببرند )باکتر نیها را از ب یتواند باکترمی یضد باکتر یداروها
 نوع یاز آنها برا یمختلف موثر هستند. برخهای سمیمختلف در برابر ارگانهای کیوتیب ی( آنتکیواستاتی)باکتر
 از یعیوس فیدر برابر ط یعنیدارند ) یعیوس فیط گرید یکنند، برخمی عمل یاختصاص اریبس سمیارگان خاص
 کشت در حال انجام کهین مهم است. در حالانجام کشت قبل از شروع درما نیموثر هستند( بنابراهای یباکتر
کشت و  جهیآغاز کرد و سپس بعد از آماده شدن نت فیالط عیوس یدارو کیتوان درمان را با می است، شدن
 .نمود زیتجو یتر یاختصاص یدارو ت،یحساس تست

مه حملت و هیمحدود به قرن یچشم ییایباکترهای هستند که عفونت دیمف یزمان یموضعهای کیوتیب یآنت
های لایهدارند که قادر به نفوذ به  ازین ییداروها داخل چشم به ای هیقرن یتر استروما قیعمهای عفونت .باشند

 ریز ت،یداخل ارب قیتوان آنها را به صورت تزرمی موثر نباشند، یموضع یکه داروها ی. هنگامباشند هیقرن
 یبه داروها ازیممکن است ن یچشم دیشدهای از عفونت یکرد. برخ زیتجو یا هیزجاج داخل ایملتحمه 

 .باشند داشته کیستمیس
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 یاز حد آنت شیب ایمدت  لانیباشند.استفاده طو بندیپا ییدارو میآموزش داده شود که به رژ مارانیبه ب دیبا
 یینجااز آ ن،یبر ا علاوهشود که در برابر دارومقاوم هستند.  ییها یباکتر جادیها ممکن است منجر به ا کیوتیب

مدت ممکن است باعث  لانیبرند، استفاده طومی نیاز ب زیبدن را ن یعیطبهای یها باکتر کیوتیب یآنت که
 واکنش نیرا از احتمال واکنش به دارو آگاه کرد، ا مارانیب دیزا شود با یماریبهای یباکتر ریاز حد سا شیب رشد

 .باشد دتریاما ممکن است شد است، یموضع تیحساس ای کیمحدود به واکنش آلرژ معمولاً

 روسیضد و یداروها
 هرپس روسیو ای(HSV) پس سمپلکسهر روسیاز و یناشهای درمان عفونت یبرا روسیضد و یداروها از

 ییاست، به تنها یسطح یروسیکه عفونت و یاغلب زمان یموضع یشود. داروهامی استفاده (H2V) زوستر
 کیستمیس یروسیضد التهاب و ضد و یعفونت، ممکن است داروهابودن  دتریشوند. در صورت شدمی استفاده
 .شوند اضافه

 ضد قارچ یداروها
 توانند اثراتمی هستند، اما عیعفونت ها شا ریکمتر از سا یقارچهای سمیاز ارگان یناش یچشمهای عفونت

 یاهیمواد گ یر روهمه جا ب یکروسکوپیمهای داخل چشم داشته باشند. قارچ یساختارها ای هیبر قرن یمخرب
 از  یکنند در موردضربه ناشمی مراجعه یچشم دیکه با عفونت شد یمارانیاز ب دیبا نیدارند، بنابرا وجود
 یعفونت قارچ دییپرتاب شده سوال شود. پس از تا یاهیمواد گ ریسا ایبوته، ذرات چوب  ای درختهای شاخه

 کیستمیس ای یا هیداخل زجاج ،یا رملتحمهیز ،یبه صورت موضع یضد قارچ یداروها اکشت،یتوسط سابقه 
 .شود زیتجو

 یو ضد آلرژ یضد التهاب یداروها
 یدیاستروئ یکرد. داروها یبند میتقس یدیاستروئ ریو غ یدیاستروئ یتوان به داروهامی را یضد التهاب یداروها

داخل  ای یالتهاب خارج یبرا داروها نی. ارندیگمی خود مورد استفاده قرار یقو یخواص ضد التهاب لیدل به
شوند. می زی( تجونهیقر وندی)مانند رد پ یمنیاهای واکنش ای یسمهای عفونت، واکنش ،یاز آلرژ یناش یچشم

لوپوس  ای دیروماتوئ تیمانند آرتر یمنیمرتبط با اختالالت خود ا یدر برابر التهاب داخل چشم نیهمچن آنها
کرد.  زیاکولر تجو یپر قیتزر قیاز طر ای کیستمیس ،یا به صورت موضعتوان آنها رمی هستند و موثر اریبس

 ریتاث لانیو عض یاسکلت ،یهورمونهای ستمیهستند که ممکن است بر س یعوامل قدرتمند ها دیاستروئ
 .گذارندمی

 .معده شوند یزیباعث خونر ایداشته باشند  دیشد یممکن است اثرات روان نیهمچن کیستمیسهای دیاستروئ
خواص  لی( شود. به دلدیکاتاراکت )آب مروار ای( اهیتواند باعث گلوکم )آب سمی یموضع یچشم زیتجو

دهند. استفاده  ریاجازه تکث یعفونهای سمیکروارگانیداروها ممکن است به م نیا ،یمنیا ستمیسکننده سرکوب
 .قطع شود یبه آرام دیمتوقف کرد، بلکه با یتوان به طور ناگهاننمی را دیاز استروئ

 
 کاندن قطرهچ 1-1 شکل

 

 ممکن است ستند،یموثر ن دهایً به اندازه استروئ معمولا اگرچه (NSAIDS) یدیراستروئیضد التهاب غ یداروها
 دسته از داروها از نظر نیاستفاده شوند. ا دیاستروئ یجیدوره کاهش تدر انیدر پا ایتر  فیموارد التهاب خف در
 یداروها یمنف یمورد نظر را بدون عوارض جانب یتوانند اثرات ضد التهابمی رایارزشمند هستند ز اریبس ینیبال

 .داشته باشند ،یدیاستروئ




