
ژن ترا ا                  ا و          صول و م

 

 

 

3 

( بندی دسته ژن ترا  ) vision therapyو
ژن ترا شامل   زمل خش مختلف    7و ینگ ( ها ها، پ ژن ت ، و س  ،Vision Training جرا ،( ،  

 ) ان  اشد   )  Mental effortدرمان دارو و تلاش ذه  از م خش اصاین  که  ما    تمرکز   ،هفت 
ش  ینگ  تر ب ژن ت خش و کس ،    زر گروە  و از بودە    روی  ینگ (اورتاپ ژن ت  Visualو  Pleoptics  و

perception therapy (،  ش کس  تر ب م کرد روی قسمت اورتاپ  . حث خواه

ک  ت ذخایر فیوژ هاتکن کس معمولا در شکس ساپرس، تق س   ی اورتاپ بود رفل ل هاو ب ی موت
ماران   ب درمان  در  کس  اورتاپ بنابراین  خواهند کرد.  عمل  موفق  سم ا  چش  اب ، هااس ا ی گ

ارت  وفورا و م خش هاه ا  ه صورت ترکی  ر  لوموتور، مخصوصا ا ار گرفته  های ناقص ا ه  گر  ی د
د خواهد بود.  ار مف س  شود 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ویژویژن تراپی
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ژن ترا   اصول و
د  د مورد نظر قرار گ ا ه صورت   ژن ترا  م و  : چند اصل م

د دوچش  .د اش   Javalاول اصل، اصل   د   اول یدر مرحله   ،در درمان اختلالات د موانع ح   ا
ل از برطرف کردن نقص حرک بر طرف کرد  ک   بنابراین در قدم اولِ   . را ق سم اب درمان اختلالات اس

وفورا  ه اصلاح  ،  ا  انکساری  عیوب  د  و   . گردد ا درای  رفرکشن  ه  توجه  ا  د  ا دقیق  ارکشن 
ز شود.  ک تج ل ل  س

اصلاح   ح   ، دوچش د  د اختلالات  موارد  (  ت م در  انکساری  عیوب  مقادیر  دی 0.50 ن 
مات و ،  اا    سمآس وم و ) ها+ دی 1.00ن د    تواند   ،ی مار در نگه داش ب د ه ب اغلب 

مک کند.  زم و    تواندر این نقطه    دوچش  ل ب انحراف    Addاز اضافه کردن پ اهش و کن برای 
رە گرفت.   ب

ات مختلف    معاینه کنندە ل برقراری فیوژن نرمال را در ج س د وجود پتا اەا ارزا کند که در صورت    ن
ردی)  بود فانکشنال (عمل ش آ ب دا  ،برقراری فیوژن، پ بود پ ی ب  . کند  ه صورت چشمگ

سم  اب ژن ترا در اس ب  و  : اشد  ه صورت زر ترت

و ااصلاح   .1 ز    ،م زم و  تج مک این روش  Addپ ه  ر فیوژن نرمال  ا    ها ا ل دست  قا
 اشد 

لیو  .2 ی  ؛درمان آم  20/60وجود حداقل ت
ل )  ARC(درصورت وجود هماهن غ نرمال رت   .3 ش آ درمان قا د درصور که پ ا

ت حذف  اشد درمان در ج د  ARCقبو داشته   صورت گ
ی صورت   شنساپر آن ی  ها  ن درم .4 ا از دو ت آ ب درصورت هماهن نرمال رت برای ت

د   گ
فیوژن ح .5 ت  تق و  بود  ه    -  ب ا  دس برای  نال  رت نرمال  در صورت هماهن  حرک 

ا اس  س و ذخایر فیوژ   س
از انجام پروسه .6 هی  در صورت ن اهش زاو سم برای  اب انحراف و توانا ب  ی  جرا اس

ل انحراف   ذخایر فیوژ در کن
ارتی توسعه  .7 لوموتور هام رد ا بود عمل د دوچش موثر و ب  ی د
نا در خانه و برری نگه داش و ادامه  .8 نات ب  ای دورەی هاتم

 

اد و پرس  شن، حرات سا کس مرکزی ، نقص ف شن غ کس ، ف لیو لات تطا هم آم ت و مش
ه   از  ند که ن ژن ترا دارند.  مداخلاتا هس ه در و  اول

ت   نات تک چش در این مرحله از درمان در اول ا همهاشند تم ان براین  ی  . تق معاینه کنند
دا کند. اور   اهش پ ژن ترا دو چش  ل از و ی ق ه مقدار چشمگ لیو  د آم ا ند که  تعدادی    هس

اسخ  اورند که  ان بر این  کهااز معاینه کنند وع تکن ل از  ی دو چش  های حرک تک چش ق
گر بر  بود برسند؛ تعدادی د ه حدا ب د  اورند که    ا ک   توان این  انه ی  هاتکن ی دوچش را در م

ک  ارت هاتکن اد این است که ابتدا م شن وع کرد. البته پ شن تک چش  های تک چش  کس ی ف
ه سطح  لیوپ را  ی چشم آم م و ت ده بود  د  6/18را ب ه د دن  ام رس م. هن  6/18ا ب برسان
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م اش نال را در نظر داشته  ت هماهن رت د وضع ا نال را   ؛ا ب  ر هماهن نرمال رت ه صور که ا
م اش  . تلاش کند  شنبرای حذف ساپر  تواند معاینه کنندە  ،داشته 

نرمال رت  مار وجود هماهن غ ر ب م   انتخاب درستِ   ،را گزارش کند   )  (ARCا ار م س عدی  قدم 
سم  اب ا اس ل زند  ها خواهد بود. در تعداد زادی از موارد  ت و در اوا ت    ARCی ثا ب ه حدی ت

شن   کس ت و برقراری فیوژن نرمال و ف ب ل ت ل عبور در مقا ک سد غ قا ه عنوان  شدە است که 
مارا که  شود  فووال واقع   ا  Horror fusionis. ب ناپتوفور گزارش  هاە را در دست   ، کنند   مثل س
ژن ترا ی  برای توسعه  ا و د دوچش خوب و موثر  ش آ ضع خواهند داشت. همچن   ،د پ

ناپتوفور،   ها ست ی  در همه  ARCوجود َ ش آ حذف آن را After Image(س ) پ ولی ا های  ، ل
ژن ترا خ   اد نکند   تر م ا و شن ژن ترا دوچش پ م    ؛شود  . در این چن مواردی و زرا که تا

نه  ف  ی  و ه جه  الا  ه ن ت  ا د و ممکن  ی  شود و در ن م رس خش نخواه ت  مطلوب و رضا
موارد  ع  در  بزرگسال   ،است  افراد  جه   ، مخصوصا  حذف ای  ن ل  قا غ  ی  دو ک    جز 

 )Intractable Diplopia .اشد  ) نداشته 

ه  ا زاو سم  اب سم ارجاع    ،انحراف بزرگی  در موارد اس اب مار را برای جرا اس س از ده ب م و 
لیو را زر ه طور پیوسته و دقیق   ،جرا ا برگشت آم ات انحراف   م. گ نظر  تغی

ماران ه ها(ایزوتروپ   تعدادی از ب ا زاو نت  امی ناپتوفور، ی  ی  ا س ن ذخایر من  مک تم ه  کوچک 
ش  زوتروپ   تر ب نت و  هاا امی ش ی  ت هاایزوتروپ   تر ب ب ه درمان   ،) اندشدە  که خ ت ه خو 

ARC  ند. دهاسخ 

د   عدی در درمان اختلالات د س از حذفِ قدم  .  اشد درمان و حذف ساپرشن    ،ARC  دوچش 
مار پروسه  ت تمام کند   ARCدرمان  ی  وق ب ا موفق ا خواهد ماند.    شن احتمالا ساپر   ،را   ARC 

سم   ان کآن ک م ل ه ساپرس را    ،که در صورت وجود   اشد   دی از  س ن خواهد    تر م ه صورت 
تکن حذف  هاک کرد.  روش   ARCی  عنوان  ساپر ها ه  ضد  حذف    شنی  اعث  و  عمل کردە  قوی 

ات    شنساپر  ش ث ش در    البتهخواهد شد.    NRCمرکزی و افزا ک که    تر ب سم اب  در   NRCموارد اس
انه  ص دادە  ی  م شخ ی    شنمقداری ساپر   ،شود معاینات  ی از دو دا کردە  برای جلوگ توسعه پ

در   است.  ماران  ب انه  این  لیو ی  م ه  آم از  ن معمولا  و  ترا  ساپرشن ترا  فیوژن ح  ت  ب ت برای 
 حرک خواهند داشت. 

عد از حذف ساپر  بود فیوژن ح و حرک    شن،قدم  ت و ب ش اشد تق . این مرحله شامل افزا
ی دامنه  دون گزارش ساپر ی  حدا اعد)  ذخایر فیوژ    . اشد   شنذخایر فیوژ (هم تقارب و هم ت

تارگت  مک  ه  روی شکس و حذف ساپر هاو روش  ها را  حا که  در  د    شنی مختلف  م  تا  کن
ش   ش ذخایر فیوژ فرد   م. ده افزا ا افزا جاد    سوم فیوژن  یی درجه هااز تارگت،  همزمان  برای ا

س س س از این مرحله  گ  مک    درک اس ا در    توان م.  طه  از    را م    هن سم تصم اب جرا اس
مار   ا بودن فیوژن ح و ذخایر فیوژ ب ه  ی  م گ ی کرد. این تصم خواهد داشت که  ست  گ

ا بودن این ذخایر  ل از جرا   ،در صورت  د ق ا ه جرا نخواهد بود. فیوژن ح و حرک  از  ن
ل خود برسند.  س  ه حدا پتا
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در ی  مرحله  ا  پروسه   ن توسعه   ها این  روی  د  تا و  ت  تق بود،  ارتی  ب م هماهنگ  و  ی  هاامل 
لوموتور   داری  اشد  دوچش و ا ا عت و درس و   .)Stamina(   ارتی  همه ی دوچش و هام

ن درجه توسعه  الات ه  لوموتور را  اشد. ده ا ل وجود نداشته  ان برگشت مش  م تا ام
شان دادن  worthهرم  ک خو برای   : اشد   راە ینقشهرهنمود شمات
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