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ونی و ارزیابی کنهاي متداول بینایی در افراد با اختلال طیف اتیسم، روشهاي در این بخش توصیفی از ویژگی
 .شودمی عمومی و عملکردي معرفیلیستی از کتابهاي تخصصی، درمان آنها بیان شده است. به علاوه

 ؟اجتناب از تماس چشمی تنها رفتار متداول بینایی در اینشودمی چه رفتارهاي بینایی در افراد طیف اتیسم دیده
 افراد نیست.

 :سایر رفتارها شامل
 جستجوي حس بینایی مثل نگاه به نورهاي چرخان یا فلش دار  
 و نگاه کردن به آن  هادستتکان دادن  
 شودمی قبل از برداشتن شی نگاهش از شی دور 
 از گوشه چشم نگاه کردن 
 هافعالیتاستفاده از دید پیرامونی به جاي دید مرکزي براي بسیاري از  

به چاپ رسیده به طور مختصر بیان شده  ريتوسط کالج اپتومت 1997که در اکتبر  "بینایی و اتیسم"در مجله 
 ."مشکلات بینایی در افراد داراي اتیسم بسیار شایع است"ه : است ک

 . شودمی محرك نور آغازبینایی چیست؟ برداشت معنا و هدایت عمل که با  واژهمنظور از 
نمایش  20/20به این نتیجه رسید که سلامت حدت بینایی که با اندازه  توانمی با در نظر گرفتن این تعریف

براي  استاندارد چشمهاي به همین دلیل ارزیابیدم وجود هرگونه اختلال در بینایی نیست. به معناي ع شودمی داده
ودك براي تعیین  توانایی کها این ارزیابیاما درمان و رد بیماریهاي چشمی و ارزیابی نیاز به عینک ضروري است. 

 ؟کندیم و هدایت عمل را ارزیابی در استفاده از بینایی براي یادگیري و حرکت کافی نیست. چه کسی برداشت معنا
 ؟شودمی و این عوامل چگونه سنجیده

ضی از یک راه براي  توصیف بعاند. گستره عملکردي بینایی به خوبی آموزش دیدهبراي ارزیابی  کاردرمانگران
 "1Fهفت "از یادآور  استفاده  د به مشکلات عملکردي بیانجامدتوانمی سالم عوامل که علی رغم حدت بینایی

 ت که شامل موارد زیر است:اس
 2دنبال کردنتعقیب یا  

                                                           
 .شودمی آغاز F حرف با همگی که انگلیسی واژه هفت. 1

2 Following 
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 1 تثبیت 

 2تمرکز 
 3ترکیب 
 4انعطاف 
 5میدان 
 6خستگی 

 پردازیم. می ي بینایی مهمهامهارتاکنون به شرح هر کدام از این 
روان و هماهنگ براي دنبال کردن شی  ،: به معنی حرکت هر دو چشم به صورت فعالدنبال کردنتعقیب یا 

. شودمی نامیده 8تعقیب کردنیا  7ردگیري حرکات دنبال کردن چشم در یک محیط گسترده مثل اتاق، متحرك است.
که کودك یک ماز را  براي مثال زمانیاست.  9پرشینوع دیگري از حرکات چشم وجود دارد که نقطه به نقطه یا 

، از حرکت تعقیب و هنگام خواندن کلمات یک جمله از حرکت پرشی کندمیا بهم وصل رها یا نقطه کندمیدنبال 
 است.  هاچشم هماهنگو  10نیازمند کنترل دوطرفه این نوع از حرکات چشم،. کندمی استفاده
یت چشم روي توانایی تثب ،. هنگام خواندنشودمی گفته ئ: به توانایی نگه داشتن هر دو چشم روي یک شیتثبیت
 .براي دریافت معنا ضروري است هر کلمه
ریافت د و این موضوع شودمی عدم تمرکز منجر به ادراك تصویري تارضروري است.  جزئیاتبراي دیدن با  :تمرکز

 سازد.می را محدود کردمعنا و عمل
الف) هر دو چشم به یک مکان در فضا نگاه کند. ب) دو  این اصطلاح از دو بخش تشکیل شده است:: ترکیب

ی یا دید د به دوبینتوانمی عدم وجود و یا اختلال در این مهارتتصویر به یک تصویر سه بعدي در مغز تبدیل شود. 
 دوبعدي منجر شود.

                                                           
1fixation 
2 focus 
3 fusion 
4 flexibility 
5 field 
6 fatigue 
7 tracking 
8 pursuits 
9 saccadic 
10 Bilateral  
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رد بتواند ف به معنی سهولت و روانی عملکرد تطابق چشم است. به این معنا که: انعطاف پذیري انعطاف پذیري
 به راحتی، دید را از نزدیک به دور و بالعکس منتقل کند. 

کاهش میدان  .شودمی، میدان دید گفته چپ و راست پایین، بالا، در همه جهات دو چشمبینایی  محدوده به میدان:
به  مایلت به هنگام ترس، براي مثال،  اختلال در توجه باشد.ناشی از به علت مشکلات ساختاري و یا د توانمی دید

. برخورداري از میدان دید کامل براي عملکرد مناسب شودمی توجه به اشیاء مقابل و اصطلاحا تونلی شدن دید ایجاد
 ضروري است چرا که در آگاهی انسان از موقعیت خود در فضا و موقعیت اشیاء و افراد دیگر نقش بسزایی دارد.

براي مثال اگر کودکی به جاي استفاده از .استعملکرد بینایی  دودیتمهم براي محعاملی  خستگی :خستگی
  ارد. ند هافعالیتبه اجراي اي میدان دید مرکزي از میدان پیرامونی استفاده کند به سرعت خسته شده و علاقه

کل ش پردازیم که بینایی و ارزیابی آن در اتیسم چگونه است؟ سیستم بینایی معمولامی اکنون به این موضوع
غالب یادگیري و تجربه در جهان است. مشکلات بینایی در افراد داراي اتیسم بسیار شایع است. در این مورد، 

 . کندمی توانایی بازي و ورزش را مختل مشکلات بینایی، یادگیري کودك،
افراد داراي . دبرمی گرد Fعوامل معرفی شده با عنوان هفت بسیاري از علایم بینایی در افراد داراي اتیسم به 
ستند. هبیش حسی و تدافع دیداري و گاها دچار  کنندنمی اتیسم از اطلاعات بینایی به صورت کارآمد استفاده

حفاظت  براي ،کندمی همانطور که وقتی کودك دچار تدافع لمسی است، لمس را خطرناك تلقی کرده و از آن اجتناب
از  و کندنمی ، به طرفین میدان دید نگاهکندمیدرك  خطرناك راکه آنها دیداري  سیل اطلاعات از خود در مقابل

 اتیسم ممکن است حساسیت شدیدي داراي ادامه دار است و کودك وضعیت . این کندمی مقابله مستقیم اجتناب
 کند. اجتنابیابند می نشان بدهد و از تجربیاتی که کودکان دیگر آن را جالب و غیر تهدید کننده

 توجیه شود: کسانبا اهمیت ی پردازش بینایی جداگانه و دو مسیرد با یکپارچگی ضعیف بین توانمی علایم بینایی
اطلاعاتی در مورد چیزي که میبینیم مثل رنگ، شکل و  چیستیبینایی : مسیر 2و کجایی 1مسیر پردازش چیستی

 .دهدمی حرکت و عمق ارائه فضایی،هاي و مسیر بینایی کجایی اطلاعاتی در مورد ویژگی دهدمیاندازه ارائه 
ایی براي هدایت راهنمکجایی راهنمایی براي دریافت معنا است در حالیکه سیستم چیستی گفت که سیستم  توانمی

                                                           
1 Parvocellular or what pathway 
2 Magnocellular or where pathway 
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افراد داراي اتیسم اغلب دچار اختلال در پردازش مسیر کجایی هستند و از پردازش مسیر چیستی بیش عمل است. 
مین دلیل است که کودکان داراي اتیسم توجه بیش از اندازه به جزئیات، رنگ، . به هکنندمی از حد طبیعی استفاده

شکل و زوایا دارند در حالیکه توجهی به محیط پیرامون ندارند. گاهی کودکان داراي اتیسم تمایل دارند از گوشه 
، 2دوچشمی نسبت به 1نه به این خاطر که منزوي هستند بلکه به این خاطر که دید تک چشمی چشم نگاه کنند

. به علاوه به علت ناتوانی در پردازش همزمان اطلاعات دیداري و کندمی اطلاعات حسی بیشتري به آنها منتقل
 لات درحرکتی مانند مشک مشکلات برخی محققین.کنندمی شنیداري، از تماس چشمی حین صحبت کردن اجتناب

 داراي اتیسمداند. افراد می مربوط کجاییفضا و زمان را به اختلالات سیستم بینایی  ادراكاختلال در  ،تعادل
سازماندهی ادراك فضایی و دید پیرامونی بازآموزي شوند. هر فرد حین تحرك در محیط، از طریق  ند برايتوانمی

 یکجایداراي اتیسم سیستم  سازد. به خاطر بسپارید که کودكمی ، دنیاي بینایی اش را هماهنگی بین چشم و مغز،
ت بینایی ي زیر به کودك تجربیاهافعالیتکه باید به او بگوید در کجا قرار دارد. استفاده از ، سیستمی معیوبی دارد 

راي ب روش کهبا محیط را شکل بدهد. دو اي تازه ارتباط ودوباره تجربه کند  دهدمی و به او اجازه دهدمی متفاوتی
 شامل:  شودمی توصیه با ثباتازماندهی فضا و به دست آوردن دید پیرامونی بازآموزي فرد در س

 yokedاستفاده از عینک با منشور  

 توانبخشی بیناییشرکت در جلسات  

را به یک سمت بالا، پایین، راست و چپ میبرد. استفاده از این لنزها  دیدلنزهایی هستند که  yokedمنشور 
ا برمی انگیزد. ر چیستی و کجاییسازماندهی دوباره و یکپارچگی سیستم بینایی و  بر هم میزندرا کجایی سیستم 

در به عنوان درمان گاهی  و شوندمی لنزها به صورت پاره وقت یا تمام وقت براي استفاده بیرون از مطب تجویز
 . شوندمی استفادهمطب 

نیست. این افراد اغلب در ارتباط چهره به چهره راحت نیستند.  داراي اتیسممناسب افراد  هافعالیتبرخی از 
ه د ابزارهایی براي جلب توجتوانمی باید سرگرم کننده، جالب و غیر تهاجمی باشد. نور و حرکت تمرینات درمانی

 يبه علت نقص در بخشی از سیستم عصبی به نام نورونهااتیسم  داراي . کودکانبرانگیزدرا  مسیر کجاییباشد و 
رسد می . به نظراستاستفاده از آینه قدي  یک روش کمک کنندهعمل دیگران نیستند.  از قادر به تقلید 3آینه اي

است. آینه تر در مقایسه با نگاه مستقیم به فعالیت قابل قبول داراي اتیسمگاهی نگاه کردن در آینه براي کودك 
                                                           
1 Monocular  
2 Binocular  
3 Mirror neurons  
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د در توانها میفعالیتد و افراد و اتاق را در محیط قرار بدهد. که فرد اشیا را با فاصله دو برابر ببینن شودمی باعث
د بخشی از فعالیت باشد. مثلا با استفاده توانمی بیند یا آینهرا در آینه می درمانگرعملکرد کودك حالی انجام شود که 

 عینک بکشد.آینه براي تصویر درمانگر در از یک ماژیک 
 .بینایی  اتیسم و چگونگی شناسایی و درمان آنها پرداخته شد مشکلاتصورت خلاصه به در این بخش به 
بخشی با استفاده از درمان توانعلائم دیداري اتیسم، با هدف بهبود کیفیت زندگی بیمار  بهبود کامل و یا نسبی

 یابی است.مناسب و به موقع قابل دست

  باشد: ریشامل موارد ز دیبا یینایدرمان مشکلات  ب 

 ادهتشخیص داده شده مانند استف اختلالات بینایی براي لازم یسنجبیناییچشم پزشکی و  درمان ارائه 
 بستن چشم فیلترها، منشورها، لنزها، از سیستماتیک

 درمان اختلالات پردازش حسی 

 اختلالات حرکتی چشم درمان  
 درمان اختلالات دید دوچشمی 
 بینایی حرکتی درمان اختلالات 

 بیناییدرمان اختلالات ادراك  
 


