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.��� .�P���& A'���� �� � ����& !+����+��C 8h��F�9� � 8����� �� Y
���+ J�&��  �7A��
 .����& ��-�+ �(�0+ J�&  @%.�

!+ ��� !"��
h ]�� �� ���� .& �� 6
� �%�G ��B3 J���� 	�+���E  ..���!+ ��O%� �� e�Sm .l���D �%�G ��B3 J�& �+� ����

8C .���E ��(� ��F .& �� �%��� �&���  6%�.GC .����& Y
��+ h�� ]�"�>� �� ���P+ y��
 � @#3 1L.: J�.� Ad%� .��� J�&

�����  ��  f�����  ��<��  6�(��7  zh�#?+  .The Rising Star Super Walker  )Medical.com-www.Momentum(    J����

6%�.GC��
� �� 6�:C J�&�: J�&!+ Z#� !���> '� 8�E ��(� �� .���� �� �� 6
� !���\� � !��7�� .��� Z% :��� 1�%�G

 �� =�.?+hemiwalker!+ �&�.: �QR Z% �� 6S�� J.�P�� e�Sm 1.���  

]�� �� � �(- �.3 �� �� .��� J��%' ���?�    (J�B���)r�.�    .����& X.�
� �� !�PGThe Guardian Red Dot walker  

)www.Medline.com  (�(�
��.3 �� �E�� J�9+.� � �(- 8��.3 J�&!+ YWR J�&  .�E��The Strider group of walkers 

)Performancehealth.com  (�.3 J������
� � �&.��� .����& ��<�� $��7 J�& "�(5 Y(5� �� �.3��B3 J�&) !rollator (

!+ A��+��  !���> Z% $+�E zh�#?+ 1���E ����&   ��  !+ ���7 �� .����A�� �'�
  �(- �.3 �� .��� 6D�.�
� � �7��+ �� @�:�

!+�.3 � ���.3.��� @%� .����& 6��m YWR J�&�%.R �&@�M�
 � .�.��� '� �+� ��.� �
 J�&.��� .M%� .��.� e�Sm�� �.3 J�&
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!���>  $+�E ���Merry Walker  h�: �E�� J�  )www.merrywalker.com(  {DuraWalker  )duralife-usa.com  (����
 A�E

!(G '�$��%�  � {�%�.(�U-Step   �E�� J�h�:  )www.ustep.com(  Z% � !�
� 9+.� 1A�E J��4F�G !���> Z% J���� �� 1

  �� @�E��.� ��7 �� 8�������G �� _�S+ 8���#�� o%�P� J�.� J������ J�9�� ��.3!+ 16
� �(-!+ .��� Z% .��E��  �����

  !+9���"+) 8' ��7reciprocating  (  �(G  ��  �E��  ��E��  J������� $�B�� �� .  The Universal Stair Climbing Walker   

)tfihealthcare.com (�(G '� 8�+C @�%�G � @�:� h�� ��!+ Z#� �&  .���  

.��� WR ����.3 6%�.GC �� J���� �.3 �
 J�& Z% � !S!P�.3 �.3 �(- )PattersonMedical.com( ����&  �&.��� .

��W3.&  .���- � K#-  ��E��8C ����+ 1�.&�� �� �&6D�� Z%��� J�&.��� .l�� .6
� .��
 J�&  !+ K#- �.3 .+� @%� � ���E

!+ ����� YWR k���> �� J.�F��.7 $�B�� wR��  .��E  

.���.��� � ����.3 J�&  J�&��B3A'���� �� �%�G�0�� � k�3 8���#�� �� Y
���+ @BG J�&  �� A����
� J�.� Z%��� J�&

����@��
 J���� J�&!+ ����� Z%��� J�&�3.F� {���E .���  .����& ������.� J.�#� e�Sm '� Z%��� J�&  

!+ �� J��F'�
.��� '� J����� J�.� 8���  �&�.� ��O%�  �� _�S+ ]��� Z% .  .��� '� A����
� �� 6
� @"#+ J9t+ �(:

�:�\+ �� 9BO+  $Q�+ J�&}�&  A����%� 6��D �� $"E �� Z��
_G '� .��.� A�� .� ��W��+ J.�F1  !+ .�P�� J��F'�
 J�.� 8���

 ��.:� J�.� Ad%� �� 1.��� ��
� Z��%.��C !��+��:� ��3�   .�.� A����
�  

.���X�"?+ J�&2  PG �� A����
� J�.�A�E ��:.F .<� �� ��#�� 68C .���  $Q�+ @P����� �&}�&  !+ $�B�� �� ���' �  .����

!+ 	�l+ 8���R ���� 8���  Walkabout Gait Trainer  )AbleData.com  1(Pony walker  )R82.com  � (Rifton gait trainer 

)www.Rifton.com ( .�.� A��E�  

���' .���3    ��� @�E��.� J�.�  J�� '�  Y�
C ����� �� ��#�� �� 6
� !%�"
 J���� � 6
� A�E !D�.) !���\� ����� Z%

!+ ���' 8C J�� A�%� �G 6�.D �� �.: .���� ��
� Z% � .�P�� �(>�: �� �(- �.3 �� 1Z%�9� �(>�: �� YWR �.3 �� 1��' J  

!+ ��.7 @�+' J�� �� 1���
!+ 6�.D �(- �� 1�.�F.���    

The Guido  !Fd%� �� Z������ .��� Z%  J�& !��% 6B-    '� J.�F�(- �  �� ����.�  � @�+ 8h��F�9� J�.� �� 6
� K��+

���3   .6
� A�E ��:.F .<� �� !%���� eh_��� 

"���)� �/�0 1'�$� ���� 

�(�
� `�\> ��<��1  !+ ���7 �� .����A�� !�D�� @%.�P�� � L_� @%.�#� �� �� �'�
 �� �%�� �(�
� f����� .��.� @�:.F .<� ��  

�
� Z�P��� 1!"��
h J�B��� ����+ !S��- �'��� �   � �G  �O"% e��Q� !%h�� A'����  ��M�& �� !P�� f�� �%�� ��#�� .��E J.�F

A��!+ A����
� �(�
� �� @�:���E   ��  $#?�����
� �E�� �'h 6
� @"#+ .�E�x�� �� �� ��E A��� .��t� �&6S� J��R.�5 J�&

� !��.D e��7 � $Q�+ ].\� 18���A'���� .���% o�SA�� J�M�� f�� .�mi� 6\� 9�� J.�F!+ ��O�� @�:�  .��E  

 �35  �%  

!+ ��:.F .�F�� !���\� ����� $��W+ 6
� �� zh�#?+ !"� J�QR"��
h ]�� ����� .��E �QR ! ��
� �� � 6�E 8����.3 �� 1  

!+ ��E��.��� .��EA�E �� ���C �� ��#  8�9�+ ��    z�S%.W�30  !+ �-��  .���%�[Q0�+  !+ ��.7 J��) �� �QR J�B��� �� �&�

 
1 . Direct-forming plastic '" 95�5 ��1 5�1 ��� 6�� $�/��" ��`� �* '��> H���3� : .����  

2. Reverse                 3. knee walker 
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6   .�����.� �� �%�� ��
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� A���� J�QR .���E
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 ��.:� 1.�!'�
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+'�@  � 67� �� ���.�PJ  �&�QR �� 6S��J   � � ���� ]�� .���(�%@   + 8�P�!���� ��.:� �� �&� J  � [W����!%    /&�� ��»]��� «  

� �� �QR 	�)�	� .6:� ��&��� A�� 6D��  

7��0��%  1_� �'�  

�(�+ @�� ����+ @+� V�\+ Z% �� �%�� ��#��  .& .���%�� ($����G) J'��+ J�& r�.�    ��W� Z% '� �%��  z�S%.W�4  !���
 �.R) J.�+

��W� ��  $t�  .%' (6PM��  ��  �� '�  J�5  !���
) .�+2    � !S��- (~�%�15  !���
) .�+6  J�G J�(- 6#�7 '�  .��(- (~�%�  

)forefoot( ��#��   .�E�� ��E�� ����+�  

  �%�� �QR 1������+40 !���
) .�+15.5  A���� (~�%�  �% �.: �7 '� .�77  �E�� �.: �7 �>��=.> .A'���� L�� '� .<�  1J.�F

  .��E ��:.F .<� �� �%�� .���� 6%����  

7��0��% ��5�$  

  �� �%�� ��#��r�.� !�
� 6#�7  A�E ��<�� ��   6
�    ��15  !��  30    �-��@P"(:    .���%�� 1��� �&�.: �� ���C ��D @P"(: 

  J�.� .�P��swing-through  �M�� .%�
 �%A�� J�&  6
� �'h @�:� �.3��   �QR .��� ��(� @�+' '� 8�+9#& �� �G �� .& �%�� .����

  �� @�+' �� �� �%��5    ��10  ) .�+ !���
2-4    � !S��- (~�%�15  ) .�+ !���
6    ���G X�#� �G J�(- 6#�7 '� .��(- (~�%�

 !��7�: ��
 Z% �� �%�� =�� .����R�
   .�.�M� ��.7  

7��0 ��% �HT5�$ �$  

 z�S%.W� 1�'�� 	�#%9F�.G ��
 Z% �� �%�� !��7�: =��5 ) .�+ !���
2  ��D�� !+��7 @�3 .%' (~�%�_%9FC  =�� .��� ���G X�#�

  �%�� !���\�1    ��4  !���
 ) .�+0.5-2  @�R �� �+� ��� J.�F�(- !���0�
� X�#� '� �� �E�� 8���."��� A�j�' .%' (~�%� e�Sm 	�D

��O%� �'�� J�.� !:��   .���  

7��0��% (	/$) ��R�H�  

  J�"
 �R�
  �%��' �%��  	.��� ��M�& ��#�� �� �E�� ��� r�.�   �%��' Z% �� �R�
 	�#?+ ��) �� .�E�� ��E�� �� !�D�� .l���D

90  !+ ��.7 �"
 J�� .� �'�� �� 6S�� �-��  .�.�Fr�.�!+ �(- �� 8�E �� �� ��SO+ �� .���� A���� !(�� J�&D �� 1����  !��

 ��r�.����E ��(� �D '� /�� J�&!+ h�� 6#
 �� �� �&�.G�
 �% 	�%��� YQR 8�E A�.P: wR�� � ��.�!+ �h��x�  .���E  

r�.�!+ ��.7 A����
� ���+ 6
���� ��) �� �� A�E ��<�� `�\> ��) �� J�&!+ wR�� 1��.�F�E�  8���#�� '� !�.� �

�7 !S��- /%�
 � ��� 1J9+.7 ��3����
 �� 1  �'�� !(��� ��D�� �#� �� 6�
��D1  �
 e_cR !M�:.F!G� J��S� 1.
 $%���

!(���1    .���E ������ !��G���� �% ���E ���  
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� 1����& �� �-��  ������ ��j�(��
� .& �� �%�� .��� J�&

  ��.7��
� .��.�F��:.F ��.7 .�h�� !#� �� !%�&  �� 1���55 ٪  !+ ���7 �� ��?T 	��?� �� @�+ ��.:� 1�.: �7'�
� A�� .�?%.
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 @#�P�  f�����  �%��  A�F10    ��15  )  .�+  !���
4-6  !���> '�  .�h��  (~�%�  8C  ��  !�h�) e�+ J�.�  �.:  ��  �E��  J�

!+!���> .���P�  .��� J�&A�E ��:.F .<� �� e�+ A���� @��P� J�.�.� � @��P� .���(� !#� !���> .���  �� 8C '� @�
��

!+ $�B��  .���  

	aO�"� ��% (@��) C��  

!+ @��?� �G !���� V
�� ���#R !"#� �(�
� '� A����
� A�\�A�� J�M�� .��E  6�.D �� .���� !%����� �� @�:� ��7 �� ��71 

)reciprocally�G (.& J�� $+�� ��� $#\� 1�&���C 8�.� =�> �� @�+' '� 8�� 8�.� ��(� 1�G6
� �� 8��� ��P: � �&� �&  9�� 

A�� `�
 �% 6
� ��(E =�.)� V�\+ �� !��+' .���� !M��� 	��?� ��D�� 1A��9t� @�:�Y�E �% �<�+ 6
� @"#+ 16
� ���

A�� J�M�� .��t� �� '���� @�:�.�E�  

@�� ��%b��N�� )Reciprocal(2  

	����+A�� J�M�� @%.�@�:� 1  8��� 6�.D �G Z%  8�+' Z% �� 1   ��7 � �����+ e��Q� !"#� �(�
� Z% 8��� 6�.D �x
 �

6
� ��7 ���M�� .A�� J�&!S(7 ����
 � !��7�: ����� J�� J.�#� X.�
� � ����& e�Sm �� ��S�� �����+ @�:� 1����� !7�.R

� .6
� ��� 	�#?+ ��) �� 6�.D �+  

@�� �c�) �^< ��3   

   J�G 8C 	�S�� �� � }3 6#
 !"#� �(�
� �x
 1}3 J�G �x
 16
�� 6#
 !"#� �(�
� �%�� ��#�� 1r�.� �% �QR �� ��

  .�.S� /�G �� 6
��  

@�� �c�) ����4    

  �� �� �(�
�"#�!  �%�� ��#�� 1  �(�
�) �� �� }3 J�G � 6
�� 6#
 !"#�8C 	�S�� �� � �.S� /�G 8�+9#& ��  �(�
�   !"#�

.�.S� /�G 8�+9#& ��) �� �� 6
�� J�G � }3 6#
 

 @���c�) �$ ��  

  �� .& �%�� ��#�� 1r�.� zh�#?+ 1!"#� �(�
� �� ��  �(�
� "#�!   �� �x
 1�.S� /�G A�%� Y�
C !���\� ����� �� 8�+9#& ��

��4M� �(- �� ��7 .�F�� .�5 !���\� �����A�� @%� .�!+ A�%� Y�
C J�G J�� .� ��� /&�� wR�� @�:� ���\+ �� �� J��.:� .��E

 
1  . Reciprocal '" ��"� 6�� �� �� H� ����� 5�1 �* P�� ��� 6��Q" �� P�4 �5 a3`G� ��� �$> �� P7� � +��/�" 6��Q" �� : '" ��"� 6�� �� '()* �-��� �� �� �+��/" P)� �5 �Q� �-0�" �5 � 5��b4  5��b4

 '" ���(@ S����" ;��<� ��* ��� �'" P*�0 
�. H� �-0�" �> �5 ��[ .5��+��/" 
�. � ��* '" ���4 V�� �� ��Y �� ��Y �� ��Y �� +��/�" P�4 �� �� P�� �*��  .5��  

2 . Alternating (Reciprocal) Gaits +UY 'Y���� �� ���7" :  

3. Four-Point Gait                   4. Two-Point Gait 
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1. Swinging (Simultaneous) Gaits 


