
 فهرست مطالب

  صفحه     عنوان 

 فصل اول: مفاهیم پایه اي بیومکانیک

 1     کینماتیک

 1    انواع جابجائی

 7     نیرو

 14    استاتیک و دینامیک

 14   قانون اول نیوتون 

 15   گشتاور اینرسی جرم 

 16   قانون دوم نیوتن 

  17   تکانه –رابطه ضربه 

  18   انرژي –رابطه کار 

 19   حرکت انتقالی در سیستم نیرو 

 24   قانون سوم نیوتن 

 27    نیروهاي کششی

 28    دیستراکشن مفصل

 29  کمپرسیون و نیروي عکس العمل مفصل

 30  سیستم نیروي خطی افقی و عمودي

 31   اصطکاك استاتیک و جنبشی

 34     کینتیک

 34   تورك یا گشتاور نیرو

 36   سیستم هاي نیروي موازي

 38    گشتاور خمشی

 39    نیروي عضلانی

 40   قرقره هاي آناتومیک

 41  بازوي گشتاوري و بازوي اهرمی

 44   کار ، انرژي و توان ممفاهی

 44  شتاب زاویه اي همرا با تغییر گشتاور 

 صفحه     عنوان

 45  بازوي گشتاوري و زاویه اثر یک نیرو 

 47    اهرمیسیستم هاي 

 53  تغییر مزیت مکانیکی عضله با جراحی

 53    مولفه هاي نیرو

 57   مولفه هاي نیرو و زاویه اثر نیرو

 59   اثرات چرخشی مولفه هاي نیرو

 61  چرخش ایجاد شده به وسیله مولفه موازي

 61  آنالیز چند سگمانی نیرو (زنجیره بسته)
 63  ....تاثیر فعالیت همزمان عضله آنتاگونیست روي 

 فصل دوم: ساختار و عملکرد بافت همبند و مفصل  

 65  شکل (فرم) تابعی از عملکرد است 

 68   پیچیدگی طرح مفاصل انسانی

 68    تقسیم بندي مفاصل

 76   انواع مفاصل سینوویال

 79    حرکت مفصل

 84   زنجیره هاي کینماتیکی

 86    بافت همبند ترکیب

 91  انواع بافت همبند اطراف مفصل

 93    لیگامان ها 

  93    تاندون ها 

 96    غضروف 

 102    استخوان 

 105  بافت همبند رفتاريویژگی هاي 

 107    استرس و استرین

 صفحه     عنوان



 صفحه     عنوان

 111    ویسکوالاستیسیتی

 112  ویژگی هاي وابسته به زمان و نرخ

 112   کریپ 

 112  استرس ریلاکسیون 

 113  حساسیت به نرخ استرین 

 113   گی هاي بافت هاي خاصویژ

 113     استخوان

 114  استخوان به نرخ بارگذاريوابستگی رفتار 

 115 تاثیر فعالیت عضله بر توزیع استرس در استخوان

 116 تاثیر شکل هندسی استخوان بر رفتار بیومکانیکی

 118     تاندون

 119     لیگامان ها

 119     غضروف

 120  آسیب و تغییرات عمومی همراه با بیماري

 122    بی حرکتیاثرات 

 124    اثرات تمرین

 126   اثرات استفاده بیش از حد

 128    خلاصه فصل

 

 وم: ساختار و عملکرد عضلهسفصل 

 129    اجزاء ساختار عضله 

 129  پروتئین هاي انقباضی 

  130  هاي ساختاريپروتئین 

 131    واحد انقباضی

 صفحه     عنوان

 132    تعامل پل عرضی

 132   تجمیع و انقباض تتانیک

 133   انواع انقباض عضلانی

 135    واحد حرکتی

 136   بسیج واحدهاي حرکتی

 138    نرخ کد گذاري

 139   ساختار عضله (انواع فیبر)

 141   تاثیر معماري عضله ي اسکلتی

 142 تاثیر بازوي گشتاوري عضله روي دامنه حرکتی 

 143 نکته بالینی: ملاحظات راجع به انتقال تاندون

 143 در خصوص تاثیر معماري عضلهنکات مهم 

 147  .. تعامل بین بازوي گشتاوري عضله و طول
 147    بافت همبند عضله 

 149  اجزاء الاستیک موازي و سري عضله

 150   عضلانی: تنشن عملکرد عضله

 152   ایزومتریکتنشن  -طول 

 155   تنشن کلی –منحنی طول 

 158 اندازه گیري حداکثر فعال سازي ارادي عضله

 158   تنشن -استفاده از رابطه طول

 159    سرعت –رابطه نیرو 

 162    کار و توان

 163    انواع عمل عضلانی

 165    تولید گشتاور

 صفحه     عنوان



 صفحه     عنوان

 165   اثر متقابل عضله و تاندون

 166   تمرین و تست ایزوکینتیک

 168   تقسیم بندي عضلات

 168  بر اساس نقش آنها در حرکت 

 169  بر اساس معماري عضله 

 170  بر اساس طول بازوي گشتاوري □

 170   عوامل موثر بر عملکرد عضله 

 171  نوع مفصل و محل اتصالات عضله

 172    تعداد مفاصل

 173    بی کفایتی پاسیو

 175    گیرنده هاي حسی

 177   مقدمه اي بر الکترومیوگرافی

 179  آنالیز و نرمالیزه کردن الکترومیوگرافی

 180 آمپلیتود الکترومیوگرافیک حین فعالیت عضله

 181  دلایل خستگی عضلانی در افراد سالم

 183    اثرات بی حرکتی

 186    اثرات آسیب

 187   همراه با پیري تغییرات

 فصل چهارم: بیومکانیک ستون مهره اي

 189   ر ستون مهره ايساختا

 193    سگمان حرکتی

 196  قوس هاي نرمال در ستون مهره اي

 198    شاخص دلماس

 صفحه     عنوان

 صفحه     عنوان

 199   نحوه عبور خط جاذبه 

 200  حمایت هاي لیگامانی ستون مهره اي

  200   فلیووملیگامان 

 202  لیگامان هاي بین خاري 
 202  لیگامان هاي فوق خاري 

 203  لیگامان هاي بین عرضی 

 203   لیگامان طولی قدامی 
 204   لیگامان طولی خلفی 
 204  کپسول مفاصل آپوفیزیال 

 207 ویژگی هاي استخوانی در نواحی مختلف 

 207   اتصال بین مهره اي تیپیک

 208   حرکتترمینولوژي توصیف 

 210  ساختار و عملکرد مفاصل آپوفیزیال

 122 ساختار و عملکرد مفاصل بین اجسام مهره اي

 212   ساختار دیسک بین مهره اي

 216 عصب دهی و تغذیه دیسک هاي بین مهره اي

 217 دیسک یک توزیع کننده ي فشار هیدروستاتیک

 219   حالت پیش بارگذاري دیسک

 220     کینماتیک

 223     کینتیک

 226  زوج شدن حرکات در ستون مهره اي

 227  آناتومی، کینماتیک و کینتیک منطقه اي

 227  ناحیه کرانیوسرویکال 

 246   ناحیه توراسیک 

 254   ناحیه کمري 



 صفحه     عنوان

 260    فاسیاي توراکولومبار

 264   عملکرد ناحیه کمري

 268    ریتم کمري لگنی

 269 روي کینماتیک فقرات کمرياثرات تیلت لگن 

 273  پوسچر نشسته و اثرات آن روي راستا

  276   کینتیک ناحیه کمري

 278   مفاصل ساکروایلیاك

 280    لیگامان ها 

 281   مفصل سمفزیس پوبیس

 282   کینماتیک ساکروایلیاك

 285   کینتیک ساکروایلیاك

 286  عملکردهاي مفاصل ساکروایلیاك

 288  روي کمربند لگنی طاقبازاثر وضعیت 
 289   مفاصل ساکروکوکسیژه آل

 289   اثرات سن روي ستون مهره اي
 291   اسکولیوز و هیپرکیفوز

 294    خلاصه فصل
 

 فصل پنجم: عملکرد متقابل عضله و مفصل

 296   عصب دهی عضلات و مفاصل

 298    تولید گشتاور درونی

 300  عضلات تنه: آناتومی و عملکرد

 301    عضلات خلف تنه

 301   عضلات لایه عمقی پشت

 302   گروه ارکتور اسپاین 

  عضلاتTransversospinal 308 

 صفحه     عنوان

 312  گروه عضلات سگمنتال کوتاه 

 313 عضلات قدامی خارجی تنه (عضلات شکمی)

 314   عمل عضلات شکمی

 318 اکستانسورهاي تنه به عنوان سینرژیست هاي ....

 318 اکستانسوري تنهو حداکثر گشتاور فلکسوري 

 318 عضلات ایلیوپسوآس و کوآدراتوس لومباروم

 320   تعامل عملکردي عضلات تنه

 321  ثبات تنه بر پایه عضلات 
 324  اجراي حرکت دراز و نشست 

  328   عضلات ناحیه کرانیوسرویکال

  328  خارجی  –عضلات قدامی 

 333   عضلات خلفی 

 337 عملکردي عضلات ناحیه کرانیوسرویکالتعامل 

 338  تثبیت سازي ناحیه کرانیوسرویکال

 339  ...ایمبالانس عضلانی با پوسچر سر به جلو

 341 ....وضعیت دهی مطلوب چشم ها، گوش ها 

 341   بیومکانیک بلند کردن شی

 345 .. .... نقش افزایش فشار داخل شکمی حین

 348  دو تکنیک متضاد بلند کردن شی

 351    عضلات کف لگن 

 352 عملکرد ثبات دهندگی عضلات شکمی و ....

 355 تمرین درمانی براي بهبود ثبات کمري لگنی

 

 



 صفحه     عنوان

 فصل ششم: قفسه دنده اي و کینزیولوژي تنفس

 358     تنفس

 359   مفصل شناسی توراکس

 366  کینماتیک دنده ها و مانی بریواسترنال

 368  اسکولیوز روي قفسه دنده اياثرات 

 368 تغییرات در حجم داخل توراسیک حین تنفس

 370   اعمال عضلانی حین تنفس

 371   اولیه ونتیلاسیونعضلات 

 371   عضله دیافراگم 

 376  عضلات بین دنده اي 

 379   عضلات اسکالن 

 380   فرعی ونتیلاسیونعضلات 

 381  تنفس متناقض پس از آسیب نخاع گردنی

 382   عضلات بازدم با نیرو

 384 عملکردهاي مهم فیزیولوژیک عضلات شکمی

 384   تغییرات تنفسی در اسکولیوز

 385 تفاوت هاي ساختاري و عملکردي در نوزادان

 386   تغییرات همراه با پیري

 387 تغییرات پاتولوژیک در ساختار و عملکرد

 387  بیماري انسداد ریوي مزمن 

 388    خلاصه فصل

 فصل هفتم: کینزیولوژي جویدن

 390    آناتومی سطحی

 390   مفصل تمپوروماندیبولار

 صفحه     عنوان

 393  دیسک مفصل تمپوروماندیبولار

 395    ها کپسول و لیگامان

 397    کینماتیک مفصل

 403   تعامل عضله و مفصل

 404   عضلات اولیه جویدن

 406   عضلات ثانویه جویدن

 407 ماستر و پتریگوئید داخلیتعامل عملکردي بین 

 408   اختلال درونی دیسک

 408  کنترل عضلانی باز کردن و  بستن دهان

 410  ارتباط با فقرات گردنی و پاسچر

 412   تمپوروماندیبولاراختلالات 

 TM  413دیسفانکش تنفسی و مفصل 

 414    تغییرات تخریبی

 414    خلاصه فصل

 415    استفاده منابع مورد

 

 

 

 

    

 

 

 


