
فهرست مطالب

 صفحه     عنوان

ل  ه1فص یومکانیک مجموعه شان  :ب

 1    مجموعه شانه
 2    استخوان شناسی

 7    مفصل شناسی

 8   مفصل استرنوکلاویکولار

 11  کینماتیک مفصل استرنوکلاویکولار

 15   مفصل آکرومیوکلاویکولار

 18  آکرومیوکلاویکولارکینماتیک هاي مفصل 

 23   مفصل اسکاپولوتوراسیک

 32  ویژگی هاي کلی مفصل گلنوهومرال

 33    رتروورژن هومروس

 35  گلنوهومرالبافت همبند اطراف مفصل 

 36   عدم انطباق مفصل گلنوهومرال

 37    لیگامان هاي کپسولار

 41 عضلات روتاتور کاف و سر بلند بایسپس براکئی

 44  ...لوتوراسیک و اثر آن بر پوسچر اسکاپو

 46 چرا گلنوئید لابروم این قدر مستعد آسیب است؟

 46  کینماتیک هاي مفصل گلنوهومرال

 53  مرکز نگه داشتن دینامیک سر هومروس

 58    بار وارده بر مصل شانه

 59  عملکرد یکپارچه ي مجموعه شانه 

 68  حرکت اسکاپولا و عملکرد عضلانی

 70   مفصل عصب دهی عضله و

 72  عضلات مفصل اسکاپولوتوراسیک

 72   عضلات بالا برنده (الویتورها)

 74    عضلات دپرسیور

 صفحه     عنوان

 76   پروترکتورها و رترکتورها

 78  چرخاننده هاي رو به بالا و رو به پائین

 78   عضلاتی که بازو را بالا می آورند

 81  چرخاننده هاي مفصل اسکاپولوتوراسیک

 85    تراپز ضعف

 86    سراتوس قدامی ضعف

 88 عملکرد عضلات روتاتور کاف حین بالا آوردن بازو

 88 تنظیم کننده هاي ثبات دینامیک مفصل گلنوهومرال

 90    بی ثباتی شانه

 92   آسیب پذیري سوپرااسپیناتوس

 93  عضلات اداکتور و اکستانسور شانه

 96   هومروسچرخاننده ي  عضلات

 100   ضعف و کوتاهی عضلات اثرات

 103  رترورژن بیش از حدیک ملاحظه کلینیکی: 

 104  یک ملاحظه کلینیکی: سندروم گیر افتادگی 

 107 ملاحظه بالینی: مجسم سازي دیس کینزي اسکاپولا
 108   با سن طملاحظات مرتب

 109   اختلالات عملکردي ساختار

 110    خلاصه فصل

ل  ج و2فص یومکانیک آرن د : ب  ساع

 112    مجموعه آرنج

 113    استخوان شناسی

 117 مشخصه هاي مفاصل هومرو اولنار و هومرورادیال

 119   زاویه والگوس نرمال آرنج

 120   بافت همبند اطراف مفصل

 127   پیامد کاهش اکستانسیون آرنج



 صفحه     عنوان

 129    کینماتیک (آرنج)

 131  آرتروکینماتیک مفصل هومرواولنار

 132  آرتروکینماتیک مفصل هومرورادیال

 134  ساختار و عملکرد غشاء بین استخوانی

 137 ویژگی هاي مفاصل رادیو اولنار فوقانی و  تحتانی

 138   مفصل رادیو اولنار فوقانی

 138   سندروم کشیدگی آرنج

 139   مفصل رادیو اولنار تحتانی

 139   مجموعه غضروفی لیفی سه ضلعی

 140   هاي مفاصل رادیواولنار لیگامان

 141   ثبات مفاصل رادیواولنار

 143    کینماتیک (ساعد)

 146  آرتروکینماتیک ها مفاصل رادیو اولنار 

 149  مفصل هومرورادیال یک مفصل اشتراك

 150 تحمل وزن  پروناسیون و سوپیناسیون در حالت

 151    عصب دهی عضلات

 152   عملکرد عضلات آرنج

 153    فلکسورهاي آرنج

 157 گشتاور تولید شده به وسیله فلکسورهاي آرنج

 160   بایسپس براکئی چند مفصلی

 160  عمل معکوس عضلات فلکسور آرنج

 161    اکستانسورهاي آرنج

 166    قانون خست

 166  .... استفاده از عضلات شانه جهت جایگزینی

 167  عضلاتنکته بالینی: تغییرات در تاندون ها و 

 167    عضلات سوپیناتور 

 171    عضلات پروناتور

 صفحه     عنوان

 173    ارتباط با دست و مچ

 174   اثرات سن، جنس، و آسیب

 178    خلاصه فصل 

ل  ت3فص دس چ  یومکانیک م  : ب

 180    استخوان شناسی

 183   آسیب پذیري اسکافوئید و لونیت

 185   مچ دستصل اساختار مف

 187    واریانس اولنار

 190 عواقب بیومکانیکی شکستگی دیستال رادیوس
 193    لیگامان هاي مچ

 198   استئوکینماتیک هاي مچ

 203  رادیال حرکات انحراف مچ به اولنار و

 205   چرخش محوري پاسیو در مچ

 206    بی ثباتی مچ

 211  عصب دهی عضلات و مفاصل مچ

 211    عملکرد عضلات مچ

 212   اکستانسور مچعضلات 

 214 ارزیابی بیومکانیکی عمل و گشتاور عضلات مچ

 216  فعالیت اکستانسوري مچ حین مشت کردن

 218    مچعضلات فلکسور 

 220    ملاحظات عملکردي

 221 انحراف مچ به رادیال و اولنار عملکرد عضلات

 222    خلاصه فصل

ل  ت4فص دس یومکانیک   : ب

 224    استخوان شناسی

 225    قوس هاي دست

 227   مفاصل کارپومتاکارپال



 صفحه     عنوان

 231   مفصل کارپومتاکارپال شست

 233 شست کینماتیک ها در مفصل کارپومتاکارپال

 237   مفاصل متاکارپوفالانژیال انگشتان

 241  کینماتیک مفاصل متاکارپوفالانژیال انگشتان

 243   مفصل متاکارپوفالانژیال شست

 245 خمیده ي مفاصل متاکارپوفالانژیال انگشتان وضعیت

 246 مفاصل اینترفالانژیال پروگزیمال و دیستال انگشتان

 247  کینماتیک مفاصل اینتر فالانژیال انگشتان

 249   مفصل اینترفالانزیال شست

 249   وضعیت عملکرد مچ و دست

 250   عملکرد متقابل عضله و مفصل

 250   عصب دهی عضله و مفصل

 251  فلکسورهاي بیرونی (اکسترنسیک) انگشتان

 254   عمل گرفتن فلکسوري انگشتان

 254   مکانیسم هاي فلکسیون انگشتان

 260 نکته بالینی: اساس آناتومیک سندروم تونل کارپ

 260 عضلات ثبات دهنده حین فلکسیون فعال انگشتان

 261 "عمل تنودزیس"فلکسیون پاسیو انگشت از طریق 

 261  فراد کوآدري پلژيا سودمندي تنودزیس در 

 262   اکستانسورهاي بیرونی انگشتان

 264   مکانیسم اکستانسوري انگشتان

 MCP 268اثرات مکانیسم اکستانسوري روي مفصل 

 IP  269اثرات مکانیسم اکستانسوري روي مفصل 

 270 اکستانسیون اینترفالانژیال در نبود عضلات درونی

 DIP  270و  PIPه ي مفاصل اعمال زوج شد

 273    شستعضلات بیرونی 

 275    عضلات درونی دست

 275   ی تنارعضلات برجستگ

 صفحه     عنوان

 278   عضلات برجستگی هیپوتنار

 279    عضله اداکتور شست

 279    عضلات بین استخوانی

 MCP 282 نقش عضلات بین استخوانی در مفصل

 285    عضلات لومبریکال

 290  تعامل عضلات بیرونی و درونی انگشتان

 290  باز کردن دست: اکستانسیون انگشتان

 192   لیگامان هاي رتیناکولار مایل

 293   بستن دست: فلکسیون انگشتان

 294    دستعملکرد هاي 

 297    گرفتن قدرتی

 300    دستکاري ظریف

 303 دفورمیتی هاي مفصلی ناشی از روماتوئید آرتریت

 303   دفورمیتی زیگزاگ شست

 304  دررفتگی پالمار مفصل متاکارپوفالانژیال

 304 مت اولنارسانگشان به  MCPکج شدگی مفاصل 

 307   دفورمیتی هاي زیگزاگی انگشتان

 308    جراحی انتقال تاندون 

 310  دست پیامد هاي پارگی قرقره هاي فلکسوري

 311   بیومکانیک عضلانی گرفتن کلید

 313    منابع مورد استفاده 

 

 


