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.  کنند یم  پیدا  توسعه و تکامل  ،دیجد  هایو پژوهش قاتیانجام تحقی  واسطه  هب  هادر دنیای امروز تمامی حرفه
زمانی    ییهاکیتکن تکن  بودند  شگامیپکه  تبد  یهاکیبه  نیز  و    شوندیم  ل یروزمره  دامپزشکامروزه    ، یدر 

آن    یوتراپیزیفهای  درمان هدف  درمان که  و  تکمیل  کرده  پیدا  بیشتری  گسترش  است،  دامپزشکی  های 
 ی هاسگ، رسانه  تربیت  یها مجلات، باشگاه  قیاز طرحیوانات خانگی    از صاحبان  یاریبس  اند.شدهتر  شدهشناخته
دند  گریم  ستیوتراپیزیکنند و اغلب به دنبال فیم  دایپ  یشتریب  یآگاه  یوتراپیزیاز ف  گفتگو با دیگرانو    یاجتماع

  همیشه باید  یوتراپی زیف یر.  خ  ایباشد    دیها مف آن  یخانگ  واناتیح  یتواند برای مفیزیوتراپی    ایپرسند که آیو م
  وانات یبه ح  یبیدر طول درمان آس  نکهیاز ا  نانیاطم  یانجام شود. برااو    تیرضابا  دامپزشک و    با  پس از مشاوره

اصول    حی تشر  ،یوتراپیزیف  یمعرف،  کتاب  نی . هدف اهای واجد شرایط بودباید به دنبال فیزیوتراپیست  شود،نوارد  
   است. نآ و بحث درباره هیاول
از  یوتراپیزیف درمان   یبرا  تمرین  ا یمانند ماساژ    یکیز یف  ل یوسا  یا  از عوامل   یدرمان  یاستفاده   عبارت است 
مکمل  بی آس  و  یماریب فیزیوتراپی،  درمان .  برای  عالی  ودرمانی  است  دامپزشکی  و  پزشکی    آن   هدف  های 

 ند یفرآو تسریع    کیتحرروش سبب    نیا  است.   مارانیب  یزندگ   تیفیک  بهبود  عملکرد و  بازگرداندن تحرک/
قدرت ی و افزایش  عضلان-یاسکلت   ی،عصب  ،یتنفس- یقلب  ستمیس،  بهبود تعادل  ده،ید  بی آس  یهابافت  1التیام 
 بیاز آس  یریشگیعملکرد و پ  یسازنهیدر به  ینقش مهم   نیهمچن  یوتراپی زیشود. فیم  دهیدبیآس  یها بافت
اکثر بیماران در انجام داد، اما    اتوانیح  یتوان برای همه می  رافیزیوتراپی   دارد.  2ی و کار  یورزش   واناتیدر ح

 ا هستند. هگکوچک، س واناتیح برای ی بالینیحیطه
نت  یاصلاح عوارض  یاغلب برا  یوتراپیزیف شود. یاستفاده م   ؛رخ داده باشد  یجراح  ی جهیکه ممکن است در 

کرد.   یریعوارض جلوگ  نیتوان از بروز ایمدیده،  حیوان آسیب  درستزودهنگام و    ارجاع در صورت    هرچند
کسان برآورده یو دامپزشکان را به طور    صاحباناستاندارد برخوردار باشد تا انتظارات    نیاز بالاتر  دیبا  فیزیوتراپی

به آموزش راه   یوتراپیزی، فTibial tuberosity advancement  (TTA)ی  به عنوان مثال، پس از جراح .  کند

 
1 Healing 
2 Working animals 
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1 Healing 
2 Working animals 

الگو  وانیح  ،یوتراپیزیکه بدون ف  یدر حال،  کندیکمک مصحیح    1رفتن   را   یق یطبراه رفتن ت  یممکن است 
 . کند اتخاذ

اختلالات تواندیم  یوتراپیزیف از  وسیعی  طیف  دامپزشک  که  باشد  دیمف  واناتیح  برای    میتوانیم  یدر 
 : مینیرا بب ریز یها یبندمیتقس
 عضلانی -اسکلتی •

 تنفسی  •

 ارتوپدی  •

 2عصبی  •

 پزشکی ورزشی  •

 3مراقبت سالمندی  •

 4های رشدی بیماری •

ا   :عضلانی-اسکلتی بادانند.  یم  یسنت   یوتراپیزیف  حیطه را همان  نیاکثر مردم    ی هابی آس  در این حیطه 
  یمفصل  ای  یاستخوان   یهابیو آس  تیبورسیا عضله،  ، تاندون  رباط  یپارگ  ا ی  اسپرین/ استرینبافت نرم مانند  

شکستگ مواجه Osteochondritis dissecans  (OCD  مانند   یمفصل  یماریب  ا ی(  1-1)شکل    هایمانند   )
صاحب  از حد باشد که در آن  ش یاستفاده ب ای ی تروماتیکحادثه کی جهیاست در نت ممکن. صدمات شویممی

 .وردبیا یادتواند شروع علائم را به ینم حیوان
برای تواند  یم  که  شودمربوط می  مارستانیدر ب  واناتیاز ح  ی حادهای مرحلهمراقبتحیطه به    نیا  تنفسی:

فیزیوتراپی در . هدف اند یا به دستگاه تهویه متصل هستند؛ انجام شودحالت بیهوشی خارج شدهحیواناتی که از 
آتلکتاز  یریجلوگ  ،یفشار   یهااز زخم  یریترشحات، جلوگ  تیریمداین حیطه،   تنفس  ،5ی از  کار  و   یکاهش 

 
1 Gait 
2 Neurological 
3 Elderly care/geriatrics 
4 Developmental problems 
5 Atelectasis 
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اهداف با استفاده    نیاست. ا  ژنیاکس  باعاش  یاز سطوح بالا   نانیاطم  یبرا 1وژن یپرف  /هینسبت تهو  یسازنهیبه
 ی ها کیها، تکنهیدر ر  وژنیپرف  /هیبر نسبت تهو  ریتأث  ای  2ی تیوضعتخلیه  کاهش فشار،    یبرا  دهیپوزیشن از  

کردن  یبرا  Vibration  ای(  1-2  )شکل   Percussionمانند    یدست تکن  خارج  - یعصب  یها کیترشحات، 
 یبرا  Bagging  یا 3های دستی اتساع ریه تکنیک  و  ه یر  تیظرف  شیافزا  یبرا  دنده   Springمانند    یعضلان

 آید.به دست می و کمک به حذف ترشحات هیبهبود تهو
جراح  یوتراپیزیفهدف    ارتوپدی: از  رساندن    ی،پس  حداکثر  استجراح   تیموفقدرصد  به  همکاری  .  ی 

مخصوص   یها ممکن است پروتکل. جراحان ارتوپد  سازد  نهیرا به  یبهبودروند    دتوانیبا جراح مفیزیوتراپیست  
درمانی   یبرنامه  قبل از شروع  که صاحب و فیزیوتراپیست  داشته باشند  یپس از جراح  فیزیوتراپی  یبه خود را برا

اندازی مجاز حیوان روی به فیزیوتراپیست درباره میزان وزنها  پروتکل  نی. ا فیزیوتراپی باید از آن آگاه باشند
 کند. انی کمک میدرمبندی تمرینپاها و زمان

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 Ventilation/Perfusion 
2 Postural Drainage 
3 Hyperinflation 
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را به  ییسگ نژاد مالاموت آلاسکا ریتصو نی. ایپس از شکستگ -1-1شکل 
 ی. هدف اصلدهدیاستخوان فمور پس از لگد زدن اسب نشان م یدنبال شکستگ

 یحجم عضلان شیاندام و افزا یسگ، بهبود تحمل وزن رو نیا یبرا یوتراپیزیف
 و قدرت آن است.

فصل اول: مقدمه‌ و معرفی



فیزیوتراپی در حیوانات کوچک 10

 
 ایاندام   کیتواند  یکه ماعصاب    بیبه دنبال آس  وانیح  فیزیوتراپیعبارت است از    ،یعصب  یوتراپیزیف  عصبی:

که ممکن   کرد  مدیریت  یجراح   ای  1کارانههای محافظهبا درمانتوان  یرا م  یعصب   بیکند. آس  ریکل بدن را درگ
قابل    ریمعمولًا تأث  هیاول  بیآس  زانیبگذارد. م  یبر جا  یماندگار  بیآس  اینکه  ایشود    درمانکامل  طور    است به

 مدت یطولان   یهاحلبه دنبال راه   دیبا  های دائمیدر آسیب  اوقات  یگاه  دارد.  ریکاوری حیوان  زان یبر م  یتوجه
 (.1-3 )شکل بود وانیروزمره ح یها تیاز فعال تی حما یبرااسپلینت  ای 3، هارنس2ها چرخ استفاده از مانند 

ات نیبه تمر  ازین  که این مورد  مهم است  اریبس  یورزش  یها تیفعال  یبرا  وانی ح  یسازآماده  پزشکی ورزشی:
مناسب   یسازآماده   یهادر برنامه   صاحبان حیوانبه    تواندیم  یوتراپیزیدارد. ف  یعروق -یو قلب   یمهارت  بدنی،

های مختلفی  نیازمندی  ،مختلف  یها ورزش  .تحت آموزش کمک کند  وانیح  اخاص و مخصوص  یهاورزش   یبرا
 5هاوند ای از نژاد گریکه یک سگ مسابقه   بالا نیاز دارد، در حالی  استقامتبه    4سگ سورتمه   به عنوان مثال   ،دارد

 
1 Conservatively 
2 Wheels 
3 Harness 
4 Sled dog 
5 Greyhound 

 لیداشته باشد، پتانس هیبه دستگاه تهو ازیکه ن یوانیهر ح ،یهوشبی دنبال. بهیتنفس یوتراپیزیف -2-1شکل 
و  شودیبخش داده مآرام یمتصل هستند؛ داروها هیکه به دستگاه تهو یواناتیدارد. به ح زیترشحات را ن جادیا

ها شود. بدین خاطر باید ترشحات ر ریهباعث تجمع ترشحات د تواندیمورد م نیکه ا کنندیحرکت نم جهیدر نت
 را از ریه و مجاری تنفسی خارج کرد.
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 دچار لنگش   واناتیح  نیا  ، هرچندمهم است  اریبس  زین  یورزش   یها بیآس  فیزیوتراپی  .به سرعت نیازمند است
 بگذارد.  ریکرد آنها تأثتواند بر عملیمها آنعضلات  یدر سفت  فیظر راتییاما تغ ؛ستندین

 واناتیاز ح ییبالا  تی، جمعتری دارندعمر طولانی یخانگ واناتیحامروزه که  ییاز آنجامراقبت سالمندی: 
نیز    ابتیمانند د  یگریهمراه د  یهایماریتوانند بی ها اغلب مد. آننشویم  ده یها دکینیمبتلا به آرتروز در کل

با    وانات،یح  ن یا  ت یریمد  ی جامع برا  کردیرو  ک یکند. ارائه    دهیچیرا پ  فیزیوتراپیتواند روند  یداشته باشند که م
ها است که آن یمعن نی به ا Aim OA (http://aimoasys.c m/why-aim-oa/) مانند ییاستفاده از ابزارها

   بمانند. آسوده یتر یمدت طولان یتوانند برایم
ارائه  یبرا  AIM OA  تیوب سا مسن و مبتلا به   واناتیح  یبرا  دامپزشکی  جامع  یهامراقبت  یکمک به 

  ی طیو عوامل مح  ییغذا  میدرد، ورزش، رژ  نیشامل تسک  یتیریمد  یاز استراتژ  که  آرتروز در دسترس است
 کند. یاستفاده م
توانند که میشوند یم دهید یرشد /یکیجوان با مشکلات ژنت واناتیاز ح یادیتعداد ز های رشدی:بیماری

که بیشتر از  و آرنج  هیپمفصل  یسپلازی مانند د ی ببرند؛ادیاز مفاصل خود بهره ز تیحما یبرا یوتراپیزیفاز 
می  دیده  اختلالات  فشودسایر  کیم  یوتراپیزی.  مشکلات  آن  یزندگ  تیفیتواند  از  و  بخشد  بهبود  را    ا یها 

 کند.  یریجلوگ هیپکامل مفصل  ضیمانند تعو شتریب یهایجراح
 
 
 
 

فصل اول: مقدمه‌ و معرفی
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 فواید فیزیوتراپی

باید متناسب با   فیزیوتراپی  حال، انتخاب درمان  نیبا ا  .باشد  سودمند  واناتیح   یهمه  یتواند برایم  یوتراپیزیف
  روی تواند  یم  او  درک صاحب و احساسات  میزان  وان،یح  . رفتارهمراه او انحام شود  یماریب  ای  آسیب حیوان

شود یم  در آن  تنشقراری حیوان و ایجاد  سبب بی  صاحب آشفته،به عنوان مثال،    .موثر باشد  یوتراپیزیف  تیموفق
است   ن یا  یوتراپیزیبگذارد. هدف ف  یمنف  ریتأثی متعاقب آن  درمان  اتو جلس نهیمعا  رویتواند یماین قضیه  که  

استرس را   نیکمتر  باید   هاآن  یتا حد امکان هر دو  نیبنابرا؛  از درمان باشند  یبخش  ،و صاحب آن  وانیکه ح
 کنند.  جربهت

و بهبود    یقدرت عضلان  شیکاهش درد، بازگرداندن حرکت، بهبود راه رفتن، افزا  فیزیوتراپی شامل  برنامهاهداف  
 . شودیم  میمتعدد، تنظموثر  و در نظر گرفتن عوامل    حیوان  تی متناسب با وضع  فیزیوتراپیعملکرد است. برنامه  
 آنو از عوارض    کمک  بیپس از آس  ی ترمیم کنندههاقدرت بافت  به افزایشتواند  یمآگاهی از روند التیام  

 .دیآیدر زمان مناسب به دست م اصولی یوتراپیزیامر با انجام مداخلات ف نیکند. ا یریجلوگ

 یوتراپیزیف ،یعصب صی. پس از حوادث منجر به نقایاختلال عصب یوتراپیزیف -3-1شکل 
 یکاوریسبب ر طبیعیحرکات  یو بازآموز یحس یهایورود لیبا استفاده از تسه تواندیم
 شود. وانیح
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ت در پی آسیب نیز به شناسایی مشکلا، بلکه  کندیی آسیب حیوان کمک مینه تنها به شناسا  وانیح نهیمعا
 یسنگ بناچرا که پاسچر مناسب،    ؛کندیم   یابیرا ارز  وانیح  یبدن  پاسچر  ن یهمچن  ستیوتراپیزیفانجامد.  می

با سفتی  عضلات    از طرفی،  و  سبب سفتی عضلات شودتواند  یمو نامناسب    پاسچر ضعیف  است.   صحیححرکت  
درک    کند.  تردهیچیرا پ  فیزیوتراپیتواند  یدهند که به نوبه خود م  رییاستخوان را تغ  1راستایتوانند  یم  مزمن 

  ی آگه  شیتواند پی م  ن یشود و ای درمان م  نگرصورت کلی  به  وانیاست که ح  یمعن  نی به ا  پاسچر  و  حرکت
 (. 1-5و   1-4های را بهبود بخشد )شکل وانیح دتم یطولان

ی  برنامه  قیاز طرفیزیوتراپی    روندکمک به    یدر مورد چگونگ  هاصاحبان آنآموزش    وانات، یهنگام درمان ح
مهم است.   هاآن  و اهداف یوتراپیزیانتظارات مراجعان از فدانستن مهم است.  اریبس زین در منزل درمانیتمرین

 سریعتریندر    و فعالیت مناسب  به عملکرد  منیات  باعث بازگش  لبدر زمان مناسب اغ  ی وتراپیزیف  تجویز و انجام
 شود.یم ممکن زمان

 

 
1 Alignment 

 فیضع ینشان دهنده ساختار بدن ریتصو نی. افیو پاسچر ضع یساختار بدن -4-1شکل 
 شودیم یامر منجر به عدم تعادل عضلان نی. استین آلدهیمفاصل ا هیاست که در آن زاو

 باعث اختلال عملکرد و درد شود. تواندیکه م
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 ریرا ز  وانیح  شرفتیند پنتوایم  فیزیوتراپیستو    حیوان  درمان، صاحب  رونداهداف در طول    نییاند. با تعدهید

 د.ننظر داشته باش

ی علائم   صیتشخ  یها براآموزش به صاحبان آن   از طریق  ایمسابقه   واناتی ح  یحفظ سلامت  یبرا  یوتراپیزیف
. ارائه کندنیز نقش ایفا می  ی حیواناتویژه  یحرکات کشش  ایکردن  گرم نحوه  کاهش عملکرد و آموزش    نظیر

 بیمناسب کمتر آس یبا ساختار بدن واناتیو پاسچر مناسب. ح یساختار بدن -5-1شکل 
 ها متعادل است.آن یعضلان-یاسکلت ستمیس رایز نند،ببییم

مسابقات، فصل  از    شیپحیوان    ارزیابیورزشکار و    یهاسگ  یبرا  اتمسابقاختصاصی    یساز آماده   یهابرنامه 
  کوچکی  راتییسگ که تغ  بدن  از  هاییقسمت  ییبه شناسا  هایبررس  نیا  کند.یکمک م  بیآساز    یریبه جلوگ

 در عضله باشد   1ی اماشه   از نقاط   یناش  نداتویمکند. این تغییرات  کمک می  ؛دهد ی نشان م  یحرکت  یرا در دامنه
 .شودیم حیوان عملکرد  افزایش باعث درمان این نقاط  که
 

 موارد عدم کاربرد فیزیوتراپی
 ی هابه طور جداگانه در فصلکه  وجود دارد    یوتراپیزیفخاص    یهاکیتکنی  برا  یمتعددموارد عدم کاربرد  

ها احتیاط کرد و شامل موارد  . اما شرایط خاصی وجود دارد که باید در مورد آن شودیها پرداخته مبه آن  ،مربوطه
 زیر هستند:
الکتروتراپ  2ی دست  یهادرمان  بارداری: خاص،ها یو  دل  ی  دوران   شیافزا  لیبه  در  مفاصل  اطراف  تحرک 

ذکر است که در صورت   انیشا  نیدارند. همچن  کاربرددر حال رشد، منع    یهابر بافت  یالکتروتراپ   ریو تأث  یباردار
 ، حواسمان به بارداری صاحب حیوان نیز باشد.3پالس  یسیالکترومغناط یاستفاده از انرژ

قضیه   ن یدارد و ا  منع کاربرد  هیدر آن ناح  ی، الکتروتراپ باشدزیک  متاستا  یماریب  حیوان مبتلا بهاگر    سرطان:
دچار   به راحتی  حیواناحتمالًا    نیسوال است. همچن  یجا  ر یخ  ا یاستفاده شود    این روش از    د یاصلاً با  ا یآ  که

 باشد.  میملا دیبا یدرمانشدت تمرین و بدین خاطر شودیم گیخست
 التیامکمک به    یگردش خون برا  شیافزا  با هدف  یوتراپیزیاز مداخلات ف  یار یبس  مشکلات گردش خون:

 د یبا یماندر ، در انتخاب روش کافی برای این افزایش را نداردتحمل  ،گردش خون ستمی. اگر سشوداعمال می
 کرد. اطیاحت

 
1 Trigger points 
2 Manual therapies 
3 Pulsed Electromagnetic Energy 
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 ص ی توسط جراح دامپزشک تشخ  دیبا  1اگزرشنال  زیولیو رابدوم  سیگراویاستنیم  هایی مانندبیماری  ها:میوپاتی
و مشکوک به   شد  ارجاع داده  یوتراپیزیبه ف   حیوان. اگر  کاربرد ندارد  ها،بیماری  ن یدر ا  یوتراپیزیداده شود. ف

 باید سریعا آن را به دامپزشک ارجاع داد.باشد،  یوپاتیم
با  وانات یبا ح  رفتار: احت  د یپرخاشگر  پرخاشگر  زیاد   اطیبا  با    یانشانه   تواندیم  یرفتار شود.  باشد که  درد  از 

از    کردن  با استفاده  شهیمراقب باشد که هم  د یحال درمانگر با  ن یبا ا  .ابدییکاهش م میزان آن  درمان    شرفتیپ
که  یزمان  واناتیاز ح یبرخ صاحب نیز رفتار حیوان را کنترل کند. از خود محافظت کند و بند برای حیوان،پوزه

  و با   هداد  صیموضوع را تشخ  نیتوانند پرخاشگر شوند و مهم است که ایم   ؛رندیگیقرار م  بالینی  تیدر موقع
 سطح استرس بیمار را کاهش دهیم و میزان حساسیت او را نسبت به موقعیت کم کنیم. حیوانصاحب  کمک

 ستیوتراپیزی، فدهنده  جراح دامپزشک ارجاع  نیب  کیارتباط نزد  ،برای فیزیوتراپیاست که    یکته ضرورن  نیذکر ا
  شتریب  یها یبه بررس  ازیپاسخ ندهد، ممکن است ن  یوتراپیزیبه ف  بیماراست. اگر    از یمورد ن  صاحب حیوانو  

است ولی به فیزیوتراپی پاسخ داده شده  حیوانی که برای کاهش درد به فیزیوتراپی ارجاع  باشد. به عنوان مثال،  
 ی کمر ناشی از اسپوندیلوزیس باشد. تواند مبتلا به درد ارجاعی از ناحیهدهد؛ مینمی

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 Exertional Rhabdomyolysis 


