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 و تاریخچهقدمه م

 333کیلوهرتز تا  3 ۀ فرکانسیامواج رادیویی بخشی از طیف الکترومغناطیسی هستند که در محدود
. این بازه شامل امواج رادیویی کوتاه، متوسط و بلند است. امواج (1-1)شکل  گیرندگیگاهرتز قرار می

ها و درمان ر درمان برای گرم کردن بافت؛ از جمله ددارندرادیویی با فرکانس بالا کاربردهای متنوعی 
 (Shortwave Therapy) های درمانی با این امواج، درمان با امواج کوتاهها. یکی از روشبرخی بیماری

تواند به صورت شود. این روش میها منتقل میفرکانس بالا به بافت ۀیونیزاست که در آن امواج غیر
 د. انجام شو  (PSWT)داریا پالس  (CSWT)پیوسته

نیست. در گذشته از امواج  (SWTدرمان با امواج کوتاه ) کاربرد درمانی امواج رادیویی فقط محدود به
شد )مانند دیاترمی با امواج بلند(، اما به دلیل تر هم در درمان استفاده میرادیویی با فرکانس پایین

در هر  درمان با امواج رادیویی کوتاه تر بربیش کتابهای بالینی، این روش کنار گذاشته شد. این دشواری
دقت  کند.تمرکز دارد و به دیگر کاربردهای درمانی امواج رادیویی نیز اشاره می داردو حالت پیوسته و پالس

رود و بیشتر از اصطلاح که در گذشته رایج بود، امروزه کمتر به کار می« دیاترمی» ۀواژ داشته باشید که
 .شوداستفاده می 1«هدرمان با امواج کوتا»

 

                                                           
1. Shortwave Therapy 
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 . طیف الکترومغناطیس1-1شکل

جریان یک آمپر را از بدن خود و دستیارش عبور داد.  1در قرن نوزدهم، فیزیولوژیست فرانسوی دارسونوال
ها فقط احساس گرمای ملایمی داشتند. برخلاف تصور رایج آن زمان که چنین جریانی مرگبار است، آن

                                                           
1. d’Arsonval 

نخستین بار در « دیاترمی»نیز به آزمایش ادامه دادند. اصطلاح  1تسلا و هرتزپس از او، محققانی مانند 
به « هاگرما رساندن از میان بافت»معرفی شد و به معنای  2اشمیتتوسط پزشک آلمانی ناگل 1031سال 
 ت. کار رف

های دستگاه. وامواج کوتاه، امواج بلند و امواج مایکروویاند: فتهسه نوع دیاترمی در طول زمان توسعه یا
 ،Diapulse های تجاری مختلفی مانندمتنوعی برای دیاترمی با امواج کوتاه ساخته شدند که نام

Curapuls و Megapulse  .اند و به خودی ها نام دستگاهاین حتما توجه به این نکته داریم که داشتند
برای   (SWTان با امواج کوتاه )درماصطلاح  کتابشوند. بنابراین در این خود روش درمانی محسوب نمی

 خواهد شد.  درمانی استفاده  ۀاشاره کلی به این شیو

های های متفاوتی در کاربرد بالینی شده است. دستگاهدیاترمی در طول تاریخ دچار تغییرات و گرایش
 دارپالس جبا اموا اند و درمانگران بیشتر به سمت درمانها حذف شدهمایکروویو تقریبا از بیشتر کلینیک

(PSWT)  تواند اثرات درمانی داشته باشد و در اند، چون باور دارند که استفاده از انرژی کمتر میرفته
 . عین حال گرمای کمتری در بافت ایجاد کند

های الکتروفیزیکی کاهش های اخیر نسبت به سایر روشدر سال امواج کوتاه در درمان با این حال، استفاده از
های مربوط به خطرات ها، نگرانیی دستگاهدلایل این کاهش شامل مواردی مثل ابعاد و هزینهیافته است. 

 ت. های الکتریکی اطراف اساحتمالی برای بیمار و درمانگر و همچنین ایجاد اختلال در عملکرد دستگاه

ی قرار گرفته است های الکتروفیزیکی هنوز کمتر مورد بررسدر مقایسه با سایر روش درمان با امواج کوتاه
های زیستی و دوز مناسب آن انجام شده است. با این حال، در مکانیسم ۀهای محدودی دربارو پژوهش

بالاتری برای  ای به استفاده بالینی از این روش شده و تحقیقات با کیفیتپنج سال اخیر توجه دوباره
 . آغاز گردیده است و سایر کاربردهای امواج رادیویی امواج کوتاه بررسی اثربخشی

                                                           
1. Tesla and Hertz 
2. Nagelschidt 
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 الکتریسیته و مغناطیس

 ۀعنوان مثال، الکتریسیتها را ندانند. بههمه با اثرات بارهای الکتریکی آشنا هستند، حتی اگر علت آن
ی کنیم، و تخلیهساکن که هنگام شانه زدن موی تازه شسته شده یا هنگام درآوردن لباس تجربه می

 .هایی از اثرات بارهای الکتریکی هستندق، نمونهالکتریکی قابل مشاهده در رعد و بر

 

 الکتریسیته

توان آن را به عنوان ترین ذره یک عنصر است که میها ساخته شده است. یک اتم، کوچکاده از اتمم
بخشی از آن عنصر شناسایی کرد. هر اتم از یک هسته با بار مثبت در مرکز تشکیل شده )که خود از 

ها( که در و ذرات با بار منفی )الکترون ،های بدون بار ساخته شده است(بت و نوترونهای با بار مثپروتون
تعداد  .آورندچرخند و شکلی شبیه به یک منظومه شمسی مینیاتوری را پدید میمدارهایی به دور آن می

این تعادل  ها در یک اتم برابر است، در نتیجه اتم به طور کلی بدون بار است. اگرها و الکترونپروتون
شود. اگر یک الکترون از اتم جدا برهم بخورد، اتم دارای بار خالص غیرصفر شده و به آن یون گفته می

شود و اگر یک الکترون به آن اضافه شود، به یک یون منفی شود، آن اتم به یک یون مثبت تبدیل می
  .گرددتبدیل می

کنند )از دو ذره با بارهای یکسان یکدیگر را دفع میکنند و دو ذره با بارهای مخالف یکدیگر را جذب می
کنند، در حالی که دو الکترون رانند(. بنابراین، یک الکترون و یک پروتون یکدیگر را جذب میهم می

  .کنندیکدیگر را دفع می

1.6  است. بار یک الکترون معادل  (C)1واحد بار الکتریکی، کولن × ی کولن است؛ بنابراین برا 10−19
6.2تشکیل یک کولن بار، به تعداد بسیار زیادی ) ×  ت. ( الکترون نیاز اس1018

                                                           
1. Coulomb 
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نسبت مستقیم و با مربع فاصله بین  2q در 1q ، با حاصلضرب 2qو 1q نیروی بین دو ذره باردار با بارهای
اسبی متناسب است. ثابت تن d2q1q/2 . بنابراین، نیرو با نسبت(1-2)شکل نسبت معکوس دارد  (d)هاآن

1 که برای محاسبه دقیق این نیرو لازم است 4𝜋𝜋𝜋𝜋⁄ که در آن می باشد ( اپسیلون𝜀𝜀) «یا « پرمیتیویته
 . گذردهی محیطی است که دو بار در آن قرار دارند

𝐹𝐹 = 𝑞𝑞1𝑞𝑞2
4𝜋𝜋𝜋𝜋𝑑𝑑2 

لأ قرار داشته باشند، ها از نوع جاذبه خواهد بود. اگر ذرات در خگر یکی از بارها منفی باشد، نیروی بین آنا
گردد. برای شود، استفاده میگفته می« گذردهی خلأ»( که به آن ε₀نات )اپسیلون  از مقدار ثابت

ε₀ محیطی غیر از خلأ، گذردهی معمولاً به صورت مضربی از با  (κ) کاپا شود. این ضریببیان می 
 :توان نوشتراین میشود. بنابشناخته می« الکتریکثابت دی»یا « گذردهی نسبی»عنوان 

ε = 𝜅𝜅𝜀𝜀0 

 
ز یکدیگر قرار دارند، نیرویی را تجربه ا dۀ ای به اندازکه در فاصله 2qو 1q دو ذره با بارهای. 1-2شکل

 . ددار معکوس نسبتِ بینشان ۀها متناسب و با مجذور فاصلضرب بارهای آنکنند که با حاصلمی
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 های الکتریکییدانم

ر، یک میدان الکتریکی وجود دارد. اگر یک بار کوچکتر که آزادانه قابلیت حرکت در اطراف هر ذره باردا
کند، خطوط نیرو )یا خطوط میدان( دارد در این میدان قرار گیرد، مسیرهایی که در امتداد آنها حرکت می

 . (1-3)شکل  شوندنامیده می

ای که در میدان قرار گرفته است، رهبه عنوان نیروی وارد بر واحد بار روی ذ (E) قدرت میدان الکتریکی
بار ذره است. واحدهایی که  q نیرو و F ، که در آنE = F/q دهد کهشود. کمی تأمل نشان میتعریف می

 .است (N/C) شوند نیوتن بر کولناستفاده می E برای توصیف

 
دان بین دو ذره با ی( مA: )های الکتریکی نزدیک ذرات و صفحات باردارهایی از میداننه. نمو1-3شکل

میدان بین یک ذره باردار و یک  (C) میدان بین دو ذره با بار مثبت؛ (B) بارهای مساوی و مخالف؛
 .میدان بین دو صفحه با بار مخالف (D) صفحه با بار مخالف؛

شود. در این حالت، خطوط میدان در سرتاسر یک میدان یکسان باشد، به آن یکنواخت گفته می E اگر
نشان داده شده است، با هم موازی هستند. اگر یک ذره باردار در این   (D)1-3ر که در شکلهمانطو

شود، مگر اینکه عمود بر خطوط میدان حرکت کند. این تا جا شود، روی آن کار انجام میمیدان جابه
شود  جا کردن یک توپ روی زمین است. اگر توپ همیشه در همان ارتفاع نگه داشتهحدودی مشابه جابه

ماند. اگر توپ بالا یا پایین برده شود، انرژی جا شود، انرژی پتانسیل آن ثابت میو به صورت افقی جابه
کند. توپ وقتی روی زمین قرار دارد، انرژی پتانسیل ندارد. در یک میدان پتانسیل آن تغییر می

نجر به تغییر انرژی پتانسیل جایی یک ذره باردار همیشه مغیریکنواخت که خطوط آن موازی نیستند، جابه
 .شودمی

به عنوان انرژی پتانسیل بر واحد بار یک ذره با بار مثبت قرار گرفته در آن نقطه  (V) پتانسیل الکتریکی
شود. از آنجایی که موقعیتی که در آن گیری میشود. پتانسیل الکتریکی با واحد ولت اندازهتعریف می

شود، راه دیگر برای فکر کردن نهایت فرض میشود، بیظر گرفته میانرژی پتانسیل الکتریکی صفر در ن
نهایت به آن نقطه است. در به پتانسیل الکتریکی در یک نقطه، کار انجام شده برای آوردن بار از بی

نهایت است. تفاوت در تر از در نظر گرفتن بیعمل، مقایسه پتانسیل الکتریکی در دو نقطه از میدان آسان
و کار مورد نیاز برای آوردن آن به نقطه  A نهایت به یک نقطهد نیاز برای آوردن یک بار از بیکار مور

شود. گیری میشود؛ این نیز با واحد ولت اندازهبین دو نقطه نامیده می (.p.d) اختلاف پتانسیل ،B دیگر
فشار است. بین دو  بهترین راه برای درک اختلاف پتانسیل، فکر کردن به آن به عنوان نوعی اختلاف

وجود خواهد داشت )درست مانند گرادیان فشاری که بین بالا و پایین یک « گرادیان پتانسیل»نقطه یک 
شود. در یک میدان یکنواخت بین صفحات آبشار وجود دارد(. این گرادیان با واحد ولت بر متر توصیف می

از   q شود. اگر یک ذره با بارداده می V/d ا، گرادیان پتانسیل بd و فاصله V موازی با اختلاف پتانسیل
 .است qV یک صفحه به صفحه دیگر منتقل شود، کار انجام شده برابر با

  




