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 مقدمه
است که  شناسی گفتار و زبان های گفتاری در حوزه آسیببرانگیزترین اختلال لکنت یکی از بحث

روانی  های غیرارادی درلکنت با وقفه. (1) ها وجود داردها و نژاددر همه جای دنیا و همه فرهنگ
کرار توان به تاز انواع آن میشوند و که رفتارهای اصلی لکنت نامیده می شودگفتار مشخص می

. (2)، کشیده گویی و قفل شدن صداها و جانشینی و اجتناب از گفتن کلمات اشاره کرد هجاها
که  ندروز پیدا کرفتارهای پنهان نیز ممکن است در افراد دارای لکنت ب ،علاوه بر رفتارهای اصلی

امیدی، انکار، فرار از موقعیت، احساس بی کفایتی شامل ترس، اضطراب، خجالت، احساس گناه، نا
)مانند حرکات  از رفتارهای اجتنابی دارای لکنت افراداند که ها نشان دادهبررسی شوند.و ... می

مستقل از هوش و شغل و درآمد است و در هر  اختلال لکنت. (3)کننداستفاده می نیز دست و پا(
جریان  . لکنت یک اختلال در(2) افتدهای سنی اتفاق می( و در همه گروهدو جنس )زن و مرد

تر بیش .(4) شودسالگی شروع می 5 تا 2حدوداً از سن  و گفتار است که عمدتاً از دوران کودکیروان
بهبودی خود به  افرادی که و سالگی بهبودی خود به خودی دارند 2-3( در سن 55-%08ها )بچه

های هشود که همه جنبها باعث میسالی در آنماندگاری لکنت تا بزرگ ،کنندخودی دست پیدا نمی
رسد که . به نظر می(5) حت تأثیر قرار دهدت در کل کیفیت زندگی شخص را ارتباطی و اجتماعی و




