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از شنیدن تا گفتن )۱(

س سپ ضروری مورد استفاده در روش شنیداری کلامی وهای وسپس تکنیکبا اصطلاحات رایج در این درمان  این بخش ابتدا در
 . آشنا خواهید شدچیدمان کلاس  مورد آموزش والدین و مدیریت ونکاتی در

  صدااز  آگاهی
مراحل  رینتیبه وجود صدا هست که جزء اساس پاسخ نسبت یا و آموزش کودک در واکنش یداری،شن یتبرنامه ترب مرحله در شروع یناول
 .دهد اسخپ یابصورت ثابت واکنش و  مختلفهای تا به صدا یردبگ یاد یدشنوا بامرحله کودک کم ین. در اباشدیم ییشنوا یتترب
دهد. ن واکنشی یست،ن ییصدا که یدهد و به آن توجه کند و وقتکه به وجود صدا پاسخ  گیردیم یادکودک،  مرحله ینواقع در ا در

 .صدا وجود ندارد کهیزمان، صدا بهعدم پاسخ نسبت یاو  که صدا وجود دارد یزمان، پاسخ به صدا یعنی

 پروتز یااز سمعک و  یداریکودک در تمام ساعات ب مداوم استفاده یلدل
 ماندهیباق تیکاشت استفاده کند تا بتواند از حداکثر ظرف پروتز یااز سمعک  یداری،صورت مداوم و در تمام ساعات ببه یدشنوا باکم کودک

مرور به و دهیمیگوش کودک قرار م یرا رو پروتز یاتا چهار بار در روز سمعک سه، استفاده از سمعکدر شروع  .بهره را ببرد یتنها ییشنوا
 .کننده، استفاده کندیتقوت یلهاز وس ییداراوقات بی همه که کودک در یداده تا زمان یشآن را افزا ساعات استفاده از

  گوش برتر یینروش تع
. ما در دشویمشخص م یرفتار یهایدر طول زمان و بررس این برتریدارد،  یداریاز نظر شن یهست که عملکرد بهتر یبرتر، گوش گوش
 نجاماتمرینات را کنار گوش برتر  شنوا،کماول درمان کودک  سالکی. در شش ماه تا میدهیقرار م یگوش دادن را مورد بررس تیفیواقع ک

 .ردیشکل بگ listening ایتا گوش کردن  میکنمی رو شروع ناتیگوش برتر تمر یمتریپانزده سانت یاز فاصله یعنی. میدهمی
ت جدا گانه صوررا بهها گوش ،1ینگل شش صدایی هر روز صبح با تستکه  یدآموزش ده ینبه والد یدتوانمی هدف ینبه ا یلن برای

و  ام دادهانجرا  ینگل شش صدایی صورت که ابتدا سمعک گوش چپ را خاموش کرده و کنار گوش راست، تست ینتست کنند. به ا
ار را ک ینهم یزگوش چپ ن یمثلا بعداز ظهر همان روز، برا ی،مدت زمان گذشت . بعد ازکنیمیم یادداشت کودک را عملکرد و پاسخ

به کودک را نسبت و پاسخ یمکنمی را تکرار ینگش چپ را روشن و گوش راست را خاموش کرده و تست ل. سمعک گودهیمیانجام م
کدام هر تا کرده یسهو چپ را با هم مقا راستگوش  یهاپاسخ. یمدهمی انجام هفته یکبه مدت  کار را ین. اکنیمیم یادداشتصداها 

دو  یرن زدر کودکا که یرفتار ییشنوا یها. در تستگرفته شود رتر در نظروان گوش بعنداشت، به از نظر شنیداری یعملکرد بهتر
عملکرد  وش برتر،گ یبا بررس یاست. ول دیدهیبآس ییشنوا یستمکدام قسمت از س کهکرد  یینتع توانینم یقاًشود، دقمی سال انجام

 .شنودیم تریعش بهتر و سرکودک با کدام گوبه این معنا که . شودمی مشخص یفیصورت کهر گوش به ییشنوا

                                                           
 م س، ش، ای، او، . آ،1

 کودک به صدا واکنش
کودک ک ی واکنش. دهیممی نشانآن به نسبت یمتفاوت یهاپاسخ شنویمیرا م ییصدا یوقت ما :ا این استمنظور از واکنش به صد

را در  یجاروبرق یقتطور مثال وباشد. به یرهخوردن، ثابت ماندن و غ یرتوقف ش یدن،پلک زدن، خند مختلفهای صورتبه تواندیم
 یرهردن و غک یباز یدن،که ممکن است، مک یتشاز فعال یا گرددیکودک به سمت صدا برم کنیم،یبه کودک روشن م یکفاصله نزد

 .شده واکنش نشان داده است یدهشن یبه صدا یعنی کشدیباشد، دست م

  سه ماهه نخست
 نیطول ا برخوردار است و درای یژهو یتد که سه ماهه نخست آموزش از اهممهم توجه داشته باشن ینهمواره به ا یدمحترم با ینوالد

جهت مناسب در یبسترها یجادکودک به منظور ا ییشنوا یرمس یتو تثب ییشنواهای مهارت یتتقو، است یتمدت آنچه حائز اهم
 یهمراحل اول در یژهبو یستبامی یموزشمنزل و درجلسات آ در ینوالد. باشدمی کودک یو گفتار یدرک، یشناختهای مهارت تقاءار

 .حال کم انتظار باشند ینپرحوصله و درح، آموزش پرحرف
وارد شدن هرچه زودتر  مشکل کودک و یرشاو هستند پذ یآموزشهای برنامه یراهبرد یکودک در اجرا یحام ینتریاصل ینوالد

با  یاطفع ثر وؤارتباط م یبرقرار یچگونگ زبان و شد گفتار ور ییواز دست ندادن زمان طلا یو توانبخش یکودک به برنامه آموزش
 .یردقرار گ یعیرشد گفتار طب یرشود که کودک در مسمی باعث، کودک

 ییهان یرشکودک به پذ ینکه والد یدرمان کودک است تا زمان یبعد یهاجهت برداشتن قدم مهم یارگام بس یرش: پذپذیرش
 یجادر کودک اد ییاز نظر عملکرد شنوا یشرفتیاز منزل امتناع کنند پ یرونب هاییطشت در محنرسند واز گذاشتن سمعک وپروتز کا

 نهیموفق وبمباران اطلاعات در زم یومشاهده کودکان کم شنوا حوزه ینا ینبا متخصص ینوالد یگیرانهپ و مؤثرارتباط  نخواهد شد.
در  ینتواند باعث شود که والدمی یکدیگراشتراک گذاشتن تجارب سطوح بالاتر از کودک خود وبه  ینبا والد عاملت مشکل کودک و

 . یندمشکل کودک خود فائق آ یرشپذ
، یخشکودک درپروسه درمان توانب یریگقرار وآموزش به موقع و کودکشان یندهنسبت به آ آنها ینگران و کاهش ینوالد یرشاز پذ بعد

 یی،م شنواک یصگذارد سن تشخمی یرکودک تاث یشرفتپ که بر یواملاز ع یکیبود.چون  یمکودک خواه یشرفتشاهد پ به سرعت
 ه کودک،در آموزش ب ینمشارکت والد یزانم، مشکل یرشو پذ ینوالد یعاطف یتوضع، حلزون شتسمعک به موقع و پروتز کا یافتدر

 .باشدمی هوش وسلامت روان کودک
 یبرا یبانفرصت ز یکرا به عنوان ای هر تجربه یدوبا به عهده دارند کودک یشرفتدر مورد پ یبزرگ یتبدانند که مسول یدبا والدین

را  یگوش دادن استفاده کنندوبه سرعت معان یتفعال یکبه عنوان  یاتفاقات روزمره زندگ یاز تمام والدین یرندکودک خود در نظر بگ
 به صداها متصل کنند. 
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س سپ ضروری مورد استفاده در روش شنیداری کلامی وهای وسپس تکنیکبا اصطلاحات رایج در این درمان  این بخش ابتدا در
 . آشنا خواهید شدچیدمان کلاس  مورد آموزش والدین و مدیریت ونکاتی در

  صدااز  آگاهی
مراحل  رینتیبه وجود صدا هست که جزء اساس پاسخ نسبت یا و آموزش کودک در واکنش یداری،شن یتبرنامه ترب مرحله در شروع یناول
 .دهد اسخپ یابصورت ثابت واکنش و  مختلفهای تا به صدا یردبگ یاد یدشنوا بامرحله کودک کم ین. در اباشدیم ییشنوا یتترب
دهد. ن واکنشی یست،ن ییصدا که یدهد و به آن توجه کند و وقتکه به وجود صدا پاسخ  گیردیم یادکودک،  مرحله ینواقع در ا در

 .صدا وجود ندارد کهیزمان، صدا بهعدم پاسخ نسبت یاو  که صدا وجود دارد یزمان، پاسخ به صدا یعنی

 پروتز یااز سمعک و  یداریکودک در تمام ساعات ب مداوم استفاده یلدل
 ماندهیباق تیکاشت استفاده کند تا بتواند از حداکثر ظرف پروتز یااز سمعک  یداری،صورت مداوم و در تمام ساعات ببه یدشنوا باکم کودک

مرور به و دهیمیگوش کودک قرار م یرا رو پروتز یاتا چهار بار در روز سمعک سه، استفاده از سمعکدر شروع  .بهره را ببرد یتنها ییشنوا
 .کننده، استفاده کندیتقوت یلهاز وس ییداراوقات بی همه که کودک در یداده تا زمان یشآن را افزا ساعات استفاده از

  گوش برتر یینروش تع
. ما در دشویمشخص م یرفتار یهایدر طول زمان و بررس این برتریدارد،  یداریاز نظر شن یهست که عملکرد بهتر یبرتر، گوش گوش
 نجاماتمرینات را کنار گوش برتر  شنوا،کماول درمان کودک  سالکی. در شش ماه تا میدهیقرار م یگوش دادن را مورد بررس تیفیواقع ک

 .ردیشکل بگ listening ایتا گوش کردن  میکنمی رو شروع ناتیگوش برتر تمر یمتریپانزده سانت یاز فاصله یعنی. میدهمی
ت جدا گانه صوررا بهها گوش ،1ینگل شش صدایی هر روز صبح با تستکه  یدآموزش ده ینبه والد یدتوانمی هدف ینبه ا یلن برای

و  ام دادهانجرا  ینگل شش صدایی صورت که ابتدا سمعک گوش چپ را خاموش کرده و کنار گوش راست، تست ینتست کنند. به ا
ار را ک ینهم یزگوش چپ ن یمثلا بعداز ظهر همان روز، برا ی،مدت زمان گذشت . بعد ازکنیمیم یادداشت کودک را عملکرد و پاسخ

به کودک را نسبت و پاسخ یمکنمی را تکرار ینگش چپ را روشن و گوش راست را خاموش کرده و تست ل. سمعک گودهیمیانجام م
کدام هر تا کرده یسهو چپ را با هم مقا راستگوش  یهاپاسخ. یمدهمی انجام هفته یکبه مدت  کار را ین. اکنیمیم یادداشتصداها 

دو  یرن زدر کودکا که یرفتار ییشنوا یها. در تستگرفته شود رتر در نظروان گوش بعنداشت، به از نظر شنیداری یعملکرد بهتر
عملکرد  وش برتر،گ یبا بررس یاست. ول دیدهیبآس ییشنوا یستمکدام قسمت از س کهکرد  یینتع توانینم یقاًشود، دقمی سال انجام

 .شنودیم تریعش بهتر و سرکودک با کدام گوبه این معنا که . شودمی مشخص یفیصورت کهر گوش به ییشنوا

                                                           
 م س، ش، ای، او، . آ،1

 کودک به صدا واکنش
کودک ک ی واکنش. دهیممی نشانآن به نسبت یمتفاوت یهاپاسخ شنویمیرا م ییصدا یوقت ما :ا این استمنظور از واکنش به صد

را در  یجاروبرق یقتطور مثال وباشد. به یرهخوردن، ثابت ماندن و غ یرتوقف ش یدن،پلک زدن، خند مختلفهای صورتبه تواندیم
 یرهردن و غک یباز یدن،که ممکن است، مک یتشاز فعال یا گرددیکودک به سمت صدا برم کنیم،یبه کودک روشن م یکفاصله نزد

 .شده واکنش نشان داده است یدهشن یبه صدا یعنی کشدیباشد، دست م

  سه ماهه نخست
 نیطول ا برخوردار است و درای یژهو یتد که سه ماهه نخست آموزش از اهممهم توجه داشته باشن ینهمواره به ا یدمحترم با ینوالد

جهت مناسب در یبسترها یجادکودک به منظور ا ییشنوا یرمس یتو تثب ییشنواهای مهارت یتتقو، است یتمدت آنچه حائز اهم
 یهمراحل اول در یژهبو یستبامی یموزشمنزل و درجلسات آ در ینوالد. باشدمی کودک یو گفتار یدرک، یشناختهای مهارت تقاءار

 .حال کم انتظار باشند ینپرحوصله و درح، آموزش پرحرف
وارد شدن هرچه زودتر  مشکل کودک و یرشاو هستند پذ یآموزشهای برنامه یراهبرد یکودک در اجرا یحام ینتریاصل ینوالد

با  یاطفع ثر وؤارتباط م یبرقرار یچگونگ زبان و شد گفتار ور ییواز دست ندادن زمان طلا یو توانبخش یکودک به برنامه آموزش
 .یردقرار گ یعیرشد گفتار طب یرشود که کودک در مسمی باعث، کودک

 ییهان یرشکودک به پذ ینکه والد یدرمان کودک است تا زمان یبعد یهاجهت برداشتن قدم مهم یارگام بس یرش: پذپذیرش
 یجادر کودک اد ییاز نظر عملکرد شنوا یشرفتیاز منزل امتناع کنند پ یرونب هاییطشت در محنرسند واز گذاشتن سمعک وپروتز کا

 نهیموفق وبمباران اطلاعات در زم یومشاهده کودکان کم شنوا حوزه ینا ینبا متخصص ینوالد یگیرانهپ و مؤثرارتباط  نخواهد شد.
در  ینتواند باعث شود که والدمی یکدیگراشتراک گذاشتن تجارب سطوح بالاتر از کودک خود وبه  ینبا والد عاملت مشکل کودک و

 . یندمشکل کودک خود فائق آ یرشپذ
، یخشکودک درپروسه درمان توانب یریگقرار وآموزش به موقع و کودکشان یندهنسبت به آ آنها ینگران و کاهش ینوالد یرشاز پذ بعد

 یی،م شنواک یصگذارد سن تشخمی یرکودک تاث یشرفتپ که بر یواملاز ع یکیبود.چون  یمکودک خواه یشرفتشاهد پ به سرعت
 ه کودک،در آموزش ب ینمشارکت والد یزانم، مشکل یرشو پذ ینوالد یعاطف یتوضع، حلزون شتسمعک به موقع و پروتز کا یافتدر

 .باشدمی هوش وسلامت روان کودک
 یبرا یبانفرصت ز یکرا به عنوان ای هر تجربه یدوبا به عهده دارند کودک یشرفتدر مورد پ یبزرگ یتبدانند که مسول یدبا والدین

را  یگوش دادن استفاده کنندوبه سرعت معان یتفعال یکبه عنوان  یاتفاقات روزمره زندگ یاز تمام والدین یرندکودک خود در نظر بگ
 به صداها متصل کنند. 
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 سمعک  ودک وک
د. ازسمعک استفاده کن یشازپ یشتا هرروز ب یداست که کمک کن ینوش دادن اگ یادگیری آموزش به کودک در یبرا یاصل گام

 یعیکنش طبوا یک ینا. یاوردکند که آن را دربمی وتلاش یردپذنمی آن را یبه راحت یردگمی بار سمعک یناول یکه کودک برا یهنگام
 کنند ومی تصور یرمزاحم و دست و پا گ یجسم خارج یکها سمعک را به عنوان آن. لجوج هستند وآرام از کودکان نا یبرخ. است

 یزیرامهبا صبر و متانت و برن را از روی گوشش بردارند.سمعک  که مجبور سازندرا  ینوالد، خشن یو رفتارهاها با واکنش کنندمی یسع
 .از آن استفاده کنند یددارند و با یاجکه به سمعک احت آموزندمی کودکانوالدین،  یحصح

  سمعک یرشپذ نحوه
را  انجامد سمعکمی هفته به طول که گاه چند یمراحل یط آنها پس از. یرندپذمی یفعال سمعک رابه سخت یشب ناآرام و کودکان

 .کنندمی قبول
 کودک ناآرام شرح داده یک یسمعک برا قسمت مراحل استفاده از ینا داره در یسمعک به کودک بستگ شروع استفاده از طریقه

 . شودمی

 :مرحله اول
 .شودمی یهکودک ته یمناسب برا قالب

 :مرحله دوم
 یدرا بدون سمعک داخل گوش کودک قرار ده قالب . 
 یداش جلب کنء مورد علاقه یش یا یداخل گوش کودک، توجه او را به اسباب باز پس ازگذاشتن قالب.  

 یدقالب را خارج کن یقهپس از چند دق . 
 یدروز تکرار کنکار را چند مرتبه در  ینا . 
 شودمی یروزانه تلق ینکار روت یکاو به عنوان  یکار برا ینا، کودک یاز گذاشتن قالب برا پس از چند روز. 

 :مرحله سوم
 یدده گوش کودک قرار یبررو قالب را به همراه سمعک. 
 یدگوش کودک بگذار یسمعک را رو یقههرروز سه بار و هربار تا پانزده دق. 
 و در صورت تمایل کودک این زمان را بیشتر کنید. یفزاییدبر مدت استفاده ب هیقهرروز پنج دق 
  از سمعک استفاده خواهد کرد یداریتمام مدت ب هفته کودک در یکپس از. 

 .در روزهای اولیه استفاده از سمعک باید محیط آرام و تا حد امکان بدون نویز)صدای زمینه در محیط( باشد 

 دارای نویز حضور پیدا کند. های محیط در با سمعک کودک به مرور 

 :تا کودک یداست که کمک کن ینگوش دادن ا یادگیری کمک به کودک در یگام برا یناول ینابنابر
 .یردسمعک را بپذ .1
 . دهد یشزمان استفاده ازآن را افزا .2
 . استفاده کند یداریاز سمعک درتمام مدت ب .3

ه به صداها ک یردبگ یاد یدگوش دادن به او بدهند. او با یبرا ییهافرصت یدبا یندوال، کندمی که کودک از سمعک استفاده مدتی در
 .آنها را بفهمد یتوجه کند و معنا

 . شد یدو خواها یشرفتشاهد پ یبعد از مدت یدمطمئن باش. یدو کاررا ادامه ده یدصبور باش، یدنشو یدفوراً به صداها پاسخ نداد نا ام اگر
  .ذاردگمی سمعک یوقت ینادارد بنابر یازکند به زمان نمی یافتکه در یهمه اطلاعات یدرک معن و یللو تح یهتجز یبرا کودک

 :شودمی یشنهاددستگاه توسط کودک پ یرشاز پذ یناناطم برای
 ه آرام باشد ب یطمح یدکن دقت ید،گوش قرارده یسمعک بهتر است ابتدا سمعک خاموش بوده وسپس آن را رو یرشپذ یبرا

ها را در چند کار ینتمام ا !!(یشنومی منو ی)صداییدبگو یندوخوشا ینآهنگ ی. با صدایدرا روشن کن وسمعک یدنگاه کن کودک
 .شودمی کودک لذت بخش برایاز صدا  یآگاه یبترت ینبه ا، یدانجام ده یهثان
 کودک  یقطر ینتا از ا یدنشان نده دعوا کردن و ...(، کردن یه)تنب یدیالعمل شددرصورت برداشتن دستگاه توسط کودک عکس

مناسب که  فرصت یکشود تا در یسع یدرو با یناز ا، فراهم نشود یو یلجباز ینهنسبت به برداشتن دستگاه حساس نشود و زم
 .قرارداد یخوشحال باشد(مجددا دستگاه را در گوش و یاو  اشدب یحواس کودک پرت شده باشد )سرگرم باز

 و  یفدک تعرو از کاردرست کو یمداشته باش یکلام یقتشو، کندمی دستگاه استفاده یاودک از سمعک که ک ی: زمانمثبت یتتقو
 . یمکن یدتمج

 یممحروم کن یشهاکودک را درمقابل نگذاشتن دستگاه از علائق و خواسته ید،درصورت مقاومت شد . 
 جشن مثلاً یمکن یجادا یو یبرا یخاطره خوب دیرگوش کودک قرارگ یکه قرار است دستگاه بر رو یبار یناز اول یمکن یسع 

 ... یمدستگاه قشنگ نشان ده یک یدنخود را از خر یو خوشحال یمانجام ده یو یبراای کوچک و دوستانه
 یتهماز ا یطآرام بودن مح ینبودن به منبع صدا و همچن یکنزد، یتوجه داشت که سه فاکتور حواس جمع یددرابتدا با :نکته 

 . رخوردار استبای یژهو
 به  دست بردن یاو  یادمی صدا، یکنمی خوب گوش ینآفر، یشنومی شنوم تو هممی من، گوش کن یک: دائم از تکننکته مهم

 .یدسمت گوش خود و کودک استفاده کن
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 سمعک  ودک وک
د. ازسمعک استفاده کن یشازپ یشتا هرروز ب یداست که کمک کن ینوش دادن اگ یادگیری آموزش به کودک در یبرا یاصل گام

 یعیکنش طبوا یک ینا. یاوردکند که آن را دربمی وتلاش یردپذنمی آن را یبه راحت یردگمی بار سمعک یناول یکه کودک برا یهنگام
 کنند ومی تصور یرمزاحم و دست و پا گ یجسم خارج یکها سمعک را به عنوان آن. لجوج هستند وآرام از کودکان نا یبرخ. است

 یزیرامهبا صبر و متانت و برن را از روی گوشش بردارند.سمعک  که مجبور سازندرا  ینوالد، خشن یو رفتارهاها با واکنش کنندمی یسع
 .از آن استفاده کنند یددارند و با یاجکه به سمعک احت آموزندمی کودکانوالدین،  یحصح

  سمعک یرشپذ نحوه
را  انجامد سمعکمی هفته به طول که گاه چند یمراحل یط آنها پس از. یرندپذمی یفعال سمعک رابه سخت یشب ناآرام و کودکان

 .کنندمی قبول
 کودک ناآرام شرح داده یک یسمعک برا قسمت مراحل استفاده از ینا داره در یسمعک به کودک بستگ شروع استفاده از طریقه

 . شودمی

 :مرحله اول
 .شودمی یهکودک ته یمناسب برا قالب

 :مرحله دوم
 یدرا بدون سمعک داخل گوش کودک قرار ده قالب . 
 یداش جلب کنء مورد علاقه یش یا یداخل گوش کودک، توجه او را به اسباب باز پس ازگذاشتن قالب.  

 یدقالب را خارج کن یقهپس از چند دق . 
 یدروز تکرار کنکار را چند مرتبه در  ینا . 
 شودمی یروزانه تلق ینکار روت یکاو به عنوان  یکار برا ینا، کودک یاز گذاشتن قالب برا پس از چند روز. 

 :مرحله سوم
 یدده گوش کودک قرار یبررو قالب را به همراه سمعک. 
 یدگوش کودک بگذار یسمعک را رو یقههرروز سه بار و هربار تا پانزده دق. 
 و در صورت تمایل کودک این زمان را بیشتر کنید. یفزاییدبر مدت استفاده ب هیقهرروز پنج دق 
  از سمعک استفاده خواهد کرد یداریتمام مدت ب هفته کودک در یکپس از. 

 .در روزهای اولیه استفاده از سمعک باید محیط آرام و تا حد امکان بدون نویز)صدای زمینه در محیط( باشد 

 دارای نویز حضور پیدا کند. های محیط در با سمعک کودک به مرور 

 :تا کودک یداست که کمک کن ینگوش دادن ا یادگیری کمک به کودک در یگام برا یناول ینابنابر
 .یردسمعک را بپذ .1
 . دهد یشزمان استفاده ازآن را افزا .2
 . استفاده کند یداریاز سمعک درتمام مدت ب .3

ه به صداها ک یردبگ یاد یدگوش دادن به او بدهند. او با یبرا ییهافرصت یدبا یندوال، کندمی که کودک از سمعک استفاده مدتی در
 .آنها را بفهمد یتوجه کند و معنا

 . شد یدو خواها یشرفتشاهد پ یبعد از مدت یدمطمئن باش. یدو کاررا ادامه ده یدصبور باش، یدنشو یدفوراً به صداها پاسخ نداد نا ام اگر
  .ذاردگمی سمعک یوقت ینادارد بنابر یازکند به زمان نمی یافتکه در یهمه اطلاعات یدرک معن و یللو تح یهتجز یبرا کودک

 :شودمی یشنهاددستگاه توسط کودک پ یرشاز پذ یناناطم برای
 ه آرام باشد ب یطمح یدکن دقت ید،گوش قرارده یسمعک بهتر است ابتدا سمعک خاموش بوده وسپس آن را رو یرشپذ یبرا

ها را در چند کار ینتمام ا !!(یشنومی منو ی)صداییدبگو یندوخوشا ینآهنگ ی. با صدایدرا روشن کن وسمعک یدنگاه کن کودک
 .شودمی کودک لذت بخش برایاز صدا  یآگاه یبترت ینبه ا، یدانجام ده یهثان
 کودک  یقطر ینتا از ا یدنشان نده دعوا کردن و ...(، کردن یه)تنب یدیالعمل شددرصورت برداشتن دستگاه توسط کودک عکس

مناسب که  فرصت یکشود تا در یسع یدرو با یناز ا، فراهم نشود یو یلجباز ینهنسبت به برداشتن دستگاه حساس نشود و زم
 .قرارداد یخوشحال باشد(مجددا دستگاه را در گوش و یاو  اشدب یحواس کودک پرت شده باشد )سرگرم باز

 و  یفدک تعرو از کاردرست کو یمداشته باش یکلام یقتشو، کندمی دستگاه استفاده یاودک از سمعک که ک ی: زمانمثبت یتتقو
 . یمکن یدتمج

 یممحروم کن یشهاکودک را درمقابل نگذاشتن دستگاه از علائق و خواسته ید،درصورت مقاومت شد . 
 جشن مثلاً یمکن یجادا یو یبرا یخاطره خوب دیرگوش کودک قرارگ یکه قرار است دستگاه بر رو یبار یناز اول یمکن یسع 

 ... یمدستگاه قشنگ نشان ده یک یدنخود را از خر یو خوشحال یمانجام ده یو یبراای کوچک و دوستانه
 یتهماز ا یطآرام بودن مح ینبودن به منبع صدا و همچن یکنزد، یتوجه داشت که سه فاکتور حواس جمع یددرابتدا با :نکته 

 . رخوردار استبای یژهو
 به  دست بردن یاو  یادمی صدا، یکنمی خوب گوش ینآفر، یشنومی شنوم تو هممی من، گوش کن یک: دائم از تکننکته مهم

 .یدسمت گوش خود و کودک استفاده کن
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 فاصله هنگام صحبت کردن یترعا  
کودک (پروتز )کنار گوش یابه سمعک  یکز فاصله نزدا یدکن یسع برخوردار است. یشتریب یتفاصله از اهم، اصوات یدنشن برای

با گفتار . شودیم گفتار شما نامفهوم و گنگ یریدگمی هراندازه از کودک فاصله. شودنمی یدهاز فاصله دور صدا واضح شن، یدصحبت کن
 .یدوآوازگونه با کودک صحبت کن ینآهنگ
 شد و توسعه به رها یژگیو ینا یاناغراق در ب .کندمی ییردائما تغ گفتارزیر و بمی و شدت و سرعت  یمکنمی صحبت یوقت :نکته

 .باشدمی مسئول انتقال معنا در جملاتها یژگیو ینکند. امی کودک کمک ییمهارت درک شنوا
آنها  لکهب یستندن یدنقابل دها یژگیو ینا، شود نه خود کلماتمی مشخص موضوع در لحن و آهنگ گفتار او یکاز  یندهگو تعجب

 .هستند یدنقابل شن
واکه  یک ییگویدهکش یا: مثل لالا، جوجوبه به، یردگمی به خود یطولان یهابا مکث یتمیک،آوازگونهحالت رها گفتهها یژگیو ینا با

  یااااااااب ینیییییین          یا مثل: آ،
که کودک  یانزم .کندمی ینکودک دلنش یرا برا یاصوات گفتار، صدا یدگیکش همراه با مکث و، ینوآهنگ گفتار مادرانه یبدو نوزاد در

کان به کودک ام، مادری هامکث .کند یشروع به آواساز کند تا بالاخره کودک پاسخ دهد ومی یشتردهد مادر زمان مکث را بنمی پاسخ
 .شودمی پاسخ یختناعث برانگعلامت داده و ب یرینوبت گ یبه کودک برا ینهمچن. دهدمی راها درک و پردازش گفته

 دکبه گوش کو یکشمرده نزدو  ینآهنگ یاش است با او با صدامورد علاقه هاییبازبا اسباب یکه کودک مشغول باز یزمان 
 .یدصحبت کن

 حمام کردن و....با کودک به صورت جملات  کردن، یباز پوشک، یضمختلف روزمره مانند غذا دادن،تعو هاییتدر تمام موقع
 .یدصحبت کن ینشمرده وآهنگ، اهکوت

 دهد یم که درهمان لحظه انجام ی. به کاریداسم کودک را صدا بزن یندوخوشا ینآهنگ یبا صدا یدسمعک را روشن کرد وقتی
 (. )توجه مشترکیدتوجه کرده و درباره آن حرف بزن

 یادبگیردخواهد گوش دادن را می . اویدخواهد بشنود صحبت کنمی درمورد آنچه . 
 عبارات روزمره و آواهاناممانند  یدقرار ده یوگفتار یطیاو را به طور مداوم در معرض اصوات مح یدبا، اصوات یدرک معن یبرا. 

 .کنیممی فادهاست یمو گسترش و تعم بسط دادن، یدتقل، یصحبت مواز ،صحبت کردن با خود از گفتار و زبان از یغن یطیداشتن مح برای

 ؟چیست نام آوا
. حیوانات و لوسای، هابازیاسباب با مرتبط مخصوص صداهای یعنی .آیندمی آشنا اشیای همراه همیشهما  یهستند که در زبان گفتار ییهااآو

ها دراین موقعیت کنیمیم بنگبنگ بازی،تفنگ هنگام و کنیمبیان می کنیم صدای بیب بیب راامی که با کودکمان ماشین بازی میهنگ مثلاً
 . ایمرا به کار بردهها هایی از نام آوانمونه ما

یت در آموزش از اهم، هستند زبرزنجیری اطلاعات از غنی و دهندمی پوشش را گفتار فرکانسی محدوده کل :دلیل این که بهن آواها ای
 باشند.می ترآسان کودک توسط بیان نتیجه در ونها آ شنیدن لذا وبرخوردارند ای ویژه

 این توجه جالب. کندمی فراهم زیروبمی و بلندی، کشیدگی یا دیرش هایویژگی مورد در را اطلاعات ترینکامل شنوایی کانال واقع در
 .دارند را زنجیری زبر هایگیژوی شنیدن ظرفیت عمیق یشنواکم ازکودکان زیادی تعداد جمله از کودکان اغلب که است

  از صداها یآگاه در مرحله نام آوااستفاده از  مهم دلیل
 یبنا یراست که ز یمفهوم اساس یک ینا .دار شودبرایش معنا یدنشان دهد، با یواکنش درست یدجد یکودک به صداها یماگر ما بخواه
 یدگی،شک) اییرهزبرزنج هاییژگیلحاظ وبه که کاملاً یآوایناماز دو ، آموزش گامدر هر  ینبنابرا دهد،یم یلاز صدا را تشک یبخش آگاه

تند آشنا متفاوت هس یداریو کودک را با آن دو صدا که از لحاظ شن کنیمیمتفاوت هستند، استفاده م (یتمشدت، سرعت، فرکانس و ر
کودک به صدا واکنش نشان دهد. در مراحل  اول،که در همان جلسات  یستن ین( هدف ما اکنیمیم یداریبمباران شن یکرده )به عبارت

ود خ یشنواکودک کم یرا برا یادیز یهافرصت یناست که والد ینا یگرد یلکردن کودک با آن صدا است. دلاول، هدف ما آشنا 
وات به آن توجه کرده و اص یجهمشابه گوش کند. در نت هاییتبه اصوات مشابه در موقع یادز یارکودک به دفعات بس فراهم کنند تا

کاملاً  یکودک را با دو صدا ییکه ممکن است دو تا سه هفته طول بکشد، شنوا گام آموزشدر هر  ین. بنابراشودیمعنادار م یشبرا
 طییهر شرا یاو  کودک و مراقبت از یباز یندر حاین کار . یمکنیو بمباران م یکتحر (اییرهزبر زنج هاییژگیو )از نظرمتفاوت 

و  مواجه شود یاصوات گفتار ینطور مکرر با اه کودک بهک کنیممی را فراهم هایییتدر واقع موقع. شودمی انجام روز یدر ط یگرد
و توجه به اصوات را در کودک بالا  یدنآشنا شود. )شانس شنها و با آن را بشنود تا آن صداها یمدهمی به کودک یادیز یهافرصت

وجه کرده و ت یبه اصوات گفتار گیردیم یادو کودک  شوندیتکرار مبه دفعات  یناتتمر ینا، دارامعن هاییتکم در موقع( و کمبریمیم
 .یدنما بیانو  یدتقل یکند و در مراحل بعد یرهها را ذخآن

 هانام آواآموزش  یبرا ینکات
 بیان -5ییشناسا -4 یدتقل -3کشف  -2 یمعرف -1. کنیمیم یرا ط یچهار توال نام آواهر  یما برا "سال درمان ینکتاب اول" برطبق
 (.1335، ی)محمد آورده شده است گامراحل در جداول هرم ینا. یختهخودانگ

 یوشان یرا طبق آهنگ اشعار صوت نام آوامرتبه شعر را خوانده و  ینچند، یشنهادیپ هاییتبا استفاده از موقع یمرب، یمرحله معرف در
بارها  و گفتار مادرانه یریزبرزنج یاترا با خصوص نام آوامختلف  هاییتاست که کودک در موقع ینمرحله هدف ا ین.در اکندیم یانب

، فتهبه کار ر هاییکمکرر با تکن یدندر اثر شن باشد،کودکیها منام آوامرحله در آموزش  ینمرحله کشف که دوم رو بارها بشنود. د
. دهدی. را انجام م..و نگاه و یندهبرگشتن به سمت گو، کشف مثل لبخند یهاو پاسخ رسدیم یندهشده توسط گو یانب نام آوابه کشف 

ممکن  هیکه قطعا در مراحل اول. نمایدیم یدتقل یمورد نظر را بعد از مرب نام آوا. کودک باشدیم یدمرحله تقل، نام آوامرحله سوم آموزش 
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 فاصله هنگام صحبت کردن یترعا  
کودک (پروتز )کنار گوش یابه سمعک  یکز فاصله نزدا یدکن یسع برخوردار است. یشتریب یتفاصله از اهم، اصوات یدنشن برای

با گفتار . شودیم گفتار شما نامفهوم و گنگ یریدگمی هراندازه از کودک فاصله. شودنمی یدهاز فاصله دور صدا واضح شن، یدصحبت کن
 .یدوآوازگونه با کودک صحبت کن ینآهنگ
 شد و توسعه به رها یژگیو ینا یاناغراق در ب .کندمی ییردائما تغ گفتارزیر و بمی و شدت و سرعت  یمکنمی صحبت یوقت :نکته

 .باشدمی مسئول انتقال معنا در جملاتها یژگیو ینکند. امی کودک کمک ییمهارت درک شنوا
آنها  لکهب یستندن یدنقابل دها یژگیو ینا، شود نه خود کلماتمی مشخص موضوع در لحن و آهنگ گفتار او یکاز  یندهگو تعجب

 .هستند یدنقابل شن
واکه  یک ییگویدهکش یا: مثل لالا، جوجوبه به، یردگمی به خود یطولان یهابا مکث یتمیک،آوازگونهحالت رها گفتهها یژگیو ینا با

  یااااااااب ینیییییین          یا مثل: آ،
که کودک  یانزم .کندمی ینکودک دلنش یرا برا یاصوات گفتار، صدا یدگیکش همراه با مکث و، ینوآهنگ گفتار مادرانه یبدو نوزاد در

کان به کودک ام، مادری هامکث .کند یشروع به آواساز کند تا بالاخره کودک پاسخ دهد ومی یشتردهد مادر زمان مکث را بنمی پاسخ
 .شودمی پاسخ یختناعث برانگعلامت داده و ب یرینوبت گ یبه کودک برا ینهمچن. دهدمی راها درک و پردازش گفته

 دکبه گوش کو یکشمرده نزدو  ینآهنگ یاش است با او با صدامورد علاقه هاییبازبا اسباب یکه کودک مشغول باز یزمان 
 .یدصحبت کن

 حمام کردن و....با کودک به صورت جملات  کردن، یباز پوشک، یضمختلف روزمره مانند غذا دادن،تعو هاییتدر تمام موقع
 .یدصحبت کن ینشمرده وآهنگ، اهکوت

 دهد یم که درهمان لحظه انجام ی. به کاریداسم کودک را صدا بزن یندوخوشا ینآهنگ یبا صدا یدسمعک را روشن کرد وقتی
 (. )توجه مشترکیدتوجه کرده و درباره آن حرف بزن

 یادبگیردخواهد گوش دادن را می . اویدخواهد بشنود صحبت کنمی درمورد آنچه . 
 عبارات روزمره و آواهاناممانند  یدقرار ده یوگفتار یطیاو را به طور مداوم در معرض اصوات مح یدبا، اصوات یدرک معن یبرا. 

 .کنیممی فادهاست یمو گسترش و تعم بسط دادن، یدتقل، یصحبت مواز ،صحبت کردن با خود از گفتار و زبان از یغن یطیداشتن مح برای

 ؟چیست نام آوا
. حیوانات و لوسای، هابازیاسباب با مرتبط مخصوص صداهای یعنی .آیندمی آشنا اشیای همراه همیشهما  یهستند که در زبان گفتار ییهااآو

ها دراین موقعیت کنیمیم بنگبنگ بازی،تفنگ هنگام و کنیمبیان می کنیم صدای بیب بیب راامی که با کودکمان ماشین بازی میهنگ مثلاً
 . ایمرا به کار بردهها هایی از نام آوانمونه ما

یت در آموزش از اهم، هستند زبرزنجیری اطلاعات از غنی و دهندمی پوشش را گفتار فرکانسی محدوده کل :دلیل این که بهن آواها ای
 باشند.می ترآسان کودک توسط بیان نتیجه در ونها آ شنیدن لذا وبرخوردارند ای ویژه

 این توجه جالب. کندمی فراهم زیروبمی و بلندی، کشیدگی یا دیرش هایویژگی مورد در را اطلاعات ترینکامل شنوایی کانال واقع در
 .دارند را زنجیری زبر هایگیژوی شنیدن ظرفیت عمیق یشنواکم ازکودکان زیادی تعداد جمله از کودکان اغلب که است

  از صداها یآگاه در مرحله نام آوااستفاده از  مهم دلیل
 یبنا یراست که ز یمفهوم اساس یک ینا .دار شودبرایش معنا یدنشان دهد، با یواکنش درست یدجد یکودک به صداها یماگر ما بخواه
 یدگی،شک) اییرهزبرزنج هاییژگیلحاظ وبه که کاملاً یآوایناماز دو ، آموزش گامدر هر  ینبنابرا دهد،یم یلاز صدا را تشک یبخش آگاه

تند آشنا متفاوت هس یداریو کودک را با آن دو صدا که از لحاظ شن کنیمیمتفاوت هستند، استفاده م (یتمشدت، سرعت، فرکانس و ر
کودک به صدا واکنش نشان دهد. در مراحل  اول،که در همان جلسات  یستن ین( هدف ما اکنیمیم یداریبمباران شن یکرده )به عبارت

ود خ یشنواکودک کم یرا برا یادیز یهافرصت یناست که والد ینا یگرد یلکردن کودک با آن صدا است. دلاول، هدف ما آشنا 
وات به آن توجه کرده و اص یجهمشابه گوش کند. در نت هاییتبه اصوات مشابه در موقع یادز یارکودک به دفعات بس فراهم کنند تا

کاملاً  یکودک را با دو صدا ییکه ممکن است دو تا سه هفته طول بکشد، شنوا گام آموزشدر هر  ین. بنابراشودیمعنادار م یشبرا
 طییهر شرا یاو  کودک و مراقبت از یباز یندر حاین کار . یمکنیو بمباران م یکتحر (اییرهزبر زنج هاییژگیو )از نظرمتفاوت 

و  مواجه شود یاصوات گفتار ینطور مکرر با اه کودک بهک کنیممی را فراهم هایییتدر واقع موقع. شودمی انجام روز یدر ط یگرد
و توجه به اصوات را در کودک بالا  یدنآشنا شود. )شانس شنها و با آن را بشنود تا آن صداها یمدهمی به کودک یادیز یهافرصت

وجه کرده و ت یبه اصوات گفتار گیردیم یادو کودک  شوندیتکرار مبه دفعات  یناتتمر ینا، دارامعن هاییتکم در موقع( و کمبریمیم
 .یدنما بیانو  یدتقل یکند و در مراحل بعد یرهها را ذخآن

 هانام آواآموزش  یبرا ینکات
 بیان -5ییشناسا -4 یدتقل -3کشف  -2 یمعرف -1. کنیمیم یرا ط یچهار توال نام آواهر  یما برا "سال درمان ینکتاب اول" برطبق
 (.1335، ی)محمد آورده شده است گامراحل در جداول هرم ینا. یختهخودانگ

 یوشان یرا طبق آهنگ اشعار صوت نام آوامرتبه شعر را خوانده و  ینچند، یشنهادیپ هاییتبا استفاده از موقع یمرب، یمرحله معرف در
بارها  و گفتار مادرانه یریزبرزنج یاترا با خصوص نام آوامختلف  هاییتاست که کودک در موقع ینمرحله هدف ا ین.در اکندیم یانب

، فتهبه کار ر هاییکمکرر با تکن یدندر اثر شن باشد،کودکیها منام آوامرحله در آموزش  ینمرحله کشف که دوم رو بارها بشنود. د
. دهدی. را انجام م..و نگاه و یندهبرگشتن به سمت گو، کشف مثل لبخند یهاو پاسخ رسدیم یندهشده توسط گو یانب نام آوابه کشف 

ممکن  هیکه قطعا در مراحل اول. نمایدیم یدتقل یمورد نظر را بعد از مرب نام آوا. کودک باشدیم یدمرحله تقل، نام آوامرحله سوم آموزش 
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، توان کودک هو سپس تطابق شبه همخوان باشد. بسته ب نام آواهای واکه یو بعد تطابق برخ نام آوا یلابس یا یرشد یداست فقط تقل
 یوانح، نام آواه س یادو  یناز ب نام آواشعر  یدنبا شن تواندیکودک م یی.در مرحله شناسا یمنکیم یقو کودک را تشو پذیریمیما آن را م

 باشدیمرحله م ینکه آخر یختهخود انگ یانب یدر مرحله. آن را بردارد یانشان دهد و  یاند کرده به آن نگاه ک ییمربوطه را شناسا
 . کندیم یاناش را بدون کمک ب نام آوا، یبازاسباب یا یوانح یدنکرده که با د یداپ ییکودک در اثر تکرار آن قدر توانا

تواند ن یممکن است کودک یاکه دارد مراحل را همزمان و بدون فاصله انجام دهد و  یخوب ییتوانا یلبه دل یکودک یاست گاه ممکن
قرار  یاکودک در چه مرحله یدبعد از هر جلسه جدول مربوطه را کامل کند و مشخص نما یدبا یدهد. مرب تر را انجاممراحل سخت

 یمراحل در جداول هر جلسه آورده شده است و مرب ین. اباشدیچهار مرحله م ینهم یزروزمره ن رتعبا یمراحل اجرا. گرفته است
 . کند یلکودک تکم ییساس توانابر ا، یخجدول را با ذکر تار یدها بانام آوامانند 

 :در حین آموزش نام آوا به موارد زیر دقت فرمایید
 یش یکثابت باشد. مثلاً  یآن ش یجا، شودیاستفاده م نام آوامربوط به  یرتصو یا یکه ش یدر موارد ینهفته تمر 3-2در طول  •

حد اقل با توجه به آن  یست،ن یدادن ش یاان دادن سمت چپ باشد تا اگر کودک قادر به نش یگریگوشه راست اتاق و د یشههم
 .ارتباط برقرار نموده است یصدا وش ینکرده است و ب اساییرا شن نام آوانشان دهد که ، سمت

ة مجموع نیعمل مورد نظر را از ب یا یبازاسباب ییکه کودک بتواند با استفاده از حس شنوا رودیم یشپ ییها تا جانام آواآموزش  ینتمر •
 یکبا  ( راکلمات یندهدر آ صدا )و یک تواندیصورت کودک، نشان داده است که م ینبه آن اشاره کند. در ا یا انتخاب کرده و ییتا 6-8

 (.هانام آوا ینمرحله سوم تمر یعنیارتباط دهد) زیبااسباب
ا آمبولانس ر یمن صدا"مثلاً گفته شود  یم،همراه کن یبازهدف را با صحبت کردن در مورد اسباب یلازم است صدا یددقت کن •

 .مورد نظر است یلةاسم وس "ب بو"، تا کودک فکرنکند که "ب بو ب بو... یگهکه بلند م شنومیم
و د شودی. مثلاً از مادر خواسته مخواهیمیچه م یقااز او دق شودکهیمادر متوجه م .یدهرجلسه استفاده کن یبرا یوستجداول بخش پ از

وط خواندن شعر مرب ی،کار کند. در مرحلة معرف ییو دو صداواژة گاو وگوسفند را در مرحله شناسا یوس و سگ را در مرحله معرفصداواژة خر
 و مادر وکودک در قالب شودیمربوطه، انجام م یش یابدر غ یااست و  یبا آن ش یکه کودک مشغول باز یدر حال یمرب توسط نام آوابه 

از  ییبه کودک، مورد نظر ما است. اما در مرحله شناسا یمرحله فقط معرف ین. چون در اکنندیم یداو پ گردندیمفرح دنبال آن م یباز یک
 یدانتخاب کند. تقدم وتأخر مرحلة تقل یگرد یش 3-2 ینمربوطه را حداقل ب یشده، ش یدهشن یطبق صدا واندکه بت رودیکودک انتظار م

 (.1335، یمحمد)جا شود بهبت به کودک ممکن است با هم جادر کودکان مختلف متفاوت است ونس یصوتشخ
 .یداده کناستف یوشااشعار ن یمنظور حتما از مجموعة صوت ینا یثابت باشد. برا یدها بانام آوامربوط به  یکه آهنگ آوازها یدکن دقت

  

 ها(نام آوا بهتر اجرای )جهت اجرایی هایروش و پیشنهادی هایموقعیت
  :پرواز موقعیت .1

ورد نظر م حرکتبرده و هم زمان با توقف صدا  پایین و بالای را بازاسباب متفاوت زیروبمی با( نام آوا مورد نظر) صدای کشش با همراه
  .قرار بگیرید شدن فریزبه اصطلاح در حالت  ورا متوقف کرده 

 :تلقی جعبه موقعیت .2

 شعر و ددهی تکان کودک شمچ جلوسپس جعبه را  بگذارید.شود می دیده آن داخل که تلقی جعبه یا نایلون یک داخل را یبازاسباب
ت ویا دست و حتی در ابتدای کار با تغییر جهت نگاه به سم سر حرکت یا صداسازی با کودک تا بمانید منتظرقدری  بخوانید. را همربوط

به تلقی از درون جع را یبازتوانید اسبابگاه میبازی مطرح نماید آنخود را برای گرفتن اسباب خواستو بدین شکل در دشما توجه کن
 بدهید. او به و آوردهدر
  :ایپارچه کیسه موقعیت .3

و یا  شعر اندنخو .با دهید تکان رایا کیسه  جعبه و بگذاریدشود ینم دیده آن داخل که کیسه یا بسته در جعبه یک داخل را یبازاسباب
 صدا مترینک با و باشید کودک صداسازی منتظر گوییدمی رانام آوا  که بار هر. کنید خارج ار یبازاسباب تولید صدای مربوطه آرام آرام

 کنید. خارج را یبازاسباب از قسمتی
ای ا تکهد و یکنی رنگ را یبازاسباب هرصداسازی بازی همراهخمیر یا انگشتی رنگ یا ماژیک با :و خمیربازی آمیزیرنگ موقعیت .4

 ح مورد نظر قرار دهید.از خمیربازی را روی طر

 
  :پرتاب موقعیت .5

 کنید. پرتاب نآ سمت را به شده گلوله جوراب یا توپ با صدا تولید با و بزنید دیوار به را یبازاسباب عکس

  :بارفیکس موقعیت .6

  .بگیرید دست در راسپس آن  باشد معلق هوا در تا کنید آویزان بارفیکس از و ببندید کش به را یبازاسباب
 آواسازی یک که دهیممی کودک به را کش کشیدن اجازه زمانی شود. پرتاب تا بکشید را یبازاسباب، (مربوطهنام آوا ) صدای تولید با و
 معرفی.... مراحل گذراندن از بعد البته. کنیم دریافت او از
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، توان کودک هو سپس تطابق شبه همخوان باشد. بسته ب نام آواهای واکه یو بعد تطابق برخ نام آوا یلابس یا یرشد یداست فقط تقل
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 باشدیمرحله م ینکه آخر یختهخود انگ یانب یدر مرحله. آن را بردارد یانشان دهد و  یاند کرده به آن نگاه ک ییمربوطه را شناسا
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 :در حین آموزش نام آوا به موارد زیر دقت فرمایید
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 ها(نام آوا بهتر اجرای )جهت اجرایی هایروش و پیشنهادی هایموقعیت
  :پرواز موقعیت .1
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 :تلقی جعبه موقعیت .2
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 :کش موقعیت .7

 کودکتیار کش را در اخ زمانی تنها و بگیرید دست در را د.کشنرس کودک دست که بگذارید جایی را نآ. ببندید کش به را یبازاسباب
  باشد. داده انجام شماست نظر مد را چه آن کهقرار دهید 

 :آب سطل موقعیت .8
 ادهد انجام را شما نظر مورد کاربازی در به داخل آن بیندازد که اسباب کهاجازه دهید به کودک  زمانی فقط و بیاورید بآ سطل یک
 .باشد

  :کردنسوار موقعیت .3
  نقلیه وسایل به حیوانات سوارکردن

  :کردن قایم موقعیت .01

 بخوانید رار مورد نظ شعر کرد پیدا را شی کودک اینکه محض به بازی هنگام. کنید مخفی پارچه یا نمک یاشن  زیر را یبازاسباب چند
 .و..
  :هیجان برج موقعیت .11

 را عرش بگذارید. آن بالای را یبازاسباب و شود درست کیکوچ برج تا بچینید هم روی را لگو چند
 کنید. خراب را برج (مربوطهنام آوا ) گفتن محض به و بخوانید

  :انگیزهیجان کارهای موقعیت .12

 .بچرخانید یا کنید پرتاب را نآ ندارد انتظار اما کند حرکت هوا در و برود بالا یبازاسباب همیشه دارد انتظار کودک
 خواندن از سپ و هیجان با ها یکی یکیآن و کنید استفادهباشند برای این موقعیت که ترجیحا از جنس نرمی کوچک هاییبازاسباب زا

 .کنید پرتاب متکا مثل نرم هدف یک یا بالا سمت به شعر
  :بازی آب موقعیت .13

 بخوانید. را طمربو شعر و بپاشید بآظر به سوی هدف مورد ن ناگهانیبه طور  اسپری یا پاش بآ بادر قالب بازی 
 :پدالی سطل موقعیت .14

 شود. نآ پرتاب باعث پدال فشار با مربوطه(نام آوا ) وتولید شعر شنیدن از بعد کودک تا بگذارید پدالی سطل در روی را یبازاسباب
  :سرسره موقعیت .15

 بدهید. سر نآ روی صدا ولیدت و شعر خواندن از دبع را یبازاسباب و بگذارید مایل سرسره حالت به را سینی یک
 :طناب کشیدن تموقعی .16

 را نابط از مقدار یک شعر خواندن بار هر با و کنید تهیه دارد گره مختلف نقاط در که رنگی طناب یا نخ وچند شده سوراخ جعبه یک
 شود. خارج جعبه داخل زا شی بالاخره تا کشیدمی

  :پیچی باند موقعیت .17
  کنید. استفاده عروسک بدن مختلف هایقسمت به چسب زدن و باند پیچیدن از

  :پیداکردن موقعیت .18

 و تخت توی، ماشین صندلی یرو، یخچال داخل، پتو لای، کودک بالش زیر، هاجوراب داخل را نظرتان موردنام آوا  به مربوط وسایل
 و... کنید پیدا کودک همراه اتفاقی طوربه و دهید قرار هالباس و کابینت کشوی یا رختخواب

 :پست جعبه وقعیت. م13

 اخلدشعر مورد نظر آن را  خواندنبار  هر از پس و کنید درست دارشکاف جعبه یک و گذاشته پاکت داخل ار عبارت یانام آوا  تصاویر
 بیندازید. جعبه

 :ماسک موقعیت. 20

 کنید. تولید را طمرتب هاینام آواو بزنید را حیوانات ماسک 

  :لوله موقعیت .21

 .بیاندازید آن درونمورد نظر  کار انجام از پس را همربوط یبازاسباب، بگذارید دارشیب و کنید درست مقوایی لوله یک
 :چینی دیوار موقعیت .22

 کنید. خراب توپ با بعد و بسازید دیوار و بدهید بلوک یک صداسازی هر با 
 :ونسلف موقعیت .23

 دهید. ارائه را مربوط عبارات... و کنید رنگ یا بکشید خط هااندام روی و بکشید سلفون کودک عکس روی 
 :زرورق و پیچ کادو موقعیت .24

 د.ربیاورد را یبازاسبابو پاره را کاغذ کودک اتآن را در اختیار کودک قرار دهید  نظر مورد کار انجام از بعد و کنید پیچ کادو را وسیله
 :موقعیت آسمان .25

 آن دور تا ردو که یبازاسباب تصویر نخ روی بعد باشد حرکت قابل که بچسبانید نخ ایدکشیده رو ناآسم عکس که مقوا یک روی
 .کند حرکت بالا سمت به یبازاسباب شما کمک با نخ کشیدن با کودک تا بچسبانید را خورده برش

 ؟ ستندچه ه شونده( رارتک جز دارای )عبارات عبارات روزمره
ز جاین عبارات . شوندمی استفاده، ساده و پرتکراری که انجام آن برای کودک بسیار آسان استهای فعالیت روزمره درهای عبارت

 :گوییممی ودکمثلا هنگام باز کردن در / زیپ/ دگمه و... ما به ک. کنیممی آن را بیاندارند که در انتهای عبارت سه بار ای تکرار شونده
. یدکن یشکل خوددار ینبه ا یلذا از تکرار هر عبارت .اندشده یمو همخوان تنظ بر اساس واکهها عبارت ینا باز باز باز در را باز کنیم

 بسته بسته بسته مییبگو یمتواننمی یمبندمی که در را یهنگام یول باز(باز باز) ییمبگو یمتوان، مییمکنمی که ما در را باز یهنگام مثلاً
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 .بیاندازید آن درونمورد نظر  کار انجام از پس را همربوط یبازاسباب، بگذارید دارشیب و کنید درست مقوایی لوله یک
 :چینی دیوار موقعیت .22

 کنید. خراب توپ با بعد و بسازید دیوار و بدهید بلوک یک صداسازی هر با 
 :ونسلف موقعیت .23

 دهید. ارائه را مربوط عبارات... و کنید رنگ یا بکشید خط هااندام روی و بکشید سلفون کودک عکس روی 
 :زرورق و پیچ کادو موقعیت .24

 د.ربیاورد را یبازاسبابو پاره را کاغذ کودک اتآن را در اختیار کودک قرار دهید  نظر مورد کار انجام از بعد و کنید پیچ کادو را وسیله
 :موقعیت آسمان .25

 آن دور تا ردو که یبازاسباب تصویر نخ روی بعد باشد حرکت قابل که بچسبانید نخ ایدکشیده رو ناآسم عکس که مقوا یک روی
 .کند حرکت بالا سمت به یبازاسباب شما کمک با نخ کشیدن با کودک تا بچسبانید را خورده برش

 ؟ ستندچه ه شونده( رارتک جز دارای )عبارات عبارات روزمره
ز جاین عبارات . شوندمی استفاده، ساده و پرتکراری که انجام آن برای کودک بسیار آسان استهای فعالیت روزمره درهای عبارت

 :گوییممی ودکمثلا هنگام باز کردن در / زیپ/ دگمه و... ما به ک. کنیممی آن را بیاندارند که در انتهای عبارت سه بار ای تکرار شونده
. یدکن یشکل خوددار ینبه ا یلذا از تکرار هر عبارت .اندشده یمو همخوان تنظ بر اساس واکهها عبارت ینا باز باز باز در را باز کنیم

 بسته بسته بسته مییبگو یمتواننمی یمبندمی که در را یهنگام یول باز(باز باز) ییمبگو یمتوان، مییمکنمی که ما در را باز یهنگام مثلاً
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رایط گیرند. اگر این عبارات وکارها در شزودتر یاد می، شنودمی بارها، شانبا والدین انجام فعالیت ینح که رایج کودکان عبارات روزمره و
 و صاویرقالب بازی، ت در، تکرار این عباراتبهتر است . تر یاد خواهد گرفتشود، کودک سریعداده عادی روزانه به کودک آموزش 

 تر گردد. سریع انجام شود تایادگیری هاعکس
همیشگی تمرینات ماست. ممکن است والدین از این که هرچیزی را صدها بار تکرارکنند  عضو ثابت و« تکرار»به یاد داشته باشید  

از ، . برای شروع کار روی عباراتاما باید بدانند که بدون این تکرارها سرعت یادگیری کودک آرام خواهد شد. نماینداحساس ناراحتی 
های عادی روزانه مثل خوردن، خوابیدن، سوار شدن به ماشین، شستن از کودک، در حال انجام فعالیت یک دوربین استفاده کنید و

شونده رارتک ارتعب، باهر عکس. کنیدپرینت ها راگرفته و آندست، بالارفتن، گریه کردن، پاک کردن بینی، تعویض پوشک و. .. عکس 
 .عکس را به بچه نشان دهید مربوط به آن را تکرار کنید و

کن خشک خشک خشک عکس مربوط به بازی : عبارت مرتبط: صورتتو خشکعکس مربوط به خشک کردن صورتبه عنوان مثال  
 : ماشینو هل بده هل هل هل : عبارت مرتبطکردن با ماشین

 یدا تقلتکرار شونده عبارات رهای تا اوهم بتواند قسمت یدبه کودک فرصت ده ید وکن یانعبارت را ب، یدرا به کودک بده سپس عکس
است را  دهیکه شن یانجام عمل و اطلاعات و پردازش آن یدنشن یبرا یکافمهلت ه کودک توجه داشته باشید که باید بکند.  یانب یا

 هبه خصوص برای کودکی که تازه متکی ب، برای شنیدن، شوندهکراربه یاد داشته باشید همیشه عبارات روزمرة دارای کلمات ت. یدبده
آواز گونه کرار وت، گوییباشد. چون ما خصوصیات زبرزنجیری قابل شنیدن را باکشیده تر از کلمات واقعی میآسان، شده است شنیدن
 کنیم. به عبارات اضافه می، گفتن
 ایلایتتأکید اکوستیک یا هو دارای مادرانه  یخصوصیات گفتارآهنگین و غنی از  باید یان جز تکرار شونده حتماًب :نکته مهم 

 .باشد
 این رد ند.شومی تکرار بسیار هم روز طول در و هستند مناسب بسیار کودکان در ومعنا آوا ارتباط یادگیری برای، روزمره هایعبارت 

 .شود ترشنیدن قابل تا نماییم تکرار زبرزنجیری خصوصیات از غنی صورت به را جزء یک توانیممی ما، عبارات
 ا العمل کودک بعکس یختنشود و قسمت سوم جهت برانگمی یانب یدو جز توسط مرب، عبارات روزمره یاندر هنگام ب :توجه  

 .شودمی یانب یرتاخ
 شونده نکاتی برای آموزش عبارات دارای جزء تکرار 
 شونده را در انتهای عبارت بگوییدقسمت تکرار وبعدیان کنید ابتدا عبارات را ب. 
  رما را بفهمد منظو، شونده تکرارهای حذف قسمت تا بعد از، یدنکن یدتول ییها را به تنهاآن. دار باشدمعنا فعالیتعبارات درکنار

 .درک کند یرا به درستعبارت و

 را  ین ین یکم، ییدگومی هُل رای و هربارکه کلمه یدتاب کنرا سوار ین ی. نیدرا هماهنگ وهمزمان با حرکت انجام ده عبارت
مکث  -کن درو بازمثلا ، یدداشته باش یمکث کوتاه و قسمت تکرار شونده عبارت ینب. یستدبا ین یوبا قطع صدا ن یدهل ده
 باز باز باز  -کوتاه 

 رصورت ؟ تا دیانهکودک خسته شده  یاکند؟ آیم توجه، شما یتکودک به فعال یاآ. یدکودک توجه داشته باشهای به واکنش
 . یدتمام کن یا یدده ییررا تغ یتکودک فعال یخستگ

 کرده  یسازاگر کودک صدا، دهیدمی را همراه با عمل مورد نظر انجامشونده قسمت تکرار و کنیدمی عبارت را بیان یوقت
 یشترودک بک یتا صداسازحرکت را انجام دهید  نیز و یردبگ یادرا  یریگتا کودک نوبت، یدو گوش ده یدبلافاصله سکوت کن

 .شود
 (قسمت تکرار شونده است یرو یصوت یدکأ)ت .یدکن یانب یصوت یدتاک عبارات را با. 

 :به دوصورت است، رایج روزمره درک عبارات معمول و
 یعنی با راهنما عمل  نگاه و رایج روزمره، با استفاده از اشارات طبیعی و درک عبارات معمول و 
 عمل یعنی بدون راهنما نگاه و رایج روزمره، بدون استفاده ازاشارات طبیعی و درک عبارات معمول و 

ردازش پ این که بعد منتظر بمانید تا کودک وقت کافی برای شنیدن اطلاعات و است و (ارائه اطلاعاتوظیفة شما فراهم کردن زبان )
مانید تا کودک منتظر ب بای بای کن، و :شته باشد. مثلاً بدون اینکه دستتان را تکان دهید بگوییدانجام عملی که شنیده است دا آن و

مل انجام ع در مراحل اولیه، کودک بعد از انتظار ما قادر به درک و گوش کند، درک کند ودستش را تکان دهد و بای بای کند. مسلماً
ها به علامت بغل کردن را در این مرحله با کلام ن دست یا جلو آوردن دستتوانید اشارات طبیعی شامل تکان دادنیست. شما می

ی نیازی به استفاده از اشارات طبیعی نباشد. انتها و با تکرار این کارها قادر به درک عبارات شما شود همراه کنید تا کودک به تدریج و
 علی فین کن. دستاتو بشور ش ش ش .ردنه. هو م م موقت غذا خو. درک اطلاعات است ترین موقعیت برای شنیدن وعبارت آسان

انتظار داریم کودک تعدادی از عبارات را، بین تصاویر، تشخیص دهد. یا عمل مربوط به آن ، تمرین بعد از روزها تکرار و. فین فین فین
 را انجام دهد. 

تواند دستمال را یید بچه میگو. هربار که عبارت را مییک دستمال جیبی کنار تصویر بچسبانید، ات رو فین کنمثلاً برای عبارت بینی
یک ایده جالب برای عبارت )دستاتو بشور( داشتن یک تصویر دست، از جنس تلق شفاف است که  کند.بردارد و وانمود کند که فین می
م رات را اگر در انتهای جمله بیاوریدانید که کودک تعدادی از عباتواند آن را بشوید. حالا میبچه می با ماژیک رنگی وکثیف شده، و

 کند. شناسایی می
های طبیعی بازی، بررسی کنید نه با تست وامتحان گرفتن. از ردیف یادگیری کودک را با ایجاد فرصت بسیار مهم است که درک و

. کنید خودداری، اشاره کند وریدآبخواهید به تصویری که شما صدایش را درمی اواینکه از در مقابل کودک و وسایل ، تصاویر قراردادن
 ( دارد. نه دلیل پراگماتیک )کاربردی نه جالب است و این کار


