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شوند و به این ترتیب رفتارهای هدفمند ارتباطی ماهگی متوجه تاثیر رفتارهایشان بر دیگران می 9کودکان از حدود سن 
لف ه صداها و افراد مختگیرد. علاوه بر گریه کردن و لبخند زدن، توجه بها شکل میمثل گریه کردن و لبخند زدن در آن

هایی از شکل تواند نشانهها میدهد. این فعالیتاز مهمترین کارهایی است که کودک در شش ماه اول زندگی انجام می
شود، های کودک بیشتر میحرکتی و صداسازیهای گیری ارتباط هدفمند در این سن باشد. در شش ماه دوم، توانایی

ر در تواند با اشاره کردن و تغییی بزرگسالان را تقلید کند؛ به علاوه کودک میای سادهتواند کارهدر نتیجه کودک می
 هایش برسد یا نسبت به چیزهایی که خلاف میلش است اعتراض کند. صداسازی هایش به خواسته

 ویت اینهایی برای تقیبازی کاربردشناسی در شش ماه اول و دوم زندگی کودک پرداخته و هامهارتدر ادامه به 
رشد  توانند بهیمهایی هستند که یبازیی از هامثالشود، یمهایی که در این بخش معرفی یبازشود. یمارائه  هامهارت
توانند یمدرمانگران، والدین و مراقبین کودک  قطعاًسالگی کمک کند. ی کاربردشناسی کودک از بدو تولد تا یکهامهارت

 هاییبازهای کودک ییتواناعلایق و  بهباتوجهسنی، با ابتکار و خلاقیت خود و  محدودةی این هامهارت بر اساس
 دیگری را نیز طراحی و اجرا کنند. 

 

 سالگیی کاربردشناسی از بدو تولد تا یکهامهارت 
 :هاانسانواکنش به صداهای محیطی و صدای  -1

د کنیمزمانی که گریه  مثلاًدهد. یمان و صداهای محیط اطرافش واکنش نش هاانساندر این سن، کودک به صدای 
چرخاند یمکند. همچنین کودک با شنیدن صدا سرش را به سمت منبع صدا یماش را متوقف یهگراگر با او صحبت شود، 

 شود.یماش جلب و توجه

 تمرینات پیشنهادی برای ایجاد و تقویت این مهارت
 آهنگین، با هیجان و  صورتبهدک جذاب باشد. برای کودک تواند برای کویمبه آهنگِ شعرهای ساده  دادنگوش  -

 ی زمانمثلاً ید؛بدهمتناسب با موقعیتی که کودک در آن قرار دارد شعر بخوانید، حرکات مناسب با محتوای شعر انجام 
ی یگویید دست دست دست، دست بزنید و کودک را تشویق به همراهی کنید و یا زمان خوابیدن برای کودک لالایمکه 

 یی از شعرهای ساده کودکانه آورده شده است:هامثالبخوانید. در ادامه 
 ... دست دست دستزنندیها دست مفرشته
 ... پا پا پاکوبندیها پا مفرشته
 ... چرخ چرخ چرخچرخندیها مفرشته
 ها هاها ...خندندیها مفرشته
♬♫♪ 
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دون گره توانید بادکنک را باد کنید و بمی گهان وسط بازی، باد بادکنک را خالی کنید. یابا بادکنک بازی کنید و نا -

 زدن، آن را دست کودک بدهید تا باد بادکنک خالی بشود و کودک برای باد کردن مجدد بادکنک، درخواست بدهد.
 در زمان یک بازی جذاب با کودک ناگهان ساکت شوید. -

لبخند کارهای کودک را تشویق کنید، بعد از چند بار صورتتان را به سمت دیگری رو به روی کودک بنشینید و با  -
 برگردانید و صبر کنید تا کودک برای جلب توجه شما تلاش کند.

ی کودک را سوار ماشین کنید و هل بدهید. بعد از چند ثانیه از این کار دست بکشید. وقتی کودک به منظور ادامه -
 و شروع به هل دادن ماشین کودک کنید. "باز هم هل بدهم؟ هل؟ یک دو سه"سید بازی به شما نگاه کرد؛ بپر

 برد تکرار کنید.توانید این کار را تا زمانی که کودک از بازی لذت میمی

کودک را انجام دهید. قبل از شروع فعالیت با بیان یک عبارت، روتین سازی کنید مثلا ی بازی یا فعالیت مورد علاقه -
و بعد فعالیت را شروع کنید، این کار را چندین بار انجام دهید و بعد از عادت کردن کودک، عبارت را ناقص  ۳، ۲، 1بگویید: 

 و کودک را در حالت انتظار نگه دارید تا عبارت شما را کامل کند و دوباره بازی را شروع کنید. "....1،۲"بیان کنید: 
 

 ارتباطی:های و ژست کردناشارهشروع   -7

 را یاد بگیرد.  هاآنکند تا نام یمیاء مختلف اشاره اشسن کودک به در این 

 تمرینات پیشنهادی برای ایجاد و تقویت این مهارت
 اشاره را روی شیء بگذارید و در مورد آن حرف بزنید.انگشت  یعنی ید،کنیماً اشاره مستقیا نزدیک کودک اشبه  -
 ید.حرف بزنها کند اشاره کنید و در مورد آنیمه نگاه یزهایی کچبه مسیر نگاه کودک توجه کنید و سپس به  -
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 هانآبرود و به  هاآنیاء یا تصاویر جذابی را در معرض دید کودک قرار دهید. به کودک کمک کنید که به سمت اش -
 اشاره کند.

کنید که  مکبه کودک ک کمکمحرف بزنید و  هاآنبا کودک کتاب بخوانید. به تصاویر کتاب اشاره کنید، در مورد  -
 او هم به تصاویر اشاره کند. 

ا بازی رهای از بازی کلاغ پر برای ایجاد ژست اشاره کمک بگیرید. هنگام خواندن شعر، خودتان حرکات و ژست -
 اش را بالا بیاورد.انجام بدهید و به کودک هم کمک کنید تا انگشت اشاره

 م ببرید و سپس به کودک بدهید.اگر کودک دستش را برای گرفتن چیزی جلو آورد، آن را نا -
 

 
شی یا اسباب بازی خاصی تلاش کرد، شما به آن شی اشاره کنید و آن شی را بنامید.  آوردندستبهاگر کودک برای  -

و سپس لیوان آب را به  "آب، آب بده"آورد شما بگویید می مثلا کودک دستش را برای گرفتن لیوان آب جلو
 کودک بدهید.

د تا انگشتانش را جمع کند و انگشت اشاره باز بماند بعد از اسباب بازی پاپ ایت استفاده کنید به کودک کمک کنی -
توانید در هنگام این بازی اعداد را از یک تا پنج ضربه بزنید. میها و با انگشت اشاره کودک روی هر یک از نیمکره

 ."بوم"بشمارید یا صداسازی کنید؛ مثلاً با هر ضربه بگویید 

لی لی حوضک انجام دهید. در این بازی باید با انگشت اشاره بر روی کف دست کودک دایره بکشید و شعر بازی  -
 لی لی حوضک را بخوانید.

 

 های ساده:تقلید از حرکت  -8

یره. برای و غ کردنبغل، کردنپرت، کردنبوسبای کردن، یبا مثلاًتواند کارهای ساده دیگران را تقلید کند. یمکودک 
مثل تر توانید از تقلید حرکات دست و پا شروع کنید. بعد به سراغ تقلید حرکات ظریفمی مهارت تقلید کردن ابتداتقویت 

بیرون آوردن زبان، خندیدن و بوس کردن بروید و پس از آن، از تقلید صداسازی استفاده کنید مثلاً شما ها، باد کردن لپ
 و کودک تقلید کند.  "دادادا"بگویید 

 پیشنهادی برای ایجاد و تقویت این مهارت تمرینات
روزمره همراه با های یا موقعیتها رفتارهای ساده را در قالب بازی با کودک تمرین کنید؛ مثلاً در بازی -

های کودک را سوار کامیون کنید و آن را هل بدهید یبازاسباب کردن دستتان را هم تکان بدهید. در بازی،یخداحافظ
 "بزن آفرین، دست"دهد و خوشحال است با گفتن یمیا زمانی که کودک کار خوبی انجام "باییابرفتند "بگویید 

 را به کودک یاد بدهید.  زدندستژست  "یدستدست"

        
یک توپ سبک را روی زمین بگذارید و با پا آن را شوت کنید و بعد از چندبار تکرار توپ را جلوی پای کودک قرار  -

 توپ را شوت کند.دهید تا او هم 

های ساده انجام دهید و کودک را تشویق کنید تا از شما تقلیدکند؛ مثلا با هم آجرهای خانه سازی با یکدیگر بازی -
 . "بوووم، افتاد"را روی هم قرار دهید و بعد با هم آنها را خراب کنید و بگویید 

د بزنید و پا بکوبید تا کودک هم از شما تقلی را برای کودک بخوانید و همزمان دست "زننددست میها فرشته"شعر  -
 کند. )متن شعر در تمرینات قبل آورده شده است(. 
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هایتان را بالا ببرید، پا بکوبید، سرتان را تکان بدهید و صبر کنید تا کودک از شما روی آینه بنشینید و دستبهرو -
 تقلید کند. سپس او را تشویق کنید.

 
د و بعد . کودک را ببوسی"بوس کردم"صورت، یک عروسک را بوس کنید و بگویید  تربرای تقلید حرکات ظریف -

 ."من را ببوس"صورتتان را جلو بیاورید و بگویید 

گر تا خروج هوا را حس کند. ا "پاپاپا"دست کودک را بگیرید و پشت دستش بگویید ها، برای تقلید صداسازی -
وانید کف پای کودک هم انجام بدهید ولی سعی کنید کودک تکند، همین تمرین را مینمی کودک احساس غلغلک

 شما را ببیند.های حرکت لب
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انداخت او  پ را در سبدرا در سبد بیندازد. اگر کودک تو هاتوپرا در سبد بیندازید تا کودک از شما تقلید کند و  هاتوپو 
 را تشویق کنید.

 

 :"نه"واکنش به شنیدن کلمه   -9

کند با یمزمانی که دستش را به چاقو نزدیک  مثلاًدهد. می واکنش نشان "نه"ی در این سن کودک به شنیدن کلمه 
 کند. یماین کار را متوقف  "نه"شنیدن 

 تمرینات پیشنهادی برای ایجاد و تقویت این مهارت
ا و حرکت دست ی "نه" کلمةمنع کودک از انجام یک کار مثل انداختن لیوان یا ریختن آب روی زمین، از  هنگام -

 کودک نیز از آن استفاده خواهد کرد. کمکمگیرد و یمرا یاد  "نه"سر استفاده کنید. با این کار، کودک ژست 
 

 
وسیله ای که بالا قرار دارد ببرید و در قالب بازی او  اید، او را نزدیک آینه یادر طول روز وقتی کودکتان را بغل کرده -

 ."نه"را سریع از آن وسیله دور کنید و با خنده و تغییر در صدای خود بگویید

دهید از یکی از اعضا خانواده را با سایر اعضا خانواده هم انجام بدهید؛ مثلا زمانی که به کودک غذا میها این بازی -
 "تبرای دخترم /پسرم اس" "نه"ویید غذای کودک بیاورد و بعد شما با حرکت دست بگ اش را سمتبخواهید تا دست

 ."نه، بدَه"برد بگویید ای را از روی زمین برمی دارد و به سمت دهانش میزمانی که کودک وسیله -
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فصل اول: مهارت‌های کاربردشناسی زبان از بدو تولد تا یک‌سالگی



کودک اجتماعی من )تمرینات عملی برای تقویت مهارت‌های کاربردشناسی زبان‌ از بدو تولد تا مدرسه(26
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 تعاملی:های شروع بازی -11

شعر  زنند ویمهایی که در آن دست یبازشوند، کودکان به می کلامی آغازهای تعاملی غیریباز در شش ماه دوم زندگی
 د. بهشونیمیة هیجانات تخلریتمیک باعث بهبود هماهنگی حرکات بدن و های دهند. بازییمخوانند علاقه نشان می

به  شاشود و دقت و توجهحس شنوایی کودک با شنیدن موسیقی و هماهنگ کردن خود با آن، تقویت میعلاوه 
 شود.صداهای پیرامون بیشتر می

  تمرینات پیشنهادی برای ایجاد و تقویت این مهارت
 تواند برای کودک جذاب باشد.حوضک و عمو زنجیرباف میلییلمثل کلاغ پر، هایی بازی -

 لی حوضکلی لی،لی

 گنجیشکه اومد آب بخوره افتاد تو حوضک
 این یکی درش اورد

 این یکی آبش داد

 این یکی نونش داد

 این یکی گفت: کی هلش داد؟
 گنده کله منِ این یکی گفت: منِ

♬♫♪ 

 !عمو زنجیر باف

 بله -

 زنجیرِ منو بافتی؟
 بله  -

 پشتِ کوه انداختی؟

 بله -

 بابا اومده

 چی چی آوُرده-
 و کشمش نخود

 بخور و بیا
 با صدای چی؟-

 مثلاً پیشی
 میو میو

 صداساز مثل بلز استفاده کنید. با کودک آهنگ بزنید و شعر بخوانید.های از اسباب بازی -
ر ریتم را ، ه"نانای کن"یا  "برقص"یی با ریتم مناسب و کودکانه استفاده کنید به کودک بگویید هاآهنگاز  -

 توانید همین کار را رو به روی آینه هم انجام بدهید.برند. مییمان از تکرار لذت چندین بار تکرار کنید. کودک

حرکات ریتمیک و تکرار شونده مثل دست زدن و پا زدن، رقصیدن، بالا ها ریتمیک پخش کنید و با آنهای آهنگ -
 انجام دهید.ها و پایین پریدن و تکان دادن دست

 ن آهنگ دست زدن را متوقف کنید.با شنیدن آهنگ دست بزنید و با قطع شد -

و  حرکت کنیدها مربوط به صدای حیوانات مختلف را پخش کنید و سعی کنید در حین آهنگ مثل آنهای آهنگ -
 را در بیاورید.ها ادای آن

 
 واکنش به دیدن تصویر خود در آینه: -11

 زند. بکند به آینه دست بزند و یا به تصویر خودش لبخند یمکودک در این سن سعی  
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فصل اول: مهارت‌های کاربردشناسی زبان از بدو تولد تا یک‌سالگی



کودک اجتماعی من )تمرینات عملی برای تقویت مهارت‌های کاربردشناسی زبان‌ از بدو تولد تا مدرسه(28

 تمرینات پیشنهادی برای ایجاد و تقویت این مهارت
 "ودو ابر چشم، چشم"ی کودک بنشینید و با خواندن شعر روروبهشما هم با کودک همراه شوید، جلوی آینه یا  -

و  "علی کو؟ اینه. مامان کو؟ اینجاست"اعضای بدن را به کودک یاد بدهید. او و خودتان را معرفی کنید. مثلا بگویید 
 به تصویر خودتان در آینه اشاره کنید.

مزمان خودش کنید همی سعی کنید هنگام بازی کردن نزدیک آینه قدی بنشینید به طوری که وقتی با کودک بازی -
 را درآینه ببینید.

 از روز را اختصاص بدهید و کودک را نزدیک آینه ببرید تا وقتی در روروک نشسته یا به تکیه گاهی تکیههایی زمان -
 مختلف خود را مشاهده کند.های داده یا ایستاده خودش را در آینه ببیند و حالت

خنده داری که برای کودک خوشایند هستند دربیاورید تا شما را در آینه ببیند و های رو به روی آینه بروید و شکلک -
 بخندد.

ا آهنگ ریتمیک شروع به رقصیدن یاید، با پخش یک ی قدی با کودک خود ایستادهدر حالی که در مقابل یک آینه -
 حرکات جالب کنید.

اشعار مربوط به حرکات ورزشی و ریتمیک را پخش کنید و با کودک در مقابل آینه حرکات مربوطه را انجام دهید.  -
 کند.می به کودک نشان دهید که با حرکت کردن، تصویر داخل آینه هم حرکت

 
 برقراری ارتباط با والدین: -12

کند با شما ارتباط برقرار کند و این کار را از طریق ژست و یم یبلکه سع یست،نفقط شنونده کودک در این سن 
ستش د اشموردعلاقهآورد تا او را بغل کنید یا برای گرفتن خوراکی یمیش را جلو هادست مثلاًدهد. یمصداسازی انجام 

 کند. یمرا دراز 

 تمرینات پیشنهادی برای ایجاد و تقویت این مهارت
ارتباطی، کارهایی هستند که کودک را به برقراری ارتباط ترغیب های ارتباطی استفاده کنید. وسوسههای از وسوسه -

اش را با ولع بخورید ولی به او تعارف نکنید و صبر کنید تا کنند. برای مثال در مقابل کودک خوراکی مورد علاقهمی
 اش با شما ارتباط برقرار کند.رد علاقهکودک به سمت شما بیاید و برای دریافت خوراکی مو

 تمرینات پیشنهادی برای ایجاد و تقویت این مهارت
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 کند.می به کودک نشان دهید که با حرکت کردن، تصویر داخل آینه هم حرکت

 
 برقراری ارتباط با والدین: -12

کند با شما ارتباط برقرار کند و این کار را از طریق ژست و یم یبلکه سع یست،نفقط شنونده کودک در این سن 
ستش د اشموردعلاقهآورد تا او را بغل کنید یا برای گرفتن خوراکی یمیش را جلو هادست مثلاًدهد. یمصداسازی انجام 

 کند. یمرا دراز 

 تمرینات پیشنهادی برای ایجاد و تقویت این مهارت
ارتباطی، کارهایی هستند که کودک را به برقراری ارتباط ترغیب های ارتباطی استفاده کنید. وسوسههای از وسوسه -

اش را با ولع بخورید ولی به او تعارف نکنید و صبر کنید تا کنند. برای مثال در مقابل کودک خوراکی مورد علاقهمی
 اش با شما ارتباط برقرار کند.رد علاقهکودک به سمت شما بیاید و برای دریافت خوراکی مو

کودک را دور از دسترس ولی در معرض دید او قرار بدهید تا کودک برای ی موردعلاقهها یا وسایل یبازاسباب -
ماشین  مثلاًشما با گفتن نام شیء، آن را به کودک بدهید.  صداسازی یا اشاره کند. سپس هاآن آوردندستبه

 ."ماشین، ماشین بده"خواست بگوییدیمدیدش قرار دهید و زمانی که ماشین را  را جلوی اشموردعلاقه

 
 کنید.هنگام گفتن نام اشیاء به آنها اشاره کنید تا کودک بداند در مورد چه چیزی صحبت می -

 "بابخو"گویید خواهید کاری را انجام بدهد، آن را با ژست نشان دهید؛ مثلاً زمانی که میزمانی که از کودک می -
م شدن دستتان را جلو بیاورید، هنگام تما "بده"هایتان را به حالت خوابیدن زیر سرتان بگذارید، هنگام گفتن فعلدست

 "غذا بخور" یتمام شدن به هم بزنید ، موقع گفتن جملهی و دست هایتان را به نشانه "تموم شد"غذا یا بازی بگویید 
اره اش"و  "بوس فرستادن"، "هیس"، "رفت"دیگری مثل های د ژستتوانیبه دهانتان اشاره کنید. همچنین می

 را به کودک آموزش بدهید.  "کردن
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فصل اول: مهارت‌های کاربردشناسی زبان از بدو تولد تا یک‌سالگی


