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پیشگفتار مؤلف

انسان موضوع اصلی مطالعه بسیاری از علوم بشری است و هر یک از علوم از منظر و زاویه‌ای خاص به بررسی 
انسان می‌پردازند؛ بیومکانیک )Biomechanics( یا زیست ‌مکانیک شاخه‌ای از بیوفیزیک است که دامنه 
بسیار وسیعی را شامل می‌شود اما در تعریفی کوتاه، بیومکانیک را می‌توان علم استفاده از اصول مکانیک در 
سیستم‌های بیولوژیکی مانند انسان، جانوران، گیاه، اندام، یاخته )سلول( دانست؛ شاید یکی از بهترین تعاریف 
از بیومکانیک را هربرت هتزه در سال ۱۹۷۴ میلادی بیان کرده ‌است: »بیومکانیک مطالعه ساختار و عملکرد 
سیستم‌های بیولوژیکی با استفاده از روش‌های مکانیک است‌. ‌واژه بیومکانیک در ابتدای دهه ۱۹۷۰ توسعه 
یافت، که توصیف‌کننده استفاده از مهندسی مکانیک در سامانه‌های زیست‌شناسی و مهندسی پزشکی و 

مهندسی بیومکانیک است. 
خلاصه‌،  طور  به  می‌پردازد.  پزشکی  علوم  در  مکانیک  علم  بررسی  به   ،)Biomechanics( بیومکانیک 
مهندسی بیومکانیک کاربرد ترکیبی از اصول مهندسی مکانیک و علوم بیولوژیکی می‌باشد و اینکه چگونه 
بهره گرفت. دو موضوع اساسی در علم مکانیک‌،  انسان‌ها  بهبود کیفیت زندگی  برای  از هر دو  می‌توان 
استاتیک و دینامیک می‌باشد. استاتیک که علم مطالعه‌ی اجسام ساکن و نیروهای وارده به آنها و در نتیجه، 
تعادل و پایداری می‌باشد. دینامیک نیز اجسام متحرک را بررسی می کند و خود به دو زیرشاخه سینتیک 
)علم بررسی حرکت اجسام صرفنظر از نیروی وارده به آنها( و سینماتیک )بررسی نیروهای اعمالی به جسم 
و حرکت ناشی از آن( تقسیم می‌شود و اما برای اینکه بتوانید کاربرد مهندسی مکانیک را در رشته پزشکی 
متوجه شوید‌، بهتر است با این مثال آغاز کنیم‌: "از زمانی که انسان متولد شده و رشد می‌کند‌، نیروهای 
خارجی بر نحوه‌ی رشد بسیار تاثیر می‌گذارند‌؛ همانطور که بدنسازی موجب تصویر‌گیری ماهیچه‌ها می‌شود. 
ایستادن به صورت عمودی موجب قوی‌تر شدن ماهیچه‌های پاها می‌شود و نه دست‌ها. بدین‌گونه می‌توان 
مفاهیم تعادل بدن انسان )استاتیک(‌، و راه رفتن بر روی دو پا )دینامیک( را به سادگی درک کرد." مطالعه‌ی 
این موضوعات‌، منجر به ساخت عضله‌های مصنوعی شبیه‌سازی شده برای رفع نقص عضو و یا حتی ایجاد 

فرآیند معکوس در بدن انسان‌ها شده است.
از مهم‌ترین دستاوردهای این گرایش می‌توان به ساخت اعضای مصنوعی بدن انسان از جمله قلب مصنوعی، 

لوازم پزشکی، پروتزها، ایمپلنت‌ها و اورتزها اشاره نمود که تأثیر بسزایی در زندگی بشر داشته است.


