
فهرست مطالب

 صفحه     عنوان

 مفاهیم پایه ايفصل اول: 

 1   تست هاي قدرت عضله

 2   روش هاي تست قدرت

 2 واژه هاي مورد استفاده در توصیف تست قدرت
 8  دامنه حرکت مفصل و تست طول عضله

 9   درجه بندي قدرت عضله

 10    نماد هاي درجه بندي

 14   عصب و عضلهچارت هاي 

     یافته هاي کلینیکی

 17    علل مکانیکی درد

 17   کمپرسیون و تنشن عصب

 18    گیرافتادگی عصب

 19    اسپاسم عضله

 20    اهی تطابقیکوت

 20    ضعف کششی

 21    اساس درمان

 22    ثبات یا تحرك

 23    انتخاب هاي درمانی

 پاسچر: 2فصل 

 26     مقدمه

 26    پاسچر و درد

 28    پاسچر استاندارد

 29    سر و گردن

 30    فقرات توراسیک

 30    اندام فوقانی

 31    لگن و فقرات کمري

 صفحه     عنوان

 31    هیپ و زانو ها

 32     مچ پا

 32     پاها

 33     راستا

 33   راستاي مطلوب: نماي قدامی

 34   راستاي مطلوب: نماي ساژیتال

 34   نماي خلفیراستاي مطلوب: 

 36    شانه ها و کتف ها

 36    پاسچر نشسته

 37   انواع راستاي پاسچرال متفاوت

 38    پاسچر لوردوتیک

 39   لوردوتیک –پاسچر کیفوتیک 

 39    پاسچر پشت صاف

 Sway-back    40پاسچر 

 40  عضله عرضی شکمی با پاسچررابطه 

 41  رابطه عضله مایل شکمی خارجی با پاسچر

 42   پاسچر مطلوب پاها و زانو ها

 42    معاینه پاسچرال

 44  تست انعطاف پذیري و طول عضله

 46   تست هاي قدرت عضله

 46   غالبیت دست: اثر روي پاسچر

 47   نماهاي ساژیتال و خلفی

 47    شانه ها و کتف ها

 50   راستاي غلط: نماي خلفی

 50  راستاي شاقولی غلط: نماي ساژیتال

 51  اندام هاي تحتانیر غلط پاها، زانو ها و پاسچ

 63   ضعف پاسچرال اکتسابی



 صفحه     عنوان

 63    تمرینات اصلاحی

 65  مداخله براي ضعف عضلات شکمی

 سر و صورت: 3فصل 
 66     مقدمه

 67    عصب دهی

 70   تست عضلات صورت و چشم

 70     فرونتالیس

 70   بخش آلار –ماهیچه بینی 

 70    اخم کردن ماهیچه

 70 پایین کشنده تیغه بینی و بخش عرضی ماهیچه بینی

 70     هرمی بینی

 71    عضله خنده

 71    بالابرنده گوشه دهان

 71    زیگوماتیک ماژور

 71    بالابرنده لب فوقانی

 72    حلقوي دهان

 72  پایین کشنده لب تحتانی و پلاتیسما

 72    عضله شیپوري

 72    عضله منتالیس

 73    پتریگوئید خارجی

 73   پایین آورنده گوشه دهان

 73  تمپورالیس، ماستر، و پتریگوئید داخلی

 73    عضلات سوپراهیوئید

 73    عضلات اینفراهیوئید

 73    مدور چشمی

 73   مستقیم داخلی و خارجی چشم

 73    بالابرنده پلک فوقانی

 74   عضلات جویدن، زبان و حلق

 صفحه     عنوان

 74   حرکات مفصل فکی گیجگاهی

 75  مطالعات موردي –یافته هاي کلینیکی 

 TMJ  77: فلج فلز و اختلالات مداخله درمانی

 گردن و پشت: 4فصل 
 80     مقدمه

 80    عصب دهی

 81   مفاصل بین مهره اي و حرکات

 85    دامنه حرکتی تنه

 86   حرکات ستون مهره اي و لگن

 87     لگن

 88   عضلات و تست هاي عضلانی

 90   فلکشن و اکستنشن فقرات گردنی

 91   وضعیت هاي غلط سر و گردن

     تست عضلات گردن

 92   فلکسور هاي قدامی گردن

 93  اکستانسور هاي خلفی طرفی گردن

      عضلات تنه

 95    اکستانسور هاي پشت

 98  فلکسور هاي طرفی تنه و ابداکتور هاي هیپ

 99 خم شدن به جلو براي طول عضلات خلفیتست 

 101  تست و درجه بندي اکستانسور هاي پشت

 103    فلکسور هاي طرفی تنه

 104  تست و درجه بندي فلکسورهاي مایل تنه

     یافته هاي کلینیکی

 105   کوتاهی عضلات خلفی گردن

 106    استرین تراپز فوقانی

 106   معماي ناحیه پایین پشت

 107    لومبوساکرالاسترین 



 صفحه     عنوان

 108    سر خوردگی فاست

 108   لوردوتیک –پاسچر کیفوتیک 

 109   ضعف عضلات شکمی

 109  کوتاهی فلکسورهاي تک مفصلی هیپ

 110  کوتاهی فلکسور هاي دو مفصلی هیپ

 110   کوتاهی عضلات پایین پشت

 110    تیلت خلفی لگن

 110    فلکشن بیش از حد

 111    کردن بار بلند

 113    گردن - مداخله

 117    ناحیه پشت –مداخله 

 عضلات تنه و تنفسی: 5فصل 
 121     مقدمه 

 121    عصب دهی 

 122    عضلات شکمی 

 125 اثرات ضعف و کوتاهی عضلات مایل شکمی

 126   تست هاي عضلات شکمی

 Curled-trunked sit-up 128آنالیز حرکات حین 

 130  و فلکسور هیپ حین .. عضلات شکمی

 Trunk-Raising  134تحلیل حرکت 

 134   تست عضلات شکمی فوقانی

 136  تست و درجه بندي شکمی تحتانی

 137 ضعف شکمی تحتانی حین تست پایین آوردن اندام

 Hook-lying  137استفاده موقتی از وضعیت 

 138   درجه بندي عضلات شکمی

 139   درجه بندي عضلات طرفی تنه

 139   ایمبالانس عضلات شکمی

 140  حرکات بازو در تست عضلات شکمی

 صفحه     عنوان

 140   عضلات تنفس و تست ها

 142     دیافراگم

 143    عضلات بین دنده اي 

 144    عضلات شکمی

 144    عضلات فرعی تنفس

 147   تست عضلات کف لگن

 147    یافته هاي بالینی

 147   ضعف عضلات شکمی

 149 عدم تعادل قدرت عضلات شکمی و فلکسور هیپ

     مداخلات درمانی
 sit-up    149تمرینات 

 150   موارد کاربرد و عدم کاربرد

 152  اثر پایین نگه داشتن پاها حین بالا آوردن تنه

 Trunk-Curl   153تمرین درمانی: 

 154 عضلات شکمی حین پایین آوردن اندام تحتانی

 155   : تیلت خلفی لگنتمرین درمانی

 156   تمرین درمانی: چرخش تنه

 156   تمرینات تقویت شکمی

 159    درمان ساکروایلیاك

 160    آموزش کف لگن

 اندام فوقانی: 6صل ف

 162     مقدمه

 162    عصب دهی

 171    تست هاي قدرت

 171    اداکتور شست

 171    ابداکتور کوتاه شست

 172    اپوننس شست

 172    فلکسور بلند شست



 صفحه     عنوان

 173    فلکسور کوتاه شست

 173    اکستانسور بلند شست

 174   اکستانسور کوتاه شست

 175    ابداکتور بلند شست

 176   اپوننس انگشت کوچک

 177   ابداکتور انگشت کوچک

 177   فلکسور انگشت کوچک

 178   بین استخوانی هاي خلفی

 179   ي قدامیبین استخوانی ها

 180    عضلات لومبریکال

 181   لومبریکال ها و بین استخوانی ها

 181    پالماریس لونگوس

 182    پالماریس برویس

 182    اکستانسور سبابه

 182   اکستانسور انگشت کوچک

 183    اکستانسور انگشتان

 184   فلکسور سطحی انگشتان

 184   فلکسور عمقی انگشتان

 185   کارپی رادیالیسفلکسور 

 185   فلکسور کارپی اولناریس

 186   اکستانسور کارپی رادیالیس

 187   اکستانسور کارپی اولناریس

 188  پروناتور ترس و پروناتور کوآدراتوس

 189     سوپیناتور

 190   تست براي سوپیناتور و بایسپس

 190    بایسپس براکئی

 191     براکیالیس

 

 صفحه     عنوان

 191   تست بایسپس و براکیالیس

 191    براکیورادیالیس

 192    فلکسور هاي آرنج

 192   ترایسپس براکئی و آنکونئوس

 194   حرکت مفصل گلنوهومرال

    شانه تست هاي طول عضلات
 196  طول عضلات هومرال و اسکاپولار

 197   تست طول پکتورالیس مینور

 198   تست طول پکتورالیس ماژور

 199 تست طول ترس ماژور، لاتیسموس دورسی و..

 200 تست طول چرخاننده هاي داخلی و خارجی شانه

    تست هاي قدرت عضلانی شانه

 202    کوراکوبراکیالیس

 202    سوپرااسپیناتوس

 203     دلتوئید

 205    پکتورالیس ماژور

 206    پکتورالیس مینور

 207    اینفرااسپیناتوس

 208     ترس مینور

 208  چرخاننده هاي داخلی شانه (گروهی)

 209    ترس ماژور

 209    ساب اسکاپولاریس

 210    لاتیسموس دورسی

 211    رومبوئید ها

 212    لواتور اسکاپولا

 213     تراپز میانی

 214    تراپز تحتانی

 215    تراپز فوقانی



 صفحه     عنوان

 216    سراتوس قدامی

 کلینیکییافته هاي 

 218  کوتاهی عضلات اینترنسیک دست

 219    گیر افتادگی عصب

 223   اختلالات سراتوس قدامی و تراپز

 226  شرایط دردناك قسمت بالایی پشت

 226   ضعف ناحیه بالایی پشت

 227    کوتاهی رومبوئید ها

 227   استرین تراپز میانی و تحتانی

  228 ی استخوان)درد در نواحی میانی و فوقانی پشت (پوک

 229    بیماري شوئرمن

 229   اختلالات دردناك اندام فوقانی

 230    سندروم تونل گویان

 230    سندروم تونل کارپال

 231    سندروم تونل پروناتور

 231    سندروم تونل کوبیتال

 231   سندروم خروجی توراسیک

 231   سندروم فشار کوراکوئید

 232  وش)سندروم ترس (فضاي چهار گ

 232   سفتی چرخاننده هاي خارجی

 232    دنده گردنی

 233    گزارش یک مورد

 237   صدمات ناشی از تروماي تجمعی

 مداخله

 238   اصول کلی تمرینات اصلاحی

 239   گیرافتادگی هاي عصب

 239   کشش پکتورالیس مینور

 240    درمان سندروم ترس

 صفحه     عنوان

 240 و لاتیسموس دورسی کشش کمکی ترس ماژور

 240   درد ناشی از نیمه دررفتگی شانه

 241  کشش کمکی چرخاننده هاي خارجی شانه

 241   تصحیح پاسچرال دنده گردنی

 241   سندروم خروجی توراسیک

 242   سندروم فشار کوراکوئید

 242   آسیب ناشی از تروماي تجمعی

 اندام تحتانی: 7فصل 

 244     مقدمه

 244    عصب دهی

 252    حرکات مفصل مچ پا

 253   تست طول پلانتار فلکسور ها

 تست هاي قدرت عضلات پا و مچ پا

 254    ابداکتور شست پا

 254    اداکتور شست پا 

 255   فلکسور کوتاه شست پا

 255    فلکسور بلند شست پا

 256   اکستانسور بلند شست پا

 256   اکستانسور کوتاه شست پا

 257    لومبریکال ها

 256   بین استخوانی هاي پلانتار

 257   بین استخوانی هاي خلفی

 258    فلکسورکوتاه انگشتان

 259    فلکسور بلند انگشتان

 259    کوآدراتوس پلانتی

 260    فیبولاریس ترتیوس

 260   اکستانسور بلند انگشتان

 260   اکستانسور کوتاه انگشتان



 صفحه     عنوان

 261    یبیالیس قدامیت

 262    تیبیالیس خلفی

 263   فیبولاریس لونگوس و برویس

 263   پلانتار فلکسور هاي مچ پا

 264     سولئوس

 265    گاستروکنمیوس

 265     پلانتاریس

 265  تست پلانتارفلکسور ها در وضعیت ایستاده

 266    حرکات مفصل زانو

 267    حرکات مفصل هیپ

 تتست طول عضلا

 268   تست طول عضلات فلکسور هیپ

 273  مشکلات همراه با تست طول همسترینگ

 274   تست طول عضلات همسترینگ

 277     تست ابر

 280  اندازه گیري طول اندام هاي تحتانی

 تست هاي قدرت عضلانی

 282     پوپلیتئوس

 284    همسترینگ ها

 286    کوآدریسپس

 286    آرتیکولاریس ژنو

 287    فلکسورهاي هیپ

 288    ایلیوپسوآس

 289    سارتوریوس

 290    تنسور فاسیا لاتا

 291    اداکتور هاي هیپ

 293   چرخاننده هاي داخلی هیپ

 294   چرخاننده هاي خارجی هیپ

 صفحه     عنوان

 295    گلوتئوس مینیموس

 296    گلوتئوس مدیوس

 297    گلوتئوس ماگزیموس

 ینیکییافته هاي کل

 298   دفورمیتی هاي پا و مچ پا

 299   وضعیت هاي غلط و دردناك پا

 299  پرونیشن بدون صافی قوس طولی داخلی

 299   پرونیشن با صافی قوس طولی

 299    پاي سوپینیت شده

 300    انگشتان چکشی

 300   استرین قوس متاتارسال

 300    هالوکس والگوس

 300   پا in-toeingوضعیت 

 301   پا out-toeingوضعیت 

 301    مشکلات زانو

 302     ژنو واروم

 302    هیپراکستنشن زانو

 303    فلکشن زانو

 304  چرخش داخلی هیپ و پرونیشن پاها

 304    وضعیت هاي عادتی ..

 304   طول طبیعی همسترینگ

 305   طول همسترینگ بیش از حد

 305   کوتاهی همسترینگ ها

 306   مدیوس ضعف گلوتئوس

 308  اندام هاي تحتانیظاهري  اختلاف طول

 308  کوتاهی تنسور فاسیا لاتا و ایلیوتیبیال باند

 مداخله 

 309  مشکلات مرتبط با طول عضلهدرمان 



 صفحه     عنوان

 310    درمان مشکلات پا

 310   درمان هالوکس والگوس

 310   درمان انگشتان چکشی

 310  قوس طولی درمان پرونیشن بدون صافی

 310 درمان پرونیشن همراه با صافی قوس طولی

 311   درمان پاي سوپینیت شده

 311   درمان استرین قوس متاتارسال

 311   پا in-toeingدرمان وضعیت 

 311   پا out-toeingدرمان وضعیت 

 313    کفش ها و اصلاحات 

 313    درمان ژنو واروم

 313   درمان هیپراکستنشن زانو

 313    درمان ژنو والگوم

 313    کشش فلکسور هیپ

 315    کشش همسترینگ

 317   اختلاف طول ظاهري اندام

 317    کشش تنسو فاسیا لاتا

 319   تنسور فاسیا لاتاي کشیده شده

 320    تمرینات ابداکتور

 320 کاربرد درمانی براي سمپتوم هاي اندام تحتانی

 321    تاریخچه یک مورد

 322   زدگی دیسک بین مهره اي بیرون

 323 عضله پریفورمیس و ارتباط آن با درد سیاتیک

 324     سیاتیکا

 324  تمرینات اصلاحی براي اندام تحتانی

 پاسچر کودکان -ضمیمه الف

 328   عوامل موثر بر پاسچر کودکان

 صفحه     عنوان

 330  کاندپاسچر خوب و غلط در کو

 333  با سطح سنانعطاف پذیري نرمال مطابق 

 334 مشکلات مرتبط با تست هاي آمادگی جسمانی
 اسکولیوز –ضمیمه ب 

 338 تمرینبرنامه هاي  در خصوصیاداشت تاریخی 

 339 اسکولیوز ناشی از بیماري عصبی عضلانی

 339    معاینه پاسچرال

 341    اسکولیوز فانکشنال

 341   اسکولیوز و تیلت طرفی لگن

 342  اسکولیوز رابطه غالبیت دست با

 342   عادات پاسچرال غلط

 343   تجویز تمرین براي اسکولیوز

 345    ساپورت ها

 345    مداخله اولیه

 346    تمرینات اصلاحی

 349     رفرنس

 


