v Sloys Byl be Iyl s

Y ettt et nen p—" 1Y
¥t ettt ettt S ol
vy s, Seds 5 s, (al pos Juad
T e e d—ndln
N s e il )l O pe O
\J Y CYGs 53 WBV o 05 b leys glas 08 51 36 sl Lalse
Y oot > )5 pds 3,50
X s bap g
Al SRy pow Joad
L2 OO Uil st el
XY e L i gy
A K55 gl 5 (Nibem OIS poler Jaad
LTS P N
L2\ SO hae s gl
L2 3k Ol il oy
BV oo S35 5 o sl

FA e O S sl Gl e gl Sl



N e O Ob >

OV cooeeeoovseee s O i 5 B 0L s

DY e Sbh e

) SO O S p ikl Sl el e Ay

O i o=

OF e S5 il
OV s 5o Sxosr Sl 5 Sl e

OA oo S sl s WBV

DR oo S sl 5LV

LA LT S 5555555 5,51 Os,98 5 Jss S

B e Vg ISP RPN

2 T IGF-D il wlis iy 5986 5 (GH) s, 05050

PO e S PR

PO ot o3 Al 5 PTH) w0150 05050

8 ced(TY) s 5k 65 5 (TY) S5 5 (TSH) Wi 15 S e 050558

FV ettt O3 e gl

BA e RSP RPNCINE SURNCA DK SO PN

FA e PRGN

P ettt ettt e ettt bttt nes s
\& Sloys s 5 8- oJU dal el r’“—lJ"‘-"
Vb s 555 S
V& e S5 ol
Vs WBV) 0w Js sl )|

N ettt ettt ettt et be e s bt be et rensebenan S gt 3o g 3 Shos



blw).e‘.é

V0 e Jsbs bl ol

VA e S,y Shas ae J xS 5 Al Sl

V& e oy Kol g bl

AN e Ol gPew] s
AF e Ok S sl sla S5

A sttt Sl gl s le Slallas

AN ot PRI

A ottt et Ok S Bl

AN e ek o b Al )l

Q) s Yo oas b sl

RN s Glacgmor Sl plaao s

QY e Ol gl (S 4 M slacores ¢l 5 slaaso s

Q0 e Lo ple ;s WBV il i

Q0 e ol

B et o5l eVl

R OO STTURR P N PUDY S

B ettt Osls SRR

Q8 et CS dmD

QA e h—ae s Shes
Yt ettt Hhae Ol 5 A3

N e shas i 5 analal (6 pdy Blasll
1 et B9 I
N ettt ettt et g el S
VAV s Slbedle Lisedl g s O S Sl



O (ogee L, B ¢

Cllas Ll Ohles Lol Gl L ol woslae SO S o 48

VA ettt sl
1) b et S sy
N0 e (K pwisle) pareds 2l Sl 2
| F oo 353,08 glp Slays an S K Olge 4 Ok IS Syl o el
V)  alie
Y e 3 4o g0 u;u);ém;i}f
VIV e Ok S Alel a4 olae sl slagaly
VA e yfs)JJJJJWBVdi@;lQ;:Jl{J@\}J
Y ) e S
T ettt ettt nn OS5 48 ;5 Louils
L s
L Ol — alze (5 Slas A1
VY s bl Sl e
VYAt G ro S
V¥ s oo 5 ,lS
Yy s Sde Al gl Ol
L1 OO RROINS e gl )3 WBV Sl 1 o sgie Jute

L 1 20NN SCONYSRIENY
VYA i R ym—
Y ettt 5,
VW !
T ettt bttt ol el
VY s S5yl 5 Sl
et 3,8



VEY e Sl el

L T 55355 53 WBV S 1 e gt Jke
1121 8 S
VEY e s
VEY e T
VBT e S ole
VBT e seeee s —
1T e sl
VEF e —

N F0) et Sl olse
VEO e S 3 WBV Sl J1 s sgte Jbe
0 e [FYGEPR
G et S A
VEA s 4 $3ladl e slas e
VFA et ¢ewx COPD
VD e, COPD 4 M 0lkes ;s WBV ol a5 5 eslinad s
VOU e COPD 5 J =8 658 L awslis 13 WBV s s
VOY oo COPD 5 Jsams Sl poi Llis ;3 WBV ol jal
VOF e 3= COPD wuis > 3 WBV il s
VOF o COPD 0l 53 WBV ol a3 Jsb 3 gy o5 sl slolis
(LA T COPD 0l ey ;s WBV b 08 oL slaas s
VOV e L;J,_:f Y
YO et eeeeee s e see s ssesseeseeseee s s see s sees e Sysl o el 5L
NG ettt s st senene PR V)
VO e O S N PR = S JRCH VNN EPR



O o9 bl ]

VSV e ohzs @3l LalE! Sy g s
F 2 T oz oSy Lol gl sl il
T TR R KR JN S I SR
VT35 3 S 3 gy oy A1 Dl 5 a5 53 ol S5

N2 Y sl il okl s Slss il ke 5,008
VPV e s sttt anaen 635,50 GHas SN
A 20 TSRS PR V-

VPV ettt 0558 55 ool sl SHlae Y

NPV b ees Shas By xass

E S Sl SYS L

AVY e VLS 55 o oolyamle Solas W

AVY e \@;&gjiﬂu.ejms

YWY oo SPlas SV L

WF e Bl s YN & N 3131 5 Sl Dby jai 5,18
Yttt YU R VI

YVO ettt 39 Al L 5o

YVY ettt bbbttt sttt S e S
T Oyt 6ol

VAY et STl iasn 5 aeys s

VAT bbb bl 6LAV.W4L§A

Y S b =353 dai,

VA oottt S A

VA et L;:J.ﬂ.«.a@\.ﬂ‘,)kﬁ:}&dij}f
AV S sLae s eid fuad
VA ettt ettt ettt b b S8 Sl



V4 O JS (Bl sl S b (o8 Oldr (>1b oo 02is fuad
VAN b s ol
VAY oo ssssss s ssss st lie WSS 5 Ol
VRO ovovveesssse s sssssss s sssss s sss st ol 4ol O]
YAO ceirereieieteeeeeeteteteeeseaeaetstsasesssese s e e nnaes Pl dlesl 0Ly e
VA coeeeeeeeeeeee et clis e g ol
VAA 1ottt el 5 bz
L gl o2
¥ 0 eeeeessss R S5 Bl
YN s O JS il
Y00 e o Ol el 5 S sl Slalede
Y00 035 Sl el

Y e e OIS

Y0V e Calf Raises

Y4 A (Beckenkreisel) -3 x>

AR a;;pf,;uzw,l;ﬁ,ts r:.:,.AJ..a.%
T Y ettt et ettt st ae s st s RN -
YAY et O SlapmsilSa 5 (3L, 035 0 5
TN et das gles

Y Y et dae in

YAV et 05 O,
YA it RPN
VAde oS 5 Shas b5l 6l 055 0 5 51l K Ol 40 s

YVR e S ol oMz Ol

Ny e S ol OMae (g gyl g o,



T ettt ettt bbbttt ettt b TR
YYv s e s Sos Jidas & Jad
YYV et oyl e sl S s
YT oo Ll 3554l
e /s By K3l S e S [ Sless s 93 Wl S 5 s,
| 1 20 TP OO OO TSROSO PO OO PSR U PR SURUPPURPRRRRPRRPRORt Sl
TTY et seslie Sl s + WBV
TTY et s S s + WBY
YT et s 055 0L Cassdew + WBV
A OO okl 3 Bl b oS 5 sla sy ple
L S Sl sl lS 5 o s
YYv OS5, s Syl s 4,8 ‘..MJ..M
T ettt sttt ettt sttt e e e nesas PR V)
YEA oottt sy las
YTQ coeeeeeeeeeeeeeee e eeeee e eeee e eeeeee e P
| 2 SO PO R SRRSO N
Yv4 b,y Plai )l dalgd o 2 9 o Fdodes ‘..Aéj\i S
Y¥Y o lgis Sl 8 ‘..MJ'U; St
ettt 3k gl
AR S sl 6,53 s
N SO las 5 as,
YEE e IS 5 sl
LY Sl sl



NS AT oS anl o 355550 /515
YO8 0 a5 Gloss ol Stk 2 g 53 035 0 5 il "
T e e bla_al
Y s oS x| e (gl Blial
Y Y5 oo Sileys g ilaal
Y EV e Oleys Jgb 55 swsl o
N 2 20 i g5 5 g Sl
T Y s oS x| o 4 Ol gt
YEV oo e eeeeeeeeeeeeeeeseeeessessssessssssessssssssesssssssesssssssssssssesssessesssneneees sl g
A7 S Gl e 15 55050 5l Slays el
Y A ettt ettt $algin Ol s
YVFA e eeeeeeeeeeee e eeseeee oo Jyl Gy )
AL L L osbr Cad 4 035 Jlasl Y
YOV oo L oasl @ s Jlsl ¥
YOV ettt en s /b 0sy LY
YOF oo oSl 0
YOO eereeeeeeeseeeseees s L onle) £
YOF o L;_Jle-gjl;:.oclf:,.ud})&)b‘\' PP VNG W N GV A
YOF oo Loy #5100 U Lay STl s b 0 Sl A
YOV ettt Gees SISl A
Y ettt ettt et Ol s
YEE e s OMas oy
2 2 OO TSP B W A CON
L 2 2 OOV URTVTRTRTO oS Oy a3



ON soges ol m g

Y£0 f—
Y#v 390 Oldlas 5 oL,
YPV et S350 asdlas

Y e eeeeeeesseeeeseeeeseessseessseesssesessesssessseessseessseses s seseeeeseeeeese =l

VEQ e seesses e Ve = Gl S e

VEQ e Yo s = b S e

YEQ oo Sl e ey



