
 

 

 

 مبانی ارتعاش درمانی     

 تاریخچه

از   بهاستفاده  درمان  کیعنوان  ارتعاش  ا  یسابقه طولان   یروش  بر  اعتقاد  که   نیدارد.  است 

در   برا  ونان یارتعاش  درمان  ی باستان  م  ی مقاصد  و    شدهیاستفاده  ماساژ     1رمن یباست  از 

کرده است.    یابی ارز  ی لادیاستفاده و اثرات آن را بر تنه در دهه شصت م   2د ی کلوئیس  یارتعاش

ارت  از  موضعی   3ی کانون  یعضلان  عاشاستفاده  ف(  4)ارتعاش  دهه    یوتراپیزیدر    1950به 

چند  یزمان  ،(1)  گرددیبرم رو  یدرمان  کردیرو  نیکه  جمله  ،   (2)  5ت بوب  یکردهایاز 

شده    یمعرف   یعصب  یهایبرطرف کردن ناتوان  یبه طور خاص برا   (4)  7رود و    (3)  6برانستروم 

دهه   در  به عنوان  1970بودند.  ارتعاش  از  استفاده  تمر  کی ،  ا  ینیمداخله  منظور    شی فزابه 

  مورد مطالعه قرار گرفت  یدر افراد ورزشکار توسط دانشمندان روس  یقدرت و توان عضلان

تحق(5) در  کاربردها   قات ی.  عضلان  ی نیبال  یو  ارتعاشات  موضع  یگذشته،  با    یبه صورت 

)شکل    شدیل ماعما   یارتعاش  یها و دمبل  یارتعاش  یها کابل  ،یدست  یبراتورها یاستفاده از و

1-1 .) 

 
1 Biermann 
2 Cycloid vibration massage 
3 Focal Muscle Vibrations, FMV 
4 Local vibration, LV 
5 Bobath 
6 Brunnstrom 
7 Rood 
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بارگذار   2000و    1990  یهادر دهه  واناتیح  یرو  قاتی تحق   ی کیمکان  ینشان داد که 

اکتشافات جرقه    نیاست. ا  یاستخوان ساز   یبرا  یمحرک قو  کی با فرکانس بالا    کینامید

(. مفهوم اعمال  1- 2)شکل  ندردکیم  دیرا تول 1را زد که ارتعاشات کل بدن ییتوسعه سکوها

  یهایاز صندل  شارکو  نیژان مارت که    یزمان   گردد،یبر م  همارتعاش به کل بدن به قرن نوزد

ب  ی برا  یارتعاش م  نسونیپارک  ی ماریدرمان  عضلان (6)کردیاستفاده  ارتعاشات  برخلاف    ی. 

به سراسر بدن را    یک یامکان ارسال ارتعاشات مکان  ی ارتعاش  ی سکو  یبر رو  ن یتمر  ، یکانون

  یها بافت  ری بر عضلات، بر سا  لاوهرا ع  یشتر یب  کیستمیاثرات س  جهی در نت  کند،یفراهم م

 جادیا  یو هورمون  یعروق  یقلب  ،ی عصب  ستمیس  نیها( و همچنها، غضروفبدن )مانند استخوان

)(9- 7)  کند یم بدن  کل  ارتعاش   .WBV  )-  عنوان به  مکان  کی که  حرکت   یکیمحرک  با 

  مارانیدر ب  یابزار درمان  کیان  به عنو   یوتراپیزیدر ف  -  شودیم  فی به کل بدن تعر  ینوسان 

 . (10)  شودیمختلف استفاده م

رو    یبه شکل روزافزون  یخش روش توانب  کی به عنوان    یامروزه، توجه به ارتعاش درمان 

  یامدهای پ  تواندیمدت در معرض ارتعاش م  یکه قرار گرفتن طولان  یاست. در حال   ش یبه افزا

نوروپات   یِمنف باشد  ی مانند  نتا(12,  11)  داشته  سوماتوسنسور   ی جی؛  عملکرد  بهبود   ،یاز 

گزارش    ماریب  یزندگ  تیفیو بهبود ک  ضروفغ   ، سلامتعملکرد عضلات، سلامت استخوان

 شده است. 

 
1 whole-body vibrations, WBV 
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 ی . دستگاه ارتعاش موضع1-1شکل 

  ری به طور غ  ای( و  1- 1)شکل    یبا ارتعاش موضع  میبه طور مستق  ایارتعاش    یبه طور کل 

. ارتعاش  شودی( به بافت هدف اعمال م1-2با استفاده از ارتعاش کل بدن )شکل    میمستق

ارتعاش   که ی. درحالدهدیساز کوچک ارائه منوسان  ک ی  ق یرا از طر  ی محرک ارتعاش  یموضع

که   یو دامنه و فرکانس آن هنگام  شودیثابت اعمال م  یارتعاش  ی سکو کی  ق یکل بدن از طر

است، متفاوت است    کی نامیددر حال انجام حرکات    ای  ردیگیقرار م   کیاستاتصورت  به    ماریب

روش    کی به عنوان    یدر مراکز تناسب اندام و مراکز توانبخش  WBV  راًی(. اخ2- 1)شکل  

افزا  یکاهش چرب  یبرا   ن یگزیجا  یکیزیف و  معرف  یعضلانتوده    ش یبدن  شده    ی و قدرت 

 است. 

ارائه شده توسط   برا  WBV  ی هادستگاهارتعاش    60تا    30  ی زمان  ی هادوره   ی معمولًا 

فرکانس  هیثان بزرگ  10-100  یدر محدوده  با  دامنه    g 10-0.1  یهرتز،  به    یلیم  2-9و  متر 

  یها بافت  یارتعاش بر رو  ییبر کارا   هایژگیو  نیکه ا  رسدیو به نظر م  شودیاعمال م  مارانیب

 . گذاردیم  ریهدف تأث
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 دستگاه ارتعاش کل بدن.. 1-2شکل 

 اصول فیزیکی

. ارتعاشات با فرکانس بالا  (10)  هستند  یکیفرکانس و دامنه دو پارامتر مهم ارتعاشات مکان

  ی متر هستند، در حال  یلی م  0.2- 0.3هرتز و دامنه    100-   200  ی معمولًا شامل محدوده فرکانس

هستند. ارتعاشات    (13)  هرتز  5- 50  یشامل محدوده فرکانس  نییبا فرکانس پا  کاتیکه تحر

تسه  یکردهایدر رو  فادهمورد است  یِکانون  یعضلان   ی براتورها یو  لهیبوس  یعصب  ل یمختلف 

ارتعاشات کل بدن موجود    یبرا   جیرا  یتجار   ی دو نوع سکو  کهیدرحال  شود،یارائه م   یدست
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ارتعاش  دی)تول  1ی نوسیس  (1)  است: )  ( 10)  ثابت(  یفرکانس  تصادف2و  رزونانس    2ی ( 

خود دو   ی نوسیس  ی ارتعاش  ی. سکوها (16-14)(کی و هارمون  یتصادف  یارتعاش  یها)فرکانس

  ی رفت و برگشت  یی ، جابجا  3یمتناوب جانب   /یارتعاش چرخش  ی هادستگاهدر  (  1نوع دارند: ) 

جزء    کی  نی)محور چرخش( وجود دارد و بنابرا  گاههی تک  کی صفحه به سمت چپ و راستِ  

ن  یخارج-یداخل ارتعاش  درنتیجهالف(؛    1- 3)شکل    (17)  شودیم  دی تول  رویاز  به    یدامنه 

که کل صفحه به طور    4همزمان /یارتعاش عمود  یها ( دستگاه2) دارد. یپاها بستگ  تیموقع

 ب(. 1-3)شکل   کندینوسان م ن ییبه سمت بالا و پا کنواختی

 
 . ی. )ب( ارتعاشات عمودیچرخش/ی)الف( ارتعاشات متناوب جانب  1-3شکل 

  20- 60  بی به ترت   رندیگیمورد استفاده قرار م  قات ی که معمولًا در تحق  ییهاها و دامنهفرکانس

  یها دستگاه  یبرا   متریلی م  3-6هرتز و    1-12و    ینوس یس  یسکوها  یبرا  متریلی م  2- 5هرتز و  

که اغلب به عنوان    نهیشیشتاب ب  ی. از نظر تئور(18,  14)  هستند  یرزونانس تصادف  یارتعاش

    A*(2f)π2 :شودیمحاسبه م ری به صورت ز شود،یارتعاش استفاده م یشدت/بزرگ اریمع

آن   ترت   fو    Aکه در  م   یارتعاش  یهاگنال یدامنه و فرکانس س  بیبه  . (19)  دهندیرا نشان 

طور که  نشان داده شده است. همان  1-4و شکل    1-1در جدول    WBV  ید یکل  ی پارامترها

, 19)  ابندییکاهش م  هاگنال یشوند، س یبدن منتقل م  هیارتعاشات از پاها به سمت بالا و بق

به   ک یشده نزد  که فرکانس اعمال  یزمان  ژه یخاص به و  یهاحال، در فرکانس  ن ی. با ا(20

شکل موج    ریی. تغ(20,  19) شوند تیممکن است تقو هاگنال ی بافت باشد، س یعیفرکانس طب

 .(19) شودیمشخص م شتریبا دامنه بالاتر ب یهاگنال یبا س زین  ینوسیس

 
1 sinusoidal 
2 stochastic resonance 
3 rotational/side-alternating 
4 vertical/synchronous 


