
 

 فهرست

 
 9 .................................................................. در کنترل حرکت یمرکز یعصب ستمیعملکرد س-بخش اول

 01 .................................................................................................................................................................................................. ست؟یچ یکنترل حرکت
 01 ...................................................................................................................................................................... در کنترل حرکت: لیدخ یهاستمیس

 00 ............................................................................................................................................................ :یمرکز یعصب ستمیساختار و عملکرد س
 01 ...................................................................................................................................................................................................................کیمبیل ستمیس

 01 .......................................................................................................................................................................................... مغز: یتحرک هیعملکرد ناح
 01 ................................................................................................................................................................................................................... :یدوک عضلان

 10 ................................................................................................................................................................................. در کنترل حرکت لیعوامل دخ
 11 ......................................................................................................... :یو تحتان ینرون محرکه فوقان عاتیه کنترل حرکت در ضاسیمقا

References: ....................................................................................................................................................................................................................... 12 

 
 52 ........................................................................... بیبه هنگام آس یعصب ستمیس تیقابل -بخش دوم

 12 ..................................................................................................................................... از دست رفته: یهامهارت یریادگیو  یمغز بیآس
 12 ............................................................................................................................................... :یمرکز یعصب ستمیدر س یتیس یپلاست ندیفرا

References: ....................................................................................................................................................................................................................... 20 

 
 33 ............................................................. عصابمبتلا به اختلالات مغز و ا مارانیب یابیارز -بخش سوم

 23 ............................................................................................................................................... مبتلا به اختلالات مغز و اعصاب: مارانیب یابیارز
 23 ........................................................................................................................... :یاریسطح هوش یریو اندازه گ یابیمهم جهت ارز ینکات
 23 .................................................................................................................................................................................................... :یحس ستمیس یابیارز
 22 .................................................................................................................................................................................................. :یتعادل ستمیس یابیارز
 23 ............................................................................................................................................................. (:ی)حرکت یعضلان یعصب ستمیس یابیارز

References: ....................................................................................................................................................................................................................... 31 

 
 33 ....................................................... مارانیب یدر مداخلات درمان یدیکل یهایاستراتژ -بخش چهارم

 33 ................................................................................................................................. مغز و اعصاب عاتیافراد مبتلا به ضا یوتراپیزیاصول ف
 33 .............................................................................................................................................................................. :یمداخلات درمان یهایاستراتژ

 33 ..............................................................................................................................................................................................:یعملکرد عیشا ناتیتمر
 33 ............................................................................................................................................. :یعملکرد یدرمان نیتمر یهایانتخاب استراتژ

 32 .......................................................................................................... ستادن و راه رفتن:یا یعملکرد ناتیتمر نیح ماریب یتوانمندساز
 32 ............................................................................................................................................................. :یحس عمق ستمیو بهبود س یسازمانده

 32 ................................................................................................................................................................ عضله: یحس عمق یهارندهیگ کیتحر
 31 .......................................................................................................................................................................... تاندون: یحس یهارندهیگ کیتحر
 33 ...................................................................................................................................................................................... :یمفصل یهارندهیگ کیتحر

 33 ........................................................................................................................................ یمفصل یهارندهیگ کیمناسب در تحر یهاکیتکن
 33 ............................................................................................................................................................ پوست یحس ستمیس یهارندهیگ کیتحر

 31 ............................................................................................................................................................. یطیمح یحس ستمیس کیتحر یهاکیتکن



References: ....................................................................................................................................................................................................................... 30 

 
 23 ........................................................... انماریب یدر مداخلات درمان کیمبیل ستمینقش س -بخش پنجم

 31 ................................................................................................................................................................................................................... اعصاب: یمیش
 33 ................................................................................................................................................. :ینیبال ییبا کارا کیمبیشبکه ل یارتباط عملکرد

 21 ..................................................................................................................................................................................................................:کیمبیل ستمیس
 21 ...................................................................................................................................................................................... : شبکه لیمبیک بر رفتار ریتاث

 23 ................................................................................................................................................................................................ :کیمبیل ستمیعملکرد س
 22 .............................................................................................................................. از عملکرد مغز: یبه عنوان بخش کیمبیشبکه ل یکپارچکی

 21 .......................................................................................... قابل مشاهده: یبر رفتارها یداخل یرفتار یهاستمی: اثر سینیدگاه بالید
 21 ............................................................................................................................................................................. احساسات: یبر خروج کیمبیاثر ل

F2ARV:.................................................................................................................................................................................................................................. 21 
 21 ............................................................................................................................................................................ (:GAS) یعموم یسندرم سازگار

 23 .............................................................................................................................. :یحرکت ستمیس یهایبر خروج کیمبیل یاثرات اختصاص
 10 ...................................................................................................................................................................................................................:یریب پذیآس
 11 .............................................................................................................................................. درمان: طیمح یو اثرش رو کیمبیل یهابیآس

Reference: ......................................................................................................................................................................................................................... 31 

 
 99 ........................................................... یاقاعده یهابا اختلالات هسته مارانیب یتوانبخش -بخش ششم

 33 .......................................................................................................................................................................................................... نسونیپارک یماریب
 33 ................................................................................................................................................................................................. نسون:یپارک یعلائم اصل

 32 ..........................................................................................................................................................: یونونسیپارک مارانیراه رفتن در ب یالگو
 32 ........................................................................................................................................................................................ :نسونیپارک مارانیب یابیارز
 31 ............................................................................................................................................................... :نسونیپارک مارانیب یمان و توانبخشدر

 31 ............................................................................................................................................................................................................ :یاهداف توانبخش
 33 ........................................................................................................................................................................ :نسونیپارک مارانیب یدرمان نیتمر

 010 ................................................................................................................................................................................................. :یدرمان نیاصول تمر
 012 ................................................................................................................................................................................ :نگتونیهانت مارانیب یتوانبخش

 013 ................................................................................................................... :نگتونیو هانت ینسونیپارک مارانیب یبرنامه توانبخش سهیمقا
 013 ............................................................................................................................................................................................................. لسونیو یماریب

Reference: ...................................................................................................................................................................................................................... 013 

 
 901 ........................................................................با اختلالات مخچه مارانیب یتوانبخش -بخش هفتم

 011 ......................................................................................................................................................................................................... :یااختلالات مخچه
 001 ........................................................................................................................................................................ با اختلالات مخچه: مارانیب یابیارز

 001 .................................................................................................................................... با اختلالات مخچه: مارانیب یاهداف درمان توانبخش
 001 ........................................................................................................................................................ با اختلالات مخچه: مارانیب یبرنامه درمان

References : .................................................................................................................................................................................................................. 002 

 
 992 ...................................................................... با اختلالات ام. اس مارانیب یتوانبخش -بخش هشتم

 002 ..................................................................................................................................................................................... علل بوجود آورنده ام. اس
 002 ......................................................................................................................................................................................................ام. اس: ینیروند بال

 002 ............................................................................................................................................................................................................. ام. اس صیتشخ



 003 ............................................................................................................................................................................. ام. اس: مارانیدر ب ینیعلائم بال
 003 ..............................................................................................................................................................................................ام. اس: مارانیب یابیارز

 010 ................................................................................................................................................................................................ ام. اس مارانیدرمان ب
 010 ................................................................................................................................................................................. ام. اس: مارانیدر ب یتوانبخش

References : .................................................................................................................................................................................................................. 011 

 
 959................................................................... با اختلالات نرون محرکه مارانیب یتوانبخش -بخش نهم

 022 .......................................................................................................................................................................... ال. اسیا یعلل بوجود آورنده
 023 ........................................................................................................................................................................................... :. ال. اسیا وعیش زانیم

 023 ............................................................................................................................................................................................................. :ینیتظاهرات بال
 022 ..................................................................................................................................................................................................... :یماریب یآگه شیپ

 021 ............................................................................................................ آنها: یشنهادیپ یها. ال. اس و درمانیا یرمایاز علائم ب یبرخ
 031 ............................................................................................................................................................................................................ :یاختلالات حرکت

 031 ................................................................................................................................................................................................ :یدر توانبخش یابیارز
 033 ......................................................................................................................................................... :. ال. اسیا یماریدر ب یاهداف توانبخش
 033 ......................................................................................................................................................... :. ال. اسیا مارانیدر ب یدرمان توانبخش

 033 .............................................................................................................................................................. . ال. اس:یا مارانیدر ب یدرمان نیتمر
References: .................................................................................................................................................................................................................... 033 

 
 921 ..................................................................... یبا اختلالات نوروپات مارانیب یتوانبخش -بخش دهم

 033 ..................................................................................................................................................................................................................... یآکسونوپات
 021 ...................................................................................................................................................................... :یآکسونوپات یکننده جادیعوامل ا

 021 ...................................................................................................................... توث(: یها )از جمله شارکوت ماریآکسونوپات عیعلائم شا
 021 ...................................................................................................................................................... آکسون: یریدرگ عهیماران با ضایب یبایارز

 020 ............................................................................................................................... :یآکسون سلول عصب یریدرگ عاتیدر ضا یتوانبخش
 021 ......................................................................................................................................................................................................................... یاتنوپیلیم

 022 .......................................................................................................................................................................................................باره لنیسندروم گ
 022 ............................................................................................................................................................................................ باره: لنیگ یماریعلائم ب

 023 ............................................................................................................................................................ باره: لنیگ یماریدر ب یاهداف توانبخش
 023 ............................................................................................................................................................................................ باره: لنیدر گ یتوانبخش

References: .................................................................................................................................................................................................................... 022 

 
 961 ..............................................................اعصاب محیطی بیبا آس مارانیب یتوانبخش -مازدهیبخش 

 021 ........................................................................................................................................................................................ :یطیاعصاب مح اتیمحتو
 023 ........................................................................................................................................................................... :یطیاعصاب مح بیآس سمیمکان
 023 ............................................................................................................................................................. :یطیاعصاب مح بیآس عیشا یهالمح

 023 .............................................................................................................................................................................. :یعصب یهابیآس یدسته بند
 020 ........................................................................................................................................................................ :یعصب بیاز آس یناش جیئم راعلا
 020 .......................................................................................................................................................... :یدر اندام فوقان یطیاعصاب مح بیآس

 020 ........................................................................................................................................................................................... (:C5,6) یلاریعصب آگز
 021 ....................................................................................................................................................................... (:C5,6عصب موسکولوکوتانئوس )

 021 ........................................................................................................................................................................................ (:C6-8,T1) نیعصب مد
 022 ................................................................................................................................................................................................. ونل کارپال:سندروم ت



 023 .................................................................................................................................................................................................................. :جیاختلالات را
 023 .................................................................................................................................................................................................. (:C8,T1عصب اولنار )

 022 ................................................................................................................................................................................................. :انیسندروم تونل گو
 022 .................................................................................................................................................................................................................. :جیاختلالات را

 022 .................................................................................................................................................. :انیدر سندروم تونل گو یراپوتیزیدرمان ف
 022 ........................................................................................................................................................................................... (:C5-8,T1) الیعصب راد

 022 ........................................................................................................................................................... :یدر اندام تحتان یطیاعصاب مح بیآس
 022 ................................................................................................................................................................................................. (:L2-4عصب فمورال )

 021 .............................................................................................................................................................................................. (:L2-4عصب اوبتراتور )
 023 ................................................................................................................................................................................................................ :کیاتیعصب س
 023 .................................................................................................................................................................................................. (:L4-S3) الیبیعصب ت

 011 ................................................................................................................................................................................ (:L4-S2عصب کامان پرونئال )
 010 ............................................................................................................................................................................................................ عصب پودندال :

 010 ............................................................................................................................................................................................... :زانندهیبرانگ یهاتست
 010 ...................................................................... :نیعصب مد :یاعصاب اندام فوقان یمتحرک ساز یهاکیو تکن یعصب یهاتست

 011 .................................................................................................................................................................................................................. :الیعصب راد
 011 .................................................................................................................................................................................................................... عصب اولنار:

 012 .................................................................... :کیاتیعصب س :یاعصاب اندام تحتان یمتحرک ساز یهاکیو تکن یعصب یهاتست
 Slump-sitting ................................................................................................................................................................................ 013عصب فمورال: 

 013 ........................................................................................................................................... دمر تیعصب فمورال: خم کردن زانو در وضع
 012 .................................................................................................................................................................................................... :یعصب بیبهبود آس

 013 .................................................................................................................................................................................... :نهیقفسه س یسندرم خروج
 031 ..................................................................................................................................................................................................مرتبط: یها صیتشخ
TOS یعصب_TOS 031 ........................................................................................................................................................................................... :یقیحق 

 030 .............................................................................................................................................................................. :یانیشر_یعروق یهاسندروم
 030 ............................................................................................................................................................................... :یدیور_یعروق یهاسندروم

 030 .............................................................................................................................................................................................................. علائم: یلوژویات
 031 ............................................................................................................................................ فشار: ایاز اسکار  یناش یبافت عصب یرافتادگیگ

 031 ............................................................................................................................. :زانندهیبرانگ یهاو تست یافتادگ ریگ ایفشار  یمحلها
 TOS: ................................................................................................................................................................................................ 032در  جیاختلالات را

 TOS: .................................................................................................................................................................................................... 032در  یوتراپیزیف
 033 .............................................................................................................................................................................................................................. فلج بلز:

 033 .................................................................................................................................................................................................................................. علائم:
 033 ........................................................................................................................................................................................................................... :صیتشخ

References: .................................................................................................................................................................................................................... 112 

 
 509 .............................................................................. یوپاتیم مارانیب یتوانبخش -بخش دوازدهم

 101 ............................................................................................................................................................................................................................. :یوپاتیم
 101 .......................................................................................................................................................................................................... ها: یوپاتیانواع ما
 100 .......................................................................................................................................................................... :یوپاتیما مارانیدر ب ینیعلائم بال

 100 ............................................................................................................................................................................................:یوپاتیم مارانیب یابیارز
 101 ............................................................................................................................................................................................ دوشن: یعضلان یآتروف

 102 .............................................................................................................................................................................................................. بکر: یستروفید
 103 ......................................................................................................................................................................................................... :سیگراو یاستنیم



 103 ................................................................................................................................................................... :یوپاتیدر اختلالات م یاهداف درمان
References: .................................................................................................................................................................................................................... 102 

 
 591 ............................................................................................ ینخاع عاتیضا -زدهمیبخش س

 101 .............................................................................................................................................................................................................. :یعات نخاعیضا
 110 .......................................................................................................................................................................................................................... :یولوژیات

 111 ............................................................................................................................................................................................. :بیسطح آس ینامگذار
 111 ............................................................................................................................................................................................................. :بیآس سمیمکان

 112 .............................................................................................................................................................................................................. : هابیانواع آس
 113 .......................................................................................................................................................................................................... ها :انواع سندروم

 113 ............................................................................................................................................................................................................. :ینیتظاهرات بال
 113 ........................................................................................................................................................................................................................... عوارض :

 112 ................................................................................................................................................................................................. یستون نخاع عاتیضا
 121 ................................................................................................................................................................................................................. :یجسم نهیمعا

 120 ....................................................................................................................................................... :یکاربرد جیبه نتا یابیستو د ی* توانبخش
 121 ........................................................................................................................................................................................................ :یابیو باز می* ترم

 121 .................................................................................................................................................................................. اهداف موجود در فاز بهبود:
 122 ....................................................................................................................................................................: یکاربرد یکیالکتر کیدوره تحر* 

 122 ........................................................................................................................ :ینخاع عهیضا مارانیب یوتراپیزیدر مورد درمان ف ینکات
References: .................................................................................................................................................................................................................... 123 

 
 
 


