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 .معین گردد و شناسایی اهداف درمانی خاص .2

 .باشد دهی و نیازهای گفتاری مراجعدرمان متناسب با سطح فکری، سن، پاسخ .3

کننده فعال عنوان یک شرکتمراجع به و مداخله از اصول یادگیری عامل پیروی کند .4
 باشد. نقش داشته یادگیری ندیدر فرا

 ختارمند و متمرکز باشد.درمان باید سا .0
 

 ارزیابی

 ژهیوبه .نادیده گرفتتوان را نمی ی کودکهای ارتباطانجام یک ارزیابی جامع از تمام جنبه اهمیت
وی ارتباط با محیط  رنگر داشته باشد و کل کودک را درویکردی کل باید کودکان خردسال، درمانگری ارب

های ناهنجاریو فاکتورهای مرتبط با عوامل د. ر نظر بگیرد وی انحصاری بر نقص فیزیکی تمرکز یجابه
ذهن درمانگر  در نظر گرفته شوند، اما تا زمانی که تشخیص افتراقی به دست نیامده، نباید ساختاری باید

 ی معینی برود. وسوسمترا محدود شود و به 

 

 گیریتاریخچه

توسط یک  یدوسالگیا  یماهگهجده کودکان مبتلا به شکاف کام ترمیم شده معمولاً در سن
)برای  یسالگو پانزده ، دهشوند و سپس در سنین سه، پنجمی یمتخصص گفتار و زبان ارزیابی گفتار

انجمن یا  ، ممکن است از یک درمانگر که درحالنیباا شوند.مجدداً ارزیابی می بازبینی اهداف بالینی(
شود کودکی با شکاف کام ترمیم شده یا کودکی  خواسته، کندکار میمرتبط با شکاف لب و کام  مؤسسة

 .ویزیت کند با شکاف زیر مخاطی تشخیص داده نشده را در هر سنی
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ماهیت و مانند: آید، عوامل دیگر علاوه بر اطلاعاتی که به طور معمول در مصاحبة اولیه به دست می
 کودکان خردسال . درشودهم باید در نظر گرفته  وسعت نقص اصلی، زمان و نوع هرگونه عمل جراحی

از  شیر 8مکیدن ضعیف یا بازگشتزیرا  مفید است. دوران نوزادی ةیدر مورد تغذ اطلاعات جزئیکسب 
 است. 2حلقی - کامی چةیدر تغذیه از علائم بارز ناکارآمدیهنگام  بینی

 برداشترد کند تا بینشی در مومی کمک درمانگر بهگیری تاریخچهحین انجام  در گو با والدینوگفت
 نتایج ارزیابی. 3(8991راسل ) بیاورد به دست کام ا مراجع دربارة وضعیت شکافی مراقب و، والدین

شکاف کام دارای البته همة کودکان  کند.ضروری را برای درمانگر فراهم میمفید و  اطلاعاتنیز شنوایی 
 دهند.نجام رشد را ا ی دورانغربالگری معمول شنوایی و نةیبه طور منظم معا باید

 

 های ارتباطیبررسی رشد مهارت

رسمی و غیررسمی  هایتستبا استفاده از  ،ارزیابی انجام گیری، درمانگر برایتاریخچه انجام پس از
تر، کودکان در سنین پایین. برای کندمیرشدی اولیه اقدام  و های ارتباطیمنظور بررسی تمام زمینهبه

رشد  کلامی، درک کلامی، واژگان، نحو، معناشناسی، تولید،رهای غیبازی، مهارت مواردی مثل:
های ارزیابی متناسب با سن هر روشباید  د.شوبررسی میهای ارتباطی شناختی و مهارتآواشناختی و واج

   را مشخص کند. تری دارندکه نیاز به ارزیابی عمیقرا هایی حیطهباید ارزیابی اولیه، . شود معینمراجع 
که توسط سل و همکارانش در سال  Great Ormond Street Speech Assessmentتست 

توسط جان و   Cleft Audit Protocol for Speech – Augmented, CAPS-Aو تست 8994
های هستند که به طور خاص برای توصیف ویژگی یهای غربالگراند و روشابداع شده 8999 همکاران

ها بالینی هستند اند. این تستایجاد شده حلقی – یکام چةیمدی درگفتاری مرتبط با شکاف کام و ناکارآ
های سازند تا ویژگیجویی در زمان درمانگر هستند که وی را قادر میی کارآمدی برای صرفههاو شیوه

ها برای توان از این روشها میگفتاری را که نیاز به بررسی بیشتری دارند شناسایی کند. علاوه بر این
 مراجعین مختلف استفاده کرد. سةیگیری پیشرفت مراجع در طول زمان درمان و مقااندازه

                                                           
1 regurgitation 
2 velopharyngeal incompetence 
3 Russell 
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علاوه بر ارزیابی دهانی  بایدنشان داد مشکلات گفتاری خاصی وجود دارد،  هنگامی که ارزیابی اولیه
 انجام مراجع شناختیآواشناختی و واج هایاز مهارت کامل لیوتحلهیتجزیک و بررسی توانایی تولید، 

 2(8993) و گرونول 8(8991آزمون آلبری و راسل ) مراجعین شکاف کام در زآنالی وةیش این نوع شود.
 توصیف شده است.

 

 ارزیابی دهانی

عنوان ارزیابی به دهانی، ارزیابی، آشکارفیزیکی  گفتاری مرتبط با نقص یهایژگیو صیفبرای تو
 The Great Ormondتست رد ارزیابی دهانیمرتبط با  جامع هایدستورالعمل. شودمی اولیه انجام

Street Speech Assessment   این کهیدرصورت یوجود دارد؛ ول 8994توسط سل و همکاران در سال 
به شما برای این کار  باید ارزیابی شوند. شوند،فصل ذکر می ادامةمواردی که در ، نبوددر دسترس  ارزیابی

 نیاز دارید. بارمصرفکی3زبان نگهدارندة و یک بارمصرفکینوری، دستکش  قلمکی

 

 سر و صورت

حالات مختلف عاطفی را ندارد  بیان ی کهمثال، صورترای وجود دارد؟ ب در صورت آیا ویژگی بدشکلی
)به  مرتبط باشد. با سندرم ولوکاردیوفیشیالتواند می از حد معمول ترهای فنجانی شکل پایینیا گوش و

 (مراجعه کنید 2صفحه 

                                                           
1 Albery and Russell 
2 Grunwell 
3 disposable tongue depressor 
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2 Grunwell 
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 هابل

دچار ندرت به ،ترمیم شده شکافهایی با لب ،شوندحاضر انجام می در حالکه های جراحی با تکنیک
 بدشکلییک مراجع  کهی، اما درصورتگیرندنمی تأثیر قرارتحت لبیوو صداهای دشوند ی میتحرکیب

 ها برای او دشوار باشد.بستن لب، امکان دارد داشته باشد فک در شدید
 

 هادندان

)معمولاً به دلیل رشد ناکافی  38کلاس نرمال است؟ و یا بدشکلی  خط شکافدر  دندانتعداد  آیا
 ممکن است به طور خاص روی بیان حروف موارد وجود دارد؟ هر یک از این 2بایت قدامیماگزیلا( یا اپن

 د.بگذار ریدولبی تأث یها/، یا همخوانsمانند / سایشی،
 

 کام سخت

ممکن است موقعیت کامی که باریک شده است، سختاست؟  از حالت معمولی ترکیرکام باآیا سخت
 های لثوی محدود کند. طبیعی زبان را برای همخوان

تأثیر بگذارند؛ اما  که روی گفتار هستند تر از آنها کوچکدارد؟ بسیاری از فیستول آیا فیستول وجود
 مشکل در تولید باعث ،تشانیموقع یا بسته به ند وشو بینیاز  باعث خروج هواتوانند می اوقات یگاه

شوند و در  یها خلفهمخوان نیاشوند، در بعضی از موارد هم باعث می / شوند.t, d, s, z/صداهای 
 .شوند دیتول یکام تیموقع

 

                                                           
1 Class 3 malocclusion 
2 Anterior open bite 
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 کامنرم

دهنده ممکن است نشان موارد در کام وجود دارد؟ این 2یا منطقة روشن 8شاخهآیا زبان کوچک دو
  عضلات کام باشند.در پیوستگی نا

در  است، اما ممکن است یکام غیرمعمولدر نرموجود فیستول فیستول وجود دارد؟ در این ناحیه آیا 
 شود. 4یشومیخپریا  3منجر به خروج هوا از بینی وجود، صورت
 

 زبان

 دارد اما امکان شود؛یشکاف کام مربوط نم به این مشکل. اگرچه دیکن یزبان را بررس اتحرک
 .داشته باشد ها وجودهمخوانز قراردادن نادرست زبان برای برخی ا

 

 هالوزه

هم باعث گاهی اوقات و  کنند جادیت کام اختلال ااخیلی بزرگ باشند ممکن است در حرک هالوزه اگر
 .شوند 0«زمینی داغسیب»کیفیت صدای نی و ایجاد داخل دها هوای کاهش فشار

 

 درمان ر برعوامل مؤث درنظرگرفتن

برنامة  جةیبر اثربخشی درمان و نت بتوانددرمان، شناسایی هر عاملی که برای ریزی هنگام برنامه
انگیزه،  ساختاری، اختلال شنوایی،های ناهنجاریاین عوامل شامل:  ، مهم است.اثرگذار باشددرمانی 

                                                           
1 bifid uvula 
2 lucent zone 
3 nasal emission 
4 Hyper nasality 
5 hot potato 


