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واکنش به حواس مختلف:.2	
حس لامسه

از ماه چهارم بارداري، جنين نسبت به نوازش‌هاي شما حساس مي‌شود. او 
مي‌تواند لرزش روي شكم و گرماي دست و فشارهای وارد شده را احساس 
كند و از آن‌‌ها لذت ببرد. بررسي‌ها نشان داده جنين شما متوجه اين نوازش‌ها 
شده و با لگدزدن سعي ميك‌ند با شما ارتباط برقرارك ند. البته ذكر اين موضوع 
نيز لازم استك ه نوازش‌ آرام و سطحی شكم، توجه جنين را جلب نميك‌ند.

تحقیقات نشان می‌‌دهد همانطور که حرکات دست و بازو در نوزادان تصادفی 
نیست، در جنین نیز ممکن است جهت دار و عمدی باشد که در پاسخ به 

لمس مادر و به سمت منبع تحریک شده است.

 به طور خلاصه در این دوره:

جنین شما به نوازش‌‌های وارد شده روی شکم واکنش نشان 
می‌‌دهد.

حس چشايی
جوانه های چشایی از هفته‌‌ی پانزدهم شروع به فعالیت می‌‌کنند و در هفته ی 
بیستم عمل بلع شکل می‌‌گیرد. جنين از هفته پانزدهم، انگشت خود را 

می‌‌مکدك ه به تقويت حس چشايي اوك م كميك‌‌ند.

او به ترتيب این مزه ها را ترجیح مي‌‌دهد: شيرين، شور، تلخ و ترش. اما ميزان 
تاثير گذاري و تحر كيمزه هاي تلخ و ترش بيشتر است. شما مي‌‌توانید با 
خوردن مزه‌‌هاي مختلف در این دوران، جنین خود را با این مزه‌‌ها آشناك نید 

و مسیرهای حسی بیشتری در مغز او ایجاد کنید. 
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مطالعات نشان می‌‌دهند که کودکان بدغذا در دوران جنینی، هوش چشایی 
کاملی را طی نکرده‌‌اند. همین امر باعث می‌‌شود تا انتظار داشته باشیم که 

مادرانی که در دوران بارداری بدغذا بوده اند، کودکان بدغذا داشته باشند.

البته خوب است بدانید که خوردن بیش از حد مواد شيرين در دوران بارداري، 
شيريني دوستي را در کودک شما در آینده افزایش مي‌‌دهدك ه مي‌‌تواند باعث 

چاقي و بيماري او شود.

فاصله بين خوردن كي مزهي ا غذا تا رفتن آن به خون و بعد به مايع آمينوت كي
بين 15-30 دقيقه است. بنابراین هنگام خوردن مواد غذایی با طعم‌‌های 

مختلف، باید فاصله گذاري بين مزه‌‌ها را رعايتك نید.

 به طور خلاصه در این دوره:

جنین شما، بیست و پنج هفته قبل از تولد حس چشايي 
را درك ميك‌‌‌‌ند و در اين مدت، عمدتا مايع آمنیوتكي 
اطراف خود را مي‌‌چشد. اين مايع، تريكبي از مواد مختلف 

است كه ذائقه‌‌ی كودك شما را می‌‌سازد. 

حس شنوایی
شنوايي، پيوند ميان والد و جنین و پلي برايي ادگيري و ايجاد ارتباط جنین 
شما با دنياي خارج از رحم است. در هنگام تولد، شنواييك امل‌‌ترين حس 

نوزاد شما است و سلول‌‌هاي شنوایيك املا شكل گرفته‌‌اند. 

جنين از هجده هفتگي می‌‌تواند بشنود و در بیست و چهار تا بیست وشش 
هفتگي نسبت به صدا واكنش و حتي عكس العمل نشان مي‌‌دهد. اولين 
علايم شنوايي هنگام پخش موسيقي براي جنين‌‌های چهار یا پنج ماهه به 
اثبات رسيده است. موسيقي تند، جنین را بي‌‌قرار و موسيقي آرام به آن‌‌ها 
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آرامش مي‌‌دهد. در واقع جنين‌‌ شما از صداهاي خيلي بلند خوشش نمي‌‌آيد 
ولي خواستار سكوت هم نیست.

در دوران حاملگي، جنين براي شنيدن صداي مادر مجهز‌‌تر است چون 
بخش‌‌هاي مربوط به شنيدن صداهاي زیر )زنانه( تا پيش از تولدك املاً رشد 
كرده‌‌اند، ولي بخش‌‌هاي مربوط به شنيدن صداهاي بم )مردانه( تا قبل از سن 
بلوغ به درستي تنظيم نمي‌‌شوند. همانطور که می‌‌دانیم صداي مادران زیرتر 

و صداي پدران بم تر است.

البته پدر‌‌ها می‌‌بایست براي صحبتك ردن با جنین، دهان را در نزدكيي شكم 
مادر قرار دهند و با صدای ملایم صحبتك نند. جنین شما همچنین صداهای 
حاکی از خشم، اضطراب و ... را تشخیص می‌‌دهد. اگر صدایي که می‌‌شنود 
خشمگين و اضطراب آور باشد ممكن است از آن بترسد. بيشترين صدايي 
كه جنين شما مي‌‌شنود صداي قلب شما است. مادر با آرامش خود صداي 
قلب ملایمی را براي جنین ايجاد ميك‌‌ند. ولي اگر مادر دائما مضطرب باشد 
جنین از طريق تغییر صداي قلب و تغییرات هورمونی او دائما مضطرب است.

 به طور خلاصه در این دوره:

جنین شما نسبت به صداهای مختلف بیرون 
از رحم حساس است و واکنش نشان می‌‌دهد.

حس بینایی
آخرين حسيك ه از حواس پنج گانه در جنين شما تكامل پيدا ميك‌ند، حس 
بينايي است. اگرچه تنها هجده روز بعد از عمل لقاح، چشمان جنین شما 
شكل مي‌گيرد و در سونوگرافي به شكل دو نقطه سياه دو ميلي‌ متري نمايان 
می‌‌شود، اما بايد تا ماه هفتم بارداري انتظار کشيد تا او بتواند نسبت به نورها 

واکنش نشان دهد.
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از هفته‌‌ی بیستم بارداري به بعد، نورهای بسيار شديد توجه جنین شما را 
می‌‌تواند به خود جلبك‌ند. اگر شما زير نور شدید آفتاب دراز بكشید، جنين 
متوجه این نور خواهد شد. تحقيقات نشان داده وقتي نور، مستقيم روي شكم 
مي‌تابد جنين آن را حسك رده و حتی دستانش را مقابل چشمان خود مي‌گيرد.

البته دركيك ه جنين از نور دارد مثل چيزي نيستك ه ما حس ميك‌نيم. 
اگر دست خود را مقابل چشمان تان بگيريد و به آفتاب نگاهك نيد شبیه 
چیزی‌‌ست که جنین شما می‌‌بیند. درواقع جنين از نور تنها هاله‌‌‌اي قرمز 

رنگ احساس ميك‌ند.

 به طور خلاصه در این دوره:

جنین شما به تابش نورهای شدید واکنش نشان 
می‌‌دهد و تحریک شدن حس بینایی او مسیرهای 

عصبی بیشتری را پس از تولد ایجاد می‌‌کند.

وجود مهارت پردازش شنیداری و گفتاری.3	
تجربه جنین شما از زبان گفتاری، با رشد حس شنوایی او آغاز می‌‌شود. در 
طول سی و پنج سال گذشته، محققان مهارت پردازش شنیداری در جنین 
انسان را، در اواسط بارداری و به ویژه از آغاز سه ماهه سوم، توصیفك رده‌‌اند.

جنین‌‌های تکامل یافته، می‌‌توانند صداهای گفتاری شنیده شده را بر اساس 
ویژگی‌‌هایی مثل فركانس )زیر و بمی( تمییز دهند.

تحقیقات انجام شده نشان داده استك ه هم نوزادان تک زبانه و هم دوزبانه 
در بدو تولد، تمایل معناداری به سمت الگوهای آوایی و نوایی زبان‌‌ مادری 
خود نشان می‌‌دهند. این سوگیری نوزادان به سمت الگوهای نوایی زبانیك ه 
در دوران جنینی با آن مواجه بوده‌‌اند، نشان می‌‌دهدك ه تجربه‌‌های شنیداری 
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قبل از تولد می‌‌تواند ابزاری قدرتمند برای آمادگی داشتن برای یادگیری 
گفتار و زبان بعد از تولد باشد. جنین شما گوش خود را از یک ماه قبل از 
تولد، با سیگنال‌‌های گفتاری زبانیك ه در آینده با آن صحبت خواهدك رد، 
تنظیم میك‌‌ند. می‌‌توان گفت، جنین‌‌ها صدای انسان و زبانی راك ه در معرض 
آن قرار گرفته‌‌اند، بازشناسیك رده و به خاطر می‌‌سپارند. آن‌‌ها به تغییر زبانی 
که با او صحبت می‌‌شود نیز واكنش نشان می‌‌دهند. در واقع زبانیك ه جنین‌‌ها 
در رحم شما در معرض آن قرار می‌‌گیرند، بر روی درک آواشناختی آن‌‌ها از 
زبان مادری‌‌شان اثر می‌‌گذارد. این موضوع را می‌‌توان به فاصلهك وتاهی بعد 
از تولد و با تفاوت در پاسخ دهی به صداهای گفتاری آشنا در برابر صداهای 

گفتاری ناآشنا متوجه شد. 

محققان هم دریافته‌‌اند، نوزادانیك ه مادرانشان در دوران بارداری فقط به 
یک زبان صحبت میك‌‌ردند، فقط تمایل به آن زبان را دارند. اما نوزادانیك ه 
مادرانشان در هنگام بارداری مرتب به دو زبان حرف زده‌‌اند، پس از تولد و 
وقتی حرف زدن را با او آغاز میك‌‌نند، به نسبت مساوی استفاده از هر دو 
زبان را ترجیح می‌‌دهند. حتی شواهدی وجود داردك ه نشان می‌‌دهد، جنین 
انسان نه تنها نسبت به ویژگی‌‌های نوایی، بلکه به محتوای زبانی نیز واكنش 

نشان می‌‌دهد. 

برای مثال در مطالعه‌‌ای، از مادران باردار در شش ماهه‌‌ی آخر بارداری‌‌شان 
خواسته شدك ه روزی دو بار یکك تاب قصه را برای جنین خود بخوانند. 
نوزادان بلافاصله بعد از تولد به دستگاه ثبت تغییر مکیدن وصل شدند. نوزادان 
با شنیدن صدایك تاب خواندن مادر خود )یا همان قصه آشنا( پاسخ مکیدن 
را تغییر دادند. ولی زمانیك ه مادر آنهاك تاب قصه‌‌ی دیگری را با همان آهنگ 
می‌‌خواند تغییر در مکیدن نوزاد مشاهده نمی‌‌شد. این یافته‌‌ها مهارت‌‌های 
پردازش شنیداری شامل، بازشناسی و به‌‌خاطر سپردن را در جنین اثبات 
می‌‌کنند. مطالعات در این زمینه همچنین نشان می دهد که نوزادان بعد 
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از تولد به این خاطرچهره ی مادر خود راسریع تر از دیگران می شناسند که 
در دوران جنینی با صدای مادر خود انس گرفته و بعد از تولد آن صدا را 
بازشناسی کرده و با چهره ای که با آن صدا حرف می زند تطبیق می دهند. 

در مطاله‌‌ای دیگر توانایی جنین ها در بازشناسی صدای مادرشان ارزیابی 
شد. در این پژوهش، 60 جنینك امل سی و هشت هفته‌‌ای طی دو شرایط 
متفاوت در معرض صدای ضبط شده مادرشان یا خانم غریبه ایك ه متنی 
را می‌‌خواند، قرار گرفتند. تحریکات صوتی از طریق بلندگوییك ه حدود 10 
سانتی متری شکم مادر قرار داشت، با میانگین بلندی 95 دسی بل در سه 
دوره 2 دقیقه ای پخش می‌‌شد. بدون تحریک، صدای مادر یا غریبه و بدون 
تحریک. ضربان قلب جنین در پاسخ به صدای مادرك اهش یافته و در پاسخ 
به صدای غریبه افزایش می‌‌یافت و هردو پاسخ به مدت 4 دقیقه پایدار ماند. 
وجود چنین رفتاری در جنین در پاسخ به صدای آشنا در مقابل صدای نا آشنا 
شاهدی بر این حقیقت استك ه تجربه بر پردازش شنوایی جنین اثر می گذارد. 

 به طور خلاصه در این دوره:

جنین شما توانایی بازشناسی تن صدا، لهجه و گویش‌‌های 
با آن صحبت  زبان گفتاری که در دوران جنینی بیشتر 
می‌‌کنید را بعد از تولد دارد و در معرض مداوم قرار گرفتن 
با این موارد می‌‌تواند باعث یادگیری در دوران جنینی و 
آمادگی داشتن برای یادگیری این مهارت‌‌ها بعد از تولد 

شود.

جنین شما صداها و زبان‌‌هایی که در دوران بارداری بیشتر 
با آن‌‌ها حرف می‌‌زنید را به‌‌خاطر می‌‌سپارد، که این امر 
باعث ایجاد حافظه شنیداری بیشتر و یادگیری سریع‌‌تر 
مهارت‌‌های گفتاری و پایه ای برای یادگیری گفتار و زبان 

بعد از تولد می‌‌شود.




