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 اول فصل

 یذهن و شناخت اجتماع يتئور ينظر یمبان
 

 ذهن يتئور فیتعر
هـا،   ماننـد باورهـا، خواسـته   ی (فرد در نسبت دادن حالات ذهن ییبه توانا 1)ToM( ذهن يتئور

بـه فـرد امکـان     ییتوانـا  نی ـاشـاره دارد. ا  گرانیبه خود و د )ها جانیدانش، احساسات و ه ها، تین
بلکـه تحـت    رد،ی ـگ یشکل نم ـ یرونیب تیها تنها بر اساس واقع درك کند که رفتار انسان دهد یم
خود  يبا باورها ای تیاست که ممکن است با واقع ییها باورها و خواسته ،یذهن يها ییبازنما ریتأث

 یرفتـار اجتمـاع   ریو تفس ـ نیـی تب ،ین ـیب شیپ يربنایذهن ز ياساس، تئور نیفرد متفاوت باشند. بر ا
؛ 2012، 2پرلـی آ( دیآ یبه شمار م یشناخت اجتماع یاساس يها از مؤلفه یکیو  شود یسوب ممح

 ).2015، 3ولمن
از  يا بلکه مجموعه شود، ینم یتلق ستایواحد و ا ییتوانا کیذهن  يرشد، تئور یشناس روان در
ــدهایفرا ــه  یو اجتمــاع یشــناخت ين ــدر اســت کــه ب ــان،   یجیصــورت ت ــا رشــد زب    و در تعامــل ب

ــیاجرا يکارکردهــا ــه ،ی ــا تجرب ــوغ عصــب یاجتمــاع يه ــ یو بل ــدی یتحــول م ــ. ااب            تحــول از  نی
متفـاوت، بـاور نادرسـت،     يو بـه فهـم باورهـا    شـود  یساده آغاز م يها جانیها و ه درك خواسته

                                                           
1 . Theory of Mind 
2 . Apperly 
3 . Wellman 
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منجـر   یدر تعـاملات اجتمـاع   گـران یو اسـتنباط مقاصـد د   هیطعنه، کنا ده،یچیپ يها جانیدانش، ه
 ).2012؛ ولمن، 2004، 1ولمن و لیو( شود یم

شـود و نقـش    هاي شناخت اجتماعی محسوب مـی  ترین سازه امروزه تئوري ذهن یکی از بنیادي
     فــردي، حــل تعــارض،  گیــري تعــاملات اجتمــاعی، همــدلی، همکــاري، روابــط بــین آن در شـکل 

چند دهـه اخیـر نشـان    هاي  خوبی شناخته شده است. پژوهش ارتباط مؤثر و سازگاري اجتماعی به
هاي فردي در رشد تئوري ذهن با کیفیت روابط اجتماعی، عملکرد تحصـیلی،   اند که تفاوت داده

رو، مطالعه تئوري ذهن بـه یکـی    هاي ارتباطی و سلامت روان ارتباط معناداري دارد. ازاین مهارت
و زبـان و   شناسـی گفتـار   شناسی رشـد، علـوم اعصـاب شـناختی، آسـیب      هاي اصلی روان از حوزه

 ).2012پرلی، آ( آموزش کودکان با نیازهاي ویژه تبدیل شده است
 يهـا  حل آزمون ییذهن صرفاً به توانا ياند که تئور کرده دیپژوهشگران تأک ر،یاخ يها سال در

شـامل اسـتنباط افکـار،     دهی ـچیپ يهـا  ییاز توانـا  يا بلکه مجموعه شود، یباور نادرست محدود نم
موجـب شـده    دگاهی ـد نی ـ. اردی ـگ یرا در بر م ـ گرانید يها دگاهیمقاصد و د ها، زهیانگ ها، جانیه
 ،یدر نظر گرفتـه شـود کـه در سراسـر کـودک      يسازه چندبعد کیعنوان  ذهن به يکه تئور تاس

تعاملات  ،یاجتماع يها تجربه ریو تحت تأث دهد یبه رشد خود ادامه م یبزرگسال یو حت ینوجوان
 ).2012ولمن، ( ردیگ یش قرار مزبان و آموز ،یخانوادگ
 فی ـاخـتلال ط  يشنوا، ناشنوا، دارا کودکان کم ژهیو به ،ینیبال يها ذهن در گروه يتئور تیاهم
مورد توجه قرار گرفتـه اسـت.    شیاز پ شیب ،يرشد اختلالات عصب ریاختلال زبان و سا سم،یاوت

 ریمس ـ توانـد  یم ـ یو اجتماع یبه تعاملات زبان یدر دسترس تیکه محدود دهند یمطالعات نشان م
و  یهمـدل  ،یـی روا يها مهارت ،یارتباط اجتماع يبرا ییامدهایدهد و پ رییذهن را تغ يئوررشد ت

 یو تعـاملات اجتمـاع   یغن یزبان يها کند. در مقابل، فراهم شدن تجربه جادیا یمشارکت آموزش
 ).2012، 2اسلاترپترسون، ولمن و ( کند لیرا تسه ییتوانا نیرشد ا تواند یمؤثر م

 
                                                           
1 . Wellman & Liu 
2 . Peterson, Wellman, & Slaughter 
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 ذهن يتئور یاصل يها مؤلفه
و  یشـناخت  يهـا  ییاز توانـا  يا بلکـه مجموعـه   سـت، یو منفـرد ن  کپارچهیسازه  کیذهن  يتئور

. ردی ـگ یتحـول کـودك شـکل م ـ    انیدر جر یمراتب و سلسله یجیصورت تدر است که به یجانیه
سـاده دسـت    يها جانیها و ه اند که کودکان ابتدا به درك خواسته نشان داده یتحول يها پژوهش

 شـوند  یقـادر م ـ  تی ـو در نها کننـد  یدر باورها و دانـش افـراد را درك م ـ   وتسپس تفا ابند،ی یم
رشـد   ن،یرا اسـتنباط کننـد. بنـابرا    هی ـچندلا یو حالات ذهن دهیچیپ يها جانینادرست، ه يباورها
و  یـی اجرا يزبان، کارکردهـا  ،یرشد شناخت انیاست که در تعامل م وستهیپ يندیذهن فرا يتئور
 ). 2014؛ ولمن، 2004ولمن و لیو، ( ابدی یتکامل م یاجتماع يها تجربه
ذهـن   يمختلـف تئـور   يها آن است که مؤلفه ریاخ يها پژوهش يدستاوردها نیتر از مهم یکی

 يهـا  جـان یهـا و ه  در درك خواسـته  ی. ممکـن اسـت کـودک   کنند یزمان رشد نم طور هم الزاماً به
بـا   دهی ـچیاسـتنباط مقاصـد پ   ایداشته باشد، اما هنوز در فهم باور نادرست  یعملکرد مناسب گرانید

دارد و هـر مؤلفـه    يچندبعد يذهن ساختار يکه تئور دهد ینشان م افتهی نیباشد. ا همشکل مواج
 ).2015ولمن، ( کند یرا ط ینسبتاً مستقل یتحول ریمس تواند یم

به زبان و تعـاملات   یدر دسترس تیمحدود لیروند ممکن است به دل نیشنوا، ا کودکان کم در
 ییهـا  کودکان معمولاً در مؤلفـه  نیاند که ا همراه شود. مطالعات نشان داده ریبا تأخ یغن یاجتماع

  رفتـار بـر اسـاس     نیـی تب ای ـدارنـد، ماننـد درك بـاور نادرسـت      یبه زبان ذهن يشتریب یکه وابستگ
تفـاوت   نی ـهرچنـد ا  دهنـد،  ینسبت به همسالان شنوا نشان م ـ يتر فیعملکرد ضع ،یذهن لاتحا

 ).2012، و همکاران پترسون(  یاست نه نقص شناخت یزبان يها تیاز محدود یعمدتاً ناش
  1باور. 1

موضوع اشاره دارد  نیدرك ا ییذهن است و به توانا يتئور يها مؤلفه نیتر يادیاز بن یکی باور
 ایمطابقت داشته  تیدارند که ممکن است با واقع ییباورها گرانیکه افراد درباره جهان، خود و د

                                                           
1 . Belief 



  7 
 

 شـود،  یم تیهدا» باور دارند«ها بر اساس آنچه  که رفتار انسان اموزدیب دینداشته باشند. کودك با
 .وجود دارد تینه صرفاً بر اساس آنچه در واقع

مرحلـه، کـودك    نی ـاسـت. در ا  1درك بـاور نادرسـت   ،ییتوانـا  نی ـشاخص تحول ا نیتر مهم
 يهـا  بـا دانسـته   ای ـ یرون ـیب تیداشته باشد که با واقع يممکن است باور يگریکه فرد د ابدی یدرم

ذهن محسـوب   يمهارت معمولاً نقطه عطف تحول تئور نیخود کودك متفاوت باشد. تسلط بر ا
؛ 2004ولمن و لیو، ( و ارتباط مؤثر است یاجتماع یستگیشا يبرا یمهم کننده ینیب شیو پ شود یم

 ).2001، 2ولمن، کراس و واتسون
  3خواسته .2

 جیتـدر  در کودکان است. کودك بـه  یخوان ذهن يها ییتوانا نیاز نخست یکیها  خواسته درك
 نیداشته باشند و هم یو اهداف متفاوت حاتیها، ترج خواسته توانند یکه افراد مختلف م ابدی یدرم

که ممکـن اسـت دوسـتش     ردیگ یم ادیمثال، کودك  يبرا .دهد یها رفتار آنان را شکل م تفاوت
 يامـا همچنـان دوسـتش بـرا     د،ی ـآ یرا دوست داشته باشد که خـودش از آن خوشـش نم ـ   ییغذا
افراد  يها دگاهیتفاوت د رشیگام در پذ نینخست یدرک نی. چنکند یبه همان غذا تلاش م دنیرس

، 4ولمن و وولی( کند یذهن فراهم م يرتئو يها مؤلفه ریرشد سا يرا برا نهیو زم شود یمحسوب م
1990.( 

  5تین .3
بـه کـودك    تی ـرفتـار قـرار دارد. درك ن   کی ـاشاره دارد که در پس  يقصد ایبه هدف  تین

را صرفاً بـر اسـاس    گرانیقائل شود و رفتار د زیتما يرعمدیو غ ياعمال عمد انیم کند یکمک م
      يهـا  انـد کـه کودکـان از سـال     رشـد نشـان داده   يهـا  پـژوهش  .آن قضـاوت نکنـد   يظاهر امدیپ

از تعـاملات   ياریبس ـ هی ـپا ییتوانـا  نیهستند و هم ـ گرانیقادر به استنباط مقاصد د ینخست زندگ

                                                           
1 . False Belief 
2 . Wellman, Cross, & Watson 
3 . Desire 
4 . Wellman & Woolley 
5 . Intention 
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 نی ـ. رشـد ا دهد یم لیرا تشک یاجتماع يهدفمند و همکار دیتقل ،يا مشاهده يریادگی ،یاجتماع
، 1مـال و مـوزس  ( دارد زی ـن یاجتمـاع  يریپـذ  تیو مسـئول  یدر قضـاوت اخلاق ـ  یمؤلفه نقش مهم

2001.( 
  2شدان .4
تجربه و دانـش اسـت. کـودك     انیذهن، درك رابطه م يتئور یاساس يها از مؤلفه گرید یکی
کـرده   افـت یکه اطلاعـات لازم را در  شوند یآگاه م یاز موضوع یکه افراد تنها زمان اموزدیب دیبا

او قـرار   اری ـدر اخت یاطلاعات ایرا مشاهده نکرده باشد  يدادیرو یاگر شخص گر،ید انیب به .باشند
از تعاملات روزمـره، آمـوزش،    ياریبس هیپا ،ییتوانا نیاز آن آگاه باشد. ا تواند ینگرفته باشد، نم

ولمـن،  ( بـا رشـد زبـان و حافظـه دارد     یک ـیو ارتباط مؤثر است و ارتبـاط نزد  یمشارکت يریادگی
2014.( 

 3یو حالات عاطف جانیه .5
 يهـا  حالـت  صیذهن است. کـودك عـلاوه بـر تشـخ     ياز ابعاد مهم تئور یکی ها جانیه درك

 یابی ـهـا و ارز  باورها، خواسـته  ریکه احساسات افراد تحت تأث آموزد یم جیتدر آشکار، به یجانیه
 يهـا  جـان یه شـوند  یرشـد، کودکـان قـادر م ـ    تـر  شـرفته یمراحـل پ  در .قـرار دارد  تیآنان از موقع

 نیکننــد. چنــ ریتفســ زیــرا ن يدیــماننــد شــرم، احســاس گنــاه، حســادت، غــرور و ناام  يا دهیــچیپ
 یاجتمـاع  يهـا  روابط دوستانه و حل تعـارض  جان،یه میتنظ ،یدر همدل ینقش مهم ییها ییتوانا
 ).2014، 5؛ لاگاتوتا2006، 4هاریس( دارند
 یشـناخت  يها ییاز توانا يا سازه از مجموعه نیکه ا دهد یذهن نشان م يتئور يها مؤلفه یبررس

و  یو وابسته به رشد زبـان، تعـاملات اجتمـاع    یجیصورت تدر شده است که به لیتشک یجانیو ه
کـودك   یع ـیدرك رشـد طب  يتنها بـرا  ها نه مؤلفه نی. شناخت اابندی یروزمره تحول م يها تجربه

                                                           
1 . Malle & Moses 
2 . Knowledge 
3 . Emotion 
4 . Harris 
5 . Lagattuta 
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کودکـان   يبـرا  ژهیو به ،يا مداخله يها و برنامه یابیارز يابزارها یطراح يبلکه مبنا ارد،د تیاهم
 .شود یشنوا، محسوب م کم

 یذهن عاطف يو تئور یذهن شناخت يتئور زیتما
بلکه آن  کنند، ینم یواحد تلق ییتوانا کی گریذهن را د يپژوهشگران تئور ر،یاخ يها دهه در

   و  1یذهـن شـناخت   يتئـور  یعن ـی ،یکـه حـداقل از دو مؤلفـه اصـل     داننـد  یم يچندبعد يا را سازه
طـور   بـه  یاگرچـه در تعـاملات اجتمـاع    ؤلفـه دو م نی ـشـده اسـت. ا   لیتشک 2یذهن عاطف يتئور
از  يتا حدود یعصب يربناهایرشد و ز ریمس ،یشناخت يندهایاما از نظر فرا کنند، یزمان عمل م هم
     یابی ـارز د،ی ـجد يهـا  موجـب شـده اسـت کـه در پـژوهش      دگاهی ـد نی ـهستند. ا زیمتما گریکدی

طـور   بـه  یخـوان  مختلـف ذهـن   عـاد باور نادرست محدود نباشد و اب يها ذهن تنها به آزمون يتئور
  ).2012(آپرلی،  شوند یمستقل بررس

 یذهن شناخت يتئور
از جملـه   گـران، ید یجـان یرهیغ یفـرد در اسـتنباط حـالات ذهن ـ    ییبه توانا یذهن شناخت يتئور

 گرانیرفتار د دهد یبه فرد امکان م ییتوانا نیو مقاصد اشاره دارد. ا ها تیباورها، افکار، دانش، ن
 یرونیب تیعباورها با واق نیاگر ا یکند، حت ینیب شیپ دانند یم ایرا بر اساس آنچه آنان باور دارند 

سـنجش   يعمـدتاً بـرا  » بـاور نادرسـت  « کیکلاس ـ فیتکـال  ل،یدل نیمطابقت نداشته باشند. به هم
ذهـن محسـوب    يبعـد از تئـور   نی ـتحول ا یاند و شاخص اصل شده یطراح یذهن شناخت يتئور
 ).2012؛ آپرلی، 2004ولمن و لیو، ( شوند یم

 يریپـذ  انعطـاف  ،يبـه تحـول زبـان، حافظـه کـار      یک ـینزد یوابستگ یذهن شناخت يتئور رشد
 دی ـباور نادرست، کـودك با  فیدر تکال تیموفق يدارد. برا ییاجرا يکارکردها ریو سا یشناخت

 نی ـقائـل شـود. ا   زیها تما آن انیخود و فرد مقابل را حفظ کرده و م یذهن ییزمان بازنما بتواند هم
 مید با درك مفاهبع يها و در سال کند یرشد م يریطور چشمگ به یحدود چهار سالگ زا ییتوانا

   ).2012(آپرلی،  ابدی یتکامل م یطعنه و استدلال اجتماع ه،یکنا ب،یمانند فر يتر دهیچیپ

                                                           
1 . Cognitive Theory of Mind 
2 . Affective Theory of Mind 
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 یذهن عاطف يتئور
اشـاره   گـران ید يهـا  جانیو استنباط احساسات و ه ریدرك، تفس ییبه توانا یذهن عاطف يتئور

آنـان چـه    ابـد یبتواند در دیبا کنند، یفکر م گرانیآنچه د صیبعد، فرد علاوه بر تشخ نیدارد. در ا
آنـان اثـر    یجـان یه يهـا  بـر واکـنش   شـان یها هـا و تجربـه   دارند و چگونه باورها، خواسته یاحساس

 یده ـ و پاسـخ  یرفتـار اجتمـاع   میتنظ ـ ،يفـرد  نیروابـط ب ـ  ،یهمدل يربنایز ییتوانا نیگذارد. ا یم
 ).2007، 1پرتز-آهارونتسوري و -شماي( شود یمحسوب م یاجتماع يها تیمناسب در موقع

دارد،  دی ـتأک گـران یبر استدلال درباره باورها و دانش د شتریکه ب یذهن شناخت يتئور برخلاف
 يهـا  جـان یدرك ه رو، نیاست. ازا یجانیو ه یمستلزم ادغام اطلاعات شناخت یذهن عاطف يتئور

دوگانـه، معمـولاً در    يهـا  جـان یو ه يدیمانند شرم، احساس گناه، حسادت، غرور، ناام يا دهیچیپ
ابـو آکـل و   ( شـود  یحاصـل م ـ  یذهن شـناخت  يتئور هیپا يها مهارت تیو پس از تثب بالاتر نیسن

 ).2011، 2شماي تسوري

 یشناخت عصب يها تفاوت
نشـان   يمغز يها بیبر آس یمبتن يها و پژوهش يمغز يربرداریحاصل از مطالعات تصو شواهد

استفاده  یخوان ذهن يبرا یمشترک يها از شبکه یو عاطف یذهن شناخت يکه اگرچه تئور دهد یم
بـا   شـتر یب یذهن شناخت ي. تئورستندین یواحد متک یسامانه عصب کیطور کامل بر  اما به کنند، یم

   از  ییهـا  و بخـش  4يا انـه آهی –یجگـاه یاتصـال گ  ،3یشانیپ شیقشر پ الیدورسومد ینواح تیفعال
       بـه   يشـتر یب یوابسـتگ  یذهـن عـاطف   يکـه تئـور   یمرتبط اسـت؛ در حـال   5یقدام تینگولیقشر س
نشان  ها افتهی نیدارد. ا 9نسولایو ا 8گدالایآم ،7توفرونتالیقشر ارب ،6یانمی –یشکم یشانیپ شیقشر پ

                                                           
1 . Shamay-Tsoory & Aharon-Peretz 
2 . Abu-Akel & Shamay-Tsoory 
3 . dorsomedial prefrontal cortex 
4 . Temporoparietal Junction 
5 . cingulate cortex 
6 . ventromedial prefrontal cortex 
7 . orbitofrontal cortex 
8 .  amygdala 
9 .  insula 
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گسـترده   تی ـمسـتلزم فعال  ،یعـلاوه بـر اسـتدلال شـناخت     گـران ید يها جانیکه پردازش ه دهد یم
 ).2011ابو آکل و شماي تسوري، ( هست زین یجانیپردازش ه يها شبکه
 شنوا در کودکان کم زیتما نیا تیاهم
 رایدارد، ز يا ژهیو تیشنوا اهم در مطالعه کودکان کم یو عاطف یذهن شناخت يتئور انیم زیتما

از  ياری. بس ـرنـد یقـرار نگ  یزبـان  يها تیمحدود ریتحت تأث زانیم کیدو بعد ممکن است به  نیا
 یزنـدگ  هی ـاول يهـا  کـه در سـال   یکودکـان  ژهیو شنوا، به اند که کودکان کم ها نشان داده پژوهش

مانند درك  ،یذهن شناخت يمربوط به تئور فیاند، ابتدا در تکال به زبان داشته يمحدود یرسدست
 یذهـن عـاطف   يدر ادامه بر رشد تئـور  تواند یم ریتأخ نی. اشوند یمواجه م ریباور نادرست، با تأخ

 اراسـتنباط باورهـا و افک ـ   ییبـر توانـا   يادی ـتا حد ز دهیچیپ يها جانیدرك ه رایاثر بگذارد، ز زین
از  یغن ـ يهـا  طیزودهنگـام و فـراهم کـردن مح ـ    یمـداخلات زبـان   ن،یاستوار است. بنابرا گرانید

   ).2012(آپرلی،  ذهن دارند يدر رشد متوازن هر دو بعد تئور ینقش مهم ،یتعاملات اجتماع
 یارتباط اجتماع يربنایعنوان ز ذهن به يتئور
 دهـد  یاست و بـه افـراد امکـان م ـ    یشناخت اجتماع يها مؤلفه نیتر يادیاز بن یکیذهن  يتئور
کننـد.   ین ـیب شیو پ ـ ریآنان تفس ـ يها جانیو ه ها تیها، ن را بر اساس باورها، خواسته گرانیرفتار د
 يصـرف نسـبت بـه رفتارهـا     يهـا  از واکنش يا به مجموعه یتعاملات اجتماع ،ییتوانا نیبدون ا
 گـران یاهداف و مقاصد پنهان د ها، زهیو فرد قادر نخواهد بود انگ شود یمحدود م گرانید رآشکا
ارتبـاط   یاساس ـ يازهـا ین شیاز پ ـ یک ـیعنـوان   ذهن بـه  يتئور رو، نیاستنباط کند. ازا یدرست را به

 شـود  یشـناخته م ـ  داری ـپا يفـرد  نیروابط ب جادیحل تعارض و ا ،يتعامل مؤثر، همکار ،یاجتماع
  ).2012آپرلی، (

دارنـد،   يذهن عملکرد بهتر يتئور فیکه در تکال یاند کودکان نشان داده یتحول يها پژوهش
و  شـتر یب یاجتمـاع  رشیتـر بـا همسـالان، پـذ     بالاتر، روابط مطلـوب  یاجتماع یستگیمعمولاً از شا

عملکـرد مناسـب در    ن،ی ـبرخوردار هستند. عـلاوه بـر ا   يفرد نیب يها بهتر در حل تعارض ییتوانا
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بهتـر بـا    يو سـازگار  يکـاهش مشـکلات رفتـار    ،يپسند، همکـار  جامعه يبا رفتارها هنذ يتئور
 ).2014، 2؛ دیواین و هیوز2015، 1اسلاتور و همکاران( دارد يمدرسه ارتباط معنادار طیمح
و رفتـار   یپـردازش شـناخت   انی ـم يا ذهـن نقـش واسـطه    يتئـور  ،یشـناخت اجتمـاع   دگاهید از

سپس با اسـتنباط باورهـا،    کند، یم افتیرا در طی. کودك ابتدا اطلاعات محکند یم فایا یاجتماع
مناسب  یپاسخ اجتماع تیکرده و در نها ریرفتار آنان را تفس يمعنا گران،ید يها جانیاهداف و ه

 گران،یموجب سوءبرداشت از رفتار د تواند یذهن م يضعف در تئور ن،یبنابرا .کند یم برا انتخا
 یاجتماع يو اختلال در سازگار یتعاملات اجتماع تیفیکاهش ک ،يفرد نیب يها تعارض شیافزا
 ).2012؛ اپلري، 2009، 3آدولفز( شود

 شود، یذهن تنها به درك باور نادرست محدود نم يکه تئور دهند ینشان م دیجد يها پژوهش
 یکـه در تعـاملات واقع ـ   شـود  یرا شـامل م ـ  یجـان یو ه یشناخت يها ییاز توانا یعیوس فیبلکه ط
دروغ،  ب،ی ـفر ،یطعنـه، شـوخ   ه،یدرك کنا یی. توانارندیگ یروزمره مورد استفاده قرار م یزندگ

ذهـن هسـتند کـه     يتئـور  شـرفته یپ يهـا  از جمله جلوه گرانیو مقاصد پنهان د دهیچیپ يها جانیه
و  یارتبـاط  تی ـدر موفق یو نقـش مهم ـ  کننـد  یرشـد م ـ  یو نوجـوان  یدر دوران کـودک  جیتدر به

 ).2014لاگاتوتا، ( افراد دارند یاجتماع
به زبان،  یدر دسترس تیمحدود رایذهن دوچندان است، ز يتئور تیشنوا، اهم کودکان کم در

. دهـد  یرا کـاهش م ـ  یغن ـ یمحـور و تعـاملات اجتمـاع    ذهن يوگوها فرصت مشارکت در گفت
از آنکـه   شیکودکـان ب ـ  نی ـذهـن ا  يشده در رشد تئـور  مشاهده ریاند که تأخ مطالعات نشان داده

اسـت.   هی ـاول یو تعاملات اجتماع یزبان يها در تجربه تیمحدود جهینت د،باش ییشنوا از کم یناش
 ای ـ يبه زبان قابل دسترس، اعم از زبان گفتـار  ینخست زندگ يها که از سال یدر مقابل، کودکان

       فیبـه همسـالان شـنوا در تکــال    يتــر کی ـانـد، عملکـرد نزد   داشــته یکـاف  یزبـان اشـاره، دسترس ـ  
 ).2013؛ ولمن و پترسون، 1995، 4پترسون و سیگال( دهند یذهن نشان م يتئور

                                                           
1 . Slaughter et al. 
2 . Devine & Hughes 
3 . Adolphs 
4 . Peterson & Siegal 



  13 
 

 يداریشن یاند که بهبود دسترس نشان داده زیکاشت حلزون ن يمربوط به کودکان دارا مطالعات
رشـد   لی. اگرچه کاشت حلزون موجـب تسـه  ستین یذهن کاف يتئور یعیرشد طب يبرا ییتنها به

 يوگوهـا  در گفـت  یاستفاده از واژگان ذهن زانمی کودك،–تعامل والد تیفیاما ک شود، یزبان م
دارنـد.   یدر تحـول شـناخت اجتمـاع    يتر کننده نیینقش تع یتعامل اجتماع يها تروزمره و فرص

 یشناخت اجتماع ،یبا مداخلات زبان ییشنوا یبخش توان قیپژوهشگران بر ضرورت تلف رو، نیازا
، 1؛ جـونز، گـوتیرِِز و لودلـو   2004پترسـون،  ( انـد  کـرده  دیذهن تأک يتئور يها و آموزش مهارت

2015.( 
آمـوزش و ارتقـا دارد.    تی ـذهـن قابل  يکـه تئـور   دهـد  ینشـان م ـ  زی ـن يا مطالعات مداخله جینتا

 يهـا  تیشخص ـ یوگو درباره حالات ذهن گفت ،يوانمود يباز ت،یبر داستان، روا یآموزش مبتن
ذهـن   يتئـور  فیعملکـرد کودکـان را در تکـال    تواند یم یواژگان ذهن میداستان و آموزش مستق

شـنوا،   کودکـان کـم   يهدفمنـد بـرا   يا مداخله يها برنامه یطراح تیاهم ها افتهی نیبهبود بخشد. ا
ولمـن و  ( کنـد  یمدرسـه را برجسـته م ـ   نیآغـاز  يهـا  از دبسـتان و سـال   شیپ ـ يها در سال ژهیو به

 ).2006؛ پترسون و اسلاتر، 2013پترسون، 

 ذهن يتئور هینظر یخیتحول تار ریس
 ذهن يو وودراف: آغاز مفهوم تئور ماكیپر دگاهید

آغـاز   1978و وودراف در سـال   مـاك یپر کیذهن با انتشار مقاله کلاس يتئور یعلم خچهیتار
 يبـرا » ذهـن هسـتند؟   يتئـور  يها دارا شامپانزه ایآ«دو پژوهشگر با طرح پرسش مشهور  نیشد. ا
 ییذهـن را توانـا   يآنان تئـور کردند.  یعلوم شناخت اتیذهن را وارد ادب يمفهوم تئور بار نینخست

دانسـتند و اسـتدلال    گـران یو قصد به خود و د تیمانند باور، خواسته، ن یحالات ذهن دننسبت دا
و اساس تعـاملات   سازد یرا فراهم م گرانیرفتار د نییو تب ینیب شیامکان پ ،ییتوانا نیکردند که ا

 ).1978، 2پریماك و وودراف( دهد یم لیرا تشک دهیچیپ یاجتماع

                                                           
1 . Jones, Gutierrez, & Ludlow 
2 . Premack & Woodruff 


