
فهرست مطالب

مقدمه: معرفی تئوری حجتی	
14.......................... معرفی تئوری حجتی ـ مدل درمان چندبعدی کل‌نگر
13........................................................................................................ مقدمه

فصل 10: بازی‌های خارج از محیط خانه 	
مشکلات و راه‌حل‌ها................................................................................25
بازی‌های سودمند برای بیرون از خانه................................................28
29......................................................... چه نیازی به سازمان دهی است؟
30........................................................... شروع کنید: بازی‌ها و فعالیت‌ ها
پرتاب توپ درهدف.................................................................................30
تجسم بی نظمی.......................................................................................32
35........................................................ بازی هایی برای تعادل وهماهنگی
36...................... نقش بازی کردن بزرگترهادر بازی های خارج ازخانه
36...................................... پرکردن گلدان‌ها با شن وکاشتن پیاز کیاهان
36....................................................................... گردش در بیرون از خانه
39............................................................................................... سرسره ها
40............................................................................................... َترامپولاین 
41........................................................................ تونل ها،چادرهامکعب ها

فصل 11: بازی‌های با آب 	
مساله وراه حل........................................................................................48
49.......................................................... مشغول کردن ذهن کودک به آب



8

یادگیری زبان و رفتار در کودکان اوتیستیک با بازی 

مثال نمونه................................................................................................49
حمام، زمانی برای بازی.........................................................................51
53....................................................................... بازی با آب در، روی میز
بازی‌های بیرون‌ از خانه با آب..............................................................55

فصل 12: توانایی‌های بالقوه‌ی تلویزیون	
استفاده ازضبط تصاویر برای یادگیری...............................................64
نمونه‌های ویدیویی..................................................................................66

فصل 13: فن و هنر و مهارت
خلاق باشید..............................................................................................70
71....................................... جلب توجه کودک با روش های غیر مستقیم
76.................................................................................... ایده هایی خلاقانه
هنر وصنعت.............................................................................................81

فصل 14: بازی‌های تصوری و مراحل خلق آن	
ازچه نوع اسباب بازی‌هایی می‌توانیم استفاده کنیم؟..........................87
ساده سازی.............................................................................................87
واقعیت‌گرایی............................................................................................87
شناخت وآشنایی.....................................................................................88
89...................................................................................... محیط ایمن شده
الفبای ساختمان.......................................................................................92
93....................................................................................... مثال های نمونه



9

فهرست مطالب

پیشرفت....................................................................................................96
97..................................................................................................... خلاصه
98.......................................... پیشنهادات بیشتر برای استفاده از حروف
سختی ها ومشکلات..............................................................................100

فصل 15: معرفی و خواندن کتاب
104.................................................................................. مسایل ومشکلات
105......................................................................... نمونه‌های متداول: پیتر
107....................................................................................... مثال دوم‌: فای
108...................................................................................................... ایده‌ها
109.................................................... مشکلات دریافت معانی در خواندن
114.................................................................................... مثال های بیشتر
114.......................................................... اهمیت ومراحل مختلف داستان 
مشاهده     زمان بندی    برنامه ریزی...............................................116
کتاب های ویژه ی کار..........................................................................117
117.............................. استفاده از باغ وحش ،از مراحل ساده به پیچیده
کتاب  داستان های فانتزی...................................................................119
مقدمه ای از عکس العمل وپاداش........................................................120
122........................................................................................ ادبیات ابتدایی
122....................................................................................... شناخت کلمات
مثال نمونه : لوپس................................................................................126
فعالیت های گسترش درک زبان..........................................................126
آموزش صفات......................................................................................127



10

یادگیری زبان و رفتار در کودکان اوتیستیک با بازی 

128........................................................................................ حروف اضافه
128.................................................................................................... ضمایر

فصل 16: مشکلات و سرخوردگی‌ها ... 	ایجاد بازی‌های جذاب 

و لذت‌بخش	
کاهش استرس در هنگام بازی............................................................134
134......................................................................................... سازمان دهی
134..................................................................................... واکنش وارتباط
135............................................................................. یادگیری غیرمستقیم
انگیزش...................................................................................................136
زمان بندی..............................................................................................136
آماده شدن.............................................................................................137
محیط......................................................................................................137
شخصی سازی......................................................................................137
والدین منعطف برای کودکان غیر منعطف..........................................137
139........................................................................... داستان های اجتماعی
140................................................................... آموزش مهارت های بازی

ضمیمه	
تصاویر کاربردی ضمیمه....................................................................144
نشانگان آسپرگر...................................................................................148
148..................................................................................................... چکیده
نشانگان آسپرگر چیست ؟...................................................................148



11

فهرست مطالب

معیارهای تشخیصی برای اختلال آسپرگر........................................150
هشدار.....................................................................................................155
مقابله کردن با فقدان حالت عادی........................................................156
مداخله های روان شناختی...................................................................158
159.......................................................................................... میزان علاقه 
میزان دوری واجتناب ..........................................................................159
160.......................................................................................... میزان بینش 
160......................................................... درمان اختلال آسپرگر چیست؟ 
160................... ملاحظه‌ی چالش‌ها‌ی نوجوانی )‌راهنمایی برای والدین‌(
نشانگان لندوك لفنر................................................................................165
165.................................................................................. تشخيص افتراقي 
نشانگان لندوكلفنر چيست ؟.................................................................166
پيش آگهی..............................................................................................166
169.................................................................................. تشخيص افتراقي 
تحقيقات..................................................................................................170
نتيجه.......................................................................................................170
پي نوشتها ‌.............................................................................................171
منابع......................................................................................................172




