
 

 

 عضلات حلق 1 .6جدول 

منبع عصب  فعالیت اصلی
 کرانیال

 عضلات حلق

چرخشی  یلایه فوقانی حلق یکنندهتنگ واگ حلق حین بلع هایدیوارهمنقبض کردن 
 میانی حلق یکنندهتنگ واگ حلق حین بلع هایدیوارهمنقبض کردن  خارجی

 تحتانی حلق یکنندهتنگ واگ حلق حین بلع هایدیوارهمنقبض کردن 

بالا بردن حلق و حنجره حین بلع و صحبت 
 کردن

لایه داخلی  Salpingopharyngeus واگ
 طولی

بالا بردن حلق و حنجره حین بلع و صحبت 
 کردن

 استایلوفارنژیوس عصب زبانی حلقی

حین بلع و صحبت  بالا بردن حلق و حنجره
و حرکت قوس کامی  کامنرمکردن، فشردن 

 حلقی به سمت خط میانی

 کامی حلقی واگ

 
 غدد بزاقی:

 دهان و حلق دهانی هستند. یناحیهبزاق ترشحات 

 
 مری:

 است. مترسانتی 25-20عضلانی از حلق تا معده حدود  یلولهمری یک 
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فصل فیزیولوژی بلع
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. بلع یک عملکرد باشدمی دهان به معده از طریق حلق و مری یحفرهر مواد غذایی یا مایعات از بلع عبو
دهان، حلق، حنجره، مری است.  یحفرهساختارهای درگیر مانند  ایپیچیدهعضلانی هماهنگ و -عصبی

. دشونمی گایمن و کارآمد تنظیم و هماهن صورتبهحفره دهان و حلق جهت عبور غذا  هایدریچهحین بلع 
غذا در دهان یا حلق  یباقیماندهفشار روی مایعات یا غذاها برای حرکت سریع بدون وجود  زمانهم طوربه

پیچیده رفتارهای حرکتی تحت کنترل ارادی و بخشی رفلکسی  هایتوالیشود. بخشی از این می اعمال
 است.

آمادگی دهانی، دهانی، حلقی  یمرحله: اندکردهمرحله تقسیم  4چندین محقق فیزیولوژی بلع طبیعی را به 
ی بعدی تحت کنترل رفلکس یمرحلهدو  کهدرصورتیاولیه تحت کنترل ارادی هستند  یمرحلهو مروی. دو 

-، زبان، دریچه زبانیهالبهستند. شش دریچه حین بلع در لوله گوارشی فوقانی وجود دارد:  غیرارادیو 
 خلفی حلق(، حنجره و دریچه فوقانی مری. یدیوارهبه  کامنرم) 2حلقی-و خلف زبان(، کامی کامنرم) 1کامی

 
 مراحل بلع طبیعی:

شود: یم به سه مرحله تقسیم طورکلیبهو ارادی که  شدهریزیبرنامهبلع یک فرایند پیچیده شامل مراحل 
 دهانی، حلقی، مروی

 
 مراحل ارادی بلع:

 فاز دهانی:

 ود: آمادگی دهانی و دهانی. هر دو مرحله ارادی هستند.شمی فاز دهانی به دو مرحله تقسیم

 
 مرحله آمادگی دهانی:

، غذا در دهان داشتننگهبرای  هالبکه شامل هماهنگی بستن  شودمیدر این مرحله غذا برای بلع آماده 
برای بستن شیارهای قدامی و جانبی، حرکت چرخشی فک برای جویدن،  ایگونهانقباض عضلات لبی و 

                                                           
1 Glossopharyngeal 
2 Velopharyngeal 

 

 

 یرهحفبرای بستن  کامنرمحین جویدن، جلو آمدن  هادندانجانبی زبان برای قرار دادن لقمه روی  حرکت
دهان و عریض شدن راه هوایی بینی. در مرحله آمادگی دهانی، فک توسط عضلات تمپورالیس، جونده و 

اوریس اتفاق  ستوسط عضلات بوکسیناتور و اربیکولاری هالب. بسته شدن شودمیپتریگوئید میانی بسته 
ه باز . راه هوایی در این مرحلآیدمیعضلات کامی حلقی و کامی زبانی پایین  یوسیلهبه کامنرم. افتدمی

 است.

ی ثنایای قدامی عمل بریدن و تکه کردن غذا را انجام هادندانو  شوندمیدر جویدن غذا درگیر  هادندان
 .دهندمیم ی خلفی خرد کردن غذا را انجاهادندان، دهندمی

 قلوهس. شاخه حرکتی عصب کنندمیغذا قبل از شروع بلع ایفا  سازیآمادهعضلات جویدن نقش مهمی در 
میک مغز است. حرکات ریت یساقهو کنترل عصبی در  کندمیاکثر عضلات مربوط به جویدن را عصب دهی 

توسط تحریک نواحی  مغز است. علاوه بر این، جویدن یساقهجویدن به علت تحریک نواحی مشبک 
 دهیلشک. افتدمیهیپوتالاموس، آمیگدال، قشر مغزی در هماهنگی با مناطق حسی برای چشیدن اتفاق 

و عضلات خارجی موقعیت  دهندمی. عضلات داخلی شکل زبان را تغییر شودمیلقمه توسط زبان انجام 
ان یگر وابسته است. تغییر شکل زب. فعالیت این عضلات به یکددهندمیدهان تغییر  یحفرهزبان را در 

و تغییر جایگاه زبان شکل زبان را. فعالیت عصبی عضلانی اصلی درگیر در  دهدمیجایگاه زبان را تغییر 
و  هیدشکل. بدون حرکت طبیعی زبان باشدمی هاکنارهآمادگی دهانی حرکت چرخشی زبان به  یمرحله

و  به فعالیت عضله زبان هالب داشتننگهبسته  است. غیرممکنآمادگی دهانی  یمرحلهجویدن غذا حین 
. در کندیماز برگشت مواد غذایی به بینی کمک  کامنرم. حرکت کندمیلقمه کمک  دهیشکلفک هنگام 

تا برای شروع فاز  داردمیمنسجم در کف دهان نگه  صورتبهآمادگی دهانی، زبان لقمه را  یمرحلهپایان 
 دهانی آماده شود.

 
 ه دهانی:مرحل

دهان به سمت حلق برای شروع فاز حلقی  یحفرهاین مرحله ارادی است که طی آن حرکت غذا از جلوی 
و لقمه  کندمیعنصر در این مرحله است، زیرا زبان تغییر شکل پیدا  ترینمهم. حرکت زبان افتدمیاتفاق 
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 یرهحفبرای بستن  کامنرمحین جویدن، جلو آمدن  هادندانجانبی زبان برای قرار دادن لقمه روی  حرکت
دهان و عریض شدن راه هوایی بینی. در مرحله آمادگی دهانی، فک توسط عضلات تمپورالیس، جونده و 

اوریس اتفاق  ستوسط عضلات بوکسیناتور و اربیکولاری هالب. بسته شدن شودمیپتریگوئید میانی بسته 
ه باز . راه هوایی در این مرحلآیدمیعضلات کامی حلقی و کامی زبانی پایین  یوسیلهبه کامنرم. افتدمی

 است.

ی ثنایای قدامی عمل بریدن و تکه کردن غذا را انجام هادندانو  شوندمیدر جویدن غذا درگیر  هادندان
 .دهندمیم ی خلفی خرد کردن غذا را انجاهادندان، دهندمی

 قلوهس. شاخه حرکتی عصب کنندمیغذا قبل از شروع بلع ایفا  سازیآمادهعضلات جویدن نقش مهمی در 
میک مغز است. حرکات ریت یساقهو کنترل عصبی در  کندمیاکثر عضلات مربوط به جویدن را عصب دهی 

توسط تحریک نواحی  مغز است. علاوه بر این، جویدن یساقهجویدن به علت تحریک نواحی مشبک 
 دهیلشک. افتدمیهیپوتالاموس، آمیگدال، قشر مغزی در هماهنگی با مناطق حسی برای چشیدن اتفاق 

و عضلات خارجی موقعیت  دهندمی. عضلات داخلی شکل زبان را تغییر شودمیلقمه توسط زبان انجام 
ان یگر وابسته است. تغییر شکل زب. فعالیت این عضلات به یکددهندمیدهان تغییر  یحفرهزبان را در 

و تغییر جایگاه زبان شکل زبان را. فعالیت عصبی عضلانی اصلی درگیر در  دهدمیجایگاه زبان را تغییر 
و  هیدشکل. بدون حرکت طبیعی زبان باشدمی هاکنارهآمادگی دهانی حرکت چرخشی زبان به  یمرحله

و  به فعالیت عضله زبان هالب داشتننگهبسته  است. غیرممکنآمادگی دهانی  یمرحلهجویدن غذا حین 
. در کندیماز برگشت مواد غذایی به بینی کمک  کامنرم. حرکت کندمیلقمه کمک  دهیشکلفک هنگام 

تا برای شروع فاز  داردمیمنسجم در کف دهان نگه  صورتبهآمادگی دهانی، زبان لقمه را  یمرحلهپایان 
 دهانی آماده شود.

 
 ه دهانی:مرحل

دهان به سمت حلق برای شروع فاز حلقی  یحفرهاین مرحله ارادی است که طی آن حرکت غذا از جلوی 
و لقمه  کندمیعنصر در این مرحله است، زیرا زبان تغییر شکل پیدا  ترینمهم. حرکت زبان افتدمیاتفاق 
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به  ایگونه لق شود. انقباض عضلاتتا وارد ح بردمیو به سمت بالا و عقب  کندمیرا در طول کام فشرده 
. افزایش سن و کشدمیثانیه طول  1.5تا  1. در افراد سالم فاز حلقی حدود کندمیعقب بردن لقمه کمک 

 .شودمیاین مرحله  زمانمدتافزایش غلظت لقمه منجر به افزایش 

 کامختسان را به سمت و نوک زب بردمیزبان را بالا  یتیغهعضلات داخلی زبان همراه با جنیوگلوسوس 
 . بالا رفتن مندیبل همراه با عضلاتشودمیباز باشد، بلع مشکل  ازحدبیش. زمانی که دهان دهدمیحرکت 

 کامنرم یشندهککامی و  یبالابرنده یعضلهبا فعالیت  کامنرم. برندمیسوپراهایوئید، هایوئید را نیز بالا 
 .شودمیو بسته شدن راه هوایی محافظت  رود مواد غذایی. بدین ترتیب حلق بینی از ورودمیبالا 

 
 مراحل غیرارادی بلع:

 فاز حلقی:

. افتدیمفاز حلقی به لحاظ فیزیولوژیکی بسیار مهم است، زیرا حفاظت از راه هوایی در این مرحله اتفاق 
به  غذا را تا نیروی گرانش شودمیقرار گرفتن لقمه در عقب دهان یا موقعیت سر به سمت عقب باعث 

. کشدمیثانیه طول  2تا  1 معمولاًفاز حلقی  یشدهسمت حلق هل بدهد. حرکات پیچیده و هماهنگ 
 ، هماهنگی بین بلع و تنفسشوندمی، تارهای صوتی برای حفاظت از راه هوایی بسته رودمیبالا  کامنرم

 برای حفاظت از راه هوایی بسیار مهم است.

 
 از حلقی:عصبی عضلانی ف هایفعالیت

 حفاظت از راه هوایی:

ردن، . انقباض عضلات گافتدمیحفاظت از راه هوایی حین بلع با بالا رفتن و بستن ورودی حنجره اتفاق 
ی هایچهدریزبان قرار بگیرد. بسته شدن ورودی حنجره از طریق  یپایهتا در زیر  بردمیحنجره را بالا و جلو 

 .افتدمیوت اتفاق آری اپیگل هایچینمانند اپیگلوت و 

 

 

 

 فوقانی مری: یدریچهباز شدن 

. در حالت عادی عضلات باشدمیحلقی  یکنندهتنگعمل کرایکوفارنژیوس مخالف عملکرد عضلات 
ریلکس هستند و دریچه فوقانی مری برای جلوگیری از ورد هوا به مری منقبض است  صورتبه کنندهتنگ

 .شوندمیحلق منقبض  یکنندهتنگحین بلع عضلات  .شودمیو مانع ریفلاکس غذا به حلق هم 

 
 فاز مروی:

مروی بلع،  یمرحلهاست. حین  مترسانتی 2و قطر حدود  مترسانتی 25مری یک ساختار عضلانی با طول 
 .کندمیغذا از مری به سمت معده حرکت 
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به  ایگونه لق شود. انقباض عضلاتتا وارد ح بردمیو به سمت بالا و عقب  کندمیرا در طول کام فشرده 
. افزایش سن و کشدمیثانیه طول  1.5تا  1. در افراد سالم فاز حلقی حدود کندمیعقب بردن لقمه کمک 

 .شودمیاین مرحله  زمانمدتافزایش غلظت لقمه منجر به افزایش 

 کامختسان را به سمت و نوک زب بردمیزبان را بالا  یتیغهعضلات داخلی زبان همراه با جنیوگلوسوس 
 . بالا رفتن مندیبل همراه با عضلاتشودمیباز باشد، بلع مشکل  ازحدبیش. زمانی که دهان دهدمیحرکت 

 کامنرم یشندهککامی و  یبالابرنده یعضلهبا فعالیت  کامنرم. برندمیسوپراهایوئید، هایوئید را نیز بالا 
 .شودمیو بسته شدن راه هوایی محافظت  رود مواد غذایی. بدین ترتیب حلق بینی از ورودمیبالا 

 
 مراحل غیرارادی بلع:

 فاز حلقی:

. افتدیمفاز حلقی به لحاظ فیزیولوژیکی بسیار مهم است، زیرا حفاظت از راه هوایی در این مرحله اتفاق 
به  غذا را تا نیروی گرانش شودمیقرار گرفتن لقمه در عقب دهان یا موقعیت سر به سمت عقب باعث 

. کشدمیثانیه طول  2تا  1 معمولاًفاز حلقی  یشدهسمت حلق هل بدهد. حرکات پیچیده و هماهنگ 
 ، هماهنگی بین بلع و تنفسشوندمی، تارهای صوتی برای حفاظت از راه هوایی بسته رودمیبالا  کامنرم

 برای حفاظت از راه هوایی بسیار مهم است.

 
 از حلقی:عصبی عضلانی ف هایفعالیت

 حفاظت از راه هوایی:

ردن، . انقباض عضلات گافتدمیحفاظت از راه هوایی حین بلع با بالا رفتن و بستن ورودی حنجره اتفاق 
ی هایچهدریزبان قرار بگیرد. بسته شدن ورودی حنجره از طریق  یپایهتا در زیر  بردمیحنجره را بالا و جلو 

 .افتدمیوت اتفاق آری اپیگل هایچینمانند اپیگلوت و 

 

 

 

 فوقانی مری: یدریچهباز شدن 

. در حالت عادی عضلات باشدمیحلقی  یکنندهتنگعمل کرایکوفارنژیوس مخالف عملکرد عضلات 
ریلکس هستند و دریچه فوقانی مری برای جلوگیری از ورد هوا به مری منقبض است  صورتبه کنندهتنگ

 .شوندمیحلق منقبض  یکنندهتنگحین بلع عضلات  .شودمیو مانع ریفلاکس غذا به حلق هم 

 
 فاز مروی:

مروی بلع،  یمرحلهاست. حین  مترسانتی 2و قطر حدود  مترسانتی 25مری یک ساختار عضلانی با طول 
 .کندمیغذا از مری به سمت معده حرکت 

 
 
 
 
 

 
 
 

  


