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نظام فراگیری صداهای گفتاری در کودکان فارسی زبان

فراگیري آواها
مجموعه  ماه  اولین  طی  در  می کنند.  گریه صداسازی  با  می شوند  متولد  وقتی  نوزادان 
صداها افزایش می یابد. محققین مختلف صدا سازی های اولیه کودکان را به روش های 
مختلف تقسیم بندی کرده اند. برای مثال الُر1 و همکاران )2006( صداسازی های کودکان 
را به صداسازی های غیرگفتاری و صداسازی های شبه گفتاری تقسیم بندی کرده اند که 

زمانبندی آن به شرح زیر است: 

1. صداسازی های غیر گفتاری:
الف: صداهای نباتی: سکسکه، باد گلو ½
ب: سیگنال های صوتی با ثبات: گریه، خنده، ناله کردن ½

2. صداسازی های شبه گفتاری:
 الف: شــبه واکه )0تا2 ماهگی(: تولیدات شــبه واکه ای بدون شــکل دهی اندام های  ½

گویایی
ب: مرحله تولید اولیه )2تا3 ماهگی(: تولیدات شبه واکه ای که با شکل دهی اندام های  ½

گویایی تولیدمی گردند. 
ج: مرحله گســترش )3تا6 ماهگی(: صداسازی هایی که یک صدای شبیه همخوان و  ½

یک صدای شبیه واکه را در بردارد. 
د: قــان و قــون کانونی )+6 ماهگی(: ســیلاب ها خیلی خوب شــکل می گیرند. از  ½

}baba{قبیل
و  تقسیم بندی  مرحله   5 در  را  کودکان  سازی های  صدا   )2006( همکاران  و  ناتانی2 

زمانبندی کرده اند که عبارتند از:

1  Oller
2 . Nathani 
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1- رفلکسی )0تا2 ماهگی(: صداهای نباتی، گریه ممتد/نق نق زدن
2- کنترل آواسازی )1تا4 ماهگی(: صداهای شبه واکه ای، صداهای شبه همخوانی

ردیف،  در یک  واکه  بیشتری  تعداد  2یا  منفرد،  واکه های  ماهگی(:  )3تا8  3- گسترش 
صداهای و جیغ ممتد. 

4- سیلاب های اصلی کانونی )5تا10 ماهگی(: سیلاب همخوان – واکه منفرد، قان و 
قون کانونی، تولیدات نجوایی، یک ترکیب همخوان- واکه که با یک همخوان پیگیری 

)cvcv( دو سیلابی ها ،)c1v2-c( می شود
 ،)ccvc ،ccv ،vc 5- شکل های پیشرفته )9تا18 ماهگی(: سیلاب های پیچیده )مثل

جارگون
 ،vc ،cv کلمات اولیه کودکان معمولًا شامل یک و گاهی دو هجا هستند که به شکل های
 ،/p/می باشند. همخوان هایی که در قدام دهان تولید می شوند، غالب هستند )مثل cvcv

معمولًا حذف  خلفی  1994(. همخوان های  بلیل4،  )راب3،   )  /n/  ،/m/  ،/t/  ،/d/  ،/b/

می شوند و یا به همراه یک واکه می آیند. فهرست همخوان های اولیه کودکان، آواهای 
خیشومی، انفجاری، سایشی، لبی را دارا می باشد )گرانویل، 1982(. با رشد کودکان تعداد 
همخوان ها افزایش می یابد. فرایندهای واجی معمولی که اغلب توسط کودکان کوچک 
استفاده می شوند، شامل مضاعف سازی، حذف همخوان انتهایی و کاهش خوشه می باشند. 
 1/5 یعنی  کلمات  اولین  ظهور  با  زبان  واج های  فراگیری  روند  شناختی  واج  دیدگاه  از 
پایان  سالگی   6 حدود  در  گفتاری  صداهای  آخرین  فراگیری  با  و  شده  شروع  سالگی 
می پذیرد. البته اکثر تحقیقات سن اکتساب و تثبیت کامل صداهای گفتاری را 8 سالگی 
می دانند )استل- گامن و دان5 ، 1985(. سن اکتساب سنی است که در آن درصد معینی 
1  C=Consonant
2  V=Vowel
3 . Robb 
4 . Bleile
5  Stoel-Gammon & Dunn

فصل دوم/ نظام فراگیری صداهای گفتاری بر پایه مطالعات گذشته در زبان های فارسی



28
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سن اکتساب همخوان ها و فرایندهای واجی در کودکان فارسی زبان
مطالعه در زمینه نظام فراگیری صداهای گفتاری در کودکان فارسی زبان به روش طولی 
یا مقطعی توسط پژوهشگران انجام شده است. محققین در این مطالعات کودکان را در 
مقاطع سنی مختلف مورد مطالعه قرار داده اند که یافته های آن ها با اختصار به شرح زیر 

می باشد:
گرامي نژاد )1362( به مدت 6 ماه روي دو کودک 19 ماهه فارســي زبان، پژوهشي  ½

طولي با عنوان بررســي ساختارهاي محوري در روند فراگیري زبان فارسي انجام داد. 
توانایی های تولید صداهای گفتاری به شرح زیر گزارش شد: 

1- توانایی تولید واکه ها تا پیش از سن 19 ماهگي 
2- تولید انسدادي ها مقدم بر سایشي است. 

3- بیشــتر صداهاي سایشي بتدریج تا پایان 24 ماهگي کودکان با صحت بیشتری 
تولید شدند.  

4- صداهاي خیشومي و صداي /l/ از ابتدا صحیح تولید شدند.  
5- تا پایان 24 ماهگي کودکان همخوان /r/ را صحیح تولید نکردند. 

6-  فرایند حذف همخوان پایاني در گفتار دو کودک بسامد وقوع زیاد داشت .
راحمي و صالحي )1371( در پژوهشي با عنوان هنجار یابي آزمون تولیدي در کودکان  ½

6- 3 ساله به نتایح زیردست یافتند:
 /p/- /t/- :در گروه 3 ساله واج هایي که صد در صد صحیح تولید مي شوند عبارتند از *

/d/- /n/- /x/- /b/

* در گروه 4 ساله واج هایي که صد در صد صحیح تولید مي شوند عبارتند از:
/p/- /m/- /f/- /t/- /d/- /n/- /x/-/h/- /b/
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* در گروه 5 ساله واج هایي که صد در صد صحیح تولید مي شوند عبارتند از:
/g/-/k/- /x/- /h/- /b/ /p/- /m/- /f/- /t/- /d/ /n/- 

  /p/- /m/- :در گروه 6 ساله واج هایي که صد در صد صحیح تولید مي شوند عبارتند از *
/f/- /t/- /d/- /n/- /x/- /h/- /b/-/g/-/k/-/l/-/q/- /y/-

* اکثر واج ها تا سن 3 سالگی در بیش از 75 درصد از کودکان بصورت صحیح تولید می شود 
/ بین 3 و4 سالگی در 75 درصد کودکان درست تولید 
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Sounds That Are Stimulable

Name:  Age:  Date: 

Examiner’s Name: 

Instructions: Record all stimulable sounds under the appropriate category using a check ( ) or plus (1). If a 
sound is stimulable at the phrase level, indicate the number of syllables in the phrase. For example:
p      3  3  

 Sound  Word Level    Phrase Level
Level Initial Medial Final  Initial Medial  Final

p        
b        
t        
d        
k        
g        
f        
√        
∏        
D        
s        
z        
S        
Z        
h        
tS        
dZ        
w        
j        
l        
r        
m        
n        

N        
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/- /s/- /z/و فقط واج های
/ هنوز در کودکان 6 ساله نیز کمتر از 75 درصد افراد صحیح تولید می شود. 
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می گردد و واج /
رضوي )1373( فراگیري واج شــناختي 8 کودک فارسي زبان از 2 تا 5/5 سالگي را  ½

مورد مطالعه قرار داد و به این نتیجه رسید که کودکان از حدود 5/5 سالگي از فرایند 
واجي استفاده نمي کنند. 

طاهریزاده و همکاران )1374( در پژوهشــي با عنوان بررسي چگونگي تولید واج هاي  ½
زبان فارســي در کودکان 5و6 ســاله مهدکودک هاي بهزیســتي شهر تهران پس از 

اجراي آزمون سنتي تولید و معیار 75 درصد نتایج زیر را اعلام کردند:
* کودکان 5 و 6 ساله تمام واج ها را صحیح تولید کردند.

 ولي با معیار 100 درصد:
* کودکان 6ساله تمام واج ها را صحیح تولید کردند اما کودکان 5ساله در تولید واج هاي 

/ -/z/- /s/ هنوز به تبحر نرسیده اند.  
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/

درخشــنده )1375( نظام آوایی کودکان طبیعی 4تا5 ســاله فارســی زبان را مطالعه  ½
کــرد و در مورد فرایندها ی واجی اعلام کرد فرایندهای کاهش خوشــه و پیشــین 
شدگی رایج ترین موارد هستند. در مطالعه وی با افزایش پیچیدگی ساختار واژه تعداد 
فرایندهای واجی نیز افزایش می یافت. وی بیان کرد که وجود خوشه همخوانی، وجود 
همخوان های سایشی و مرکب، نزدیک بودن جایگاه تولید و مشابه بودن شیوه تولید 

فصل سوم/ نظام فراگیری صداهای گفتاری در کودکان فارسی زبان
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عوامل موثر بر فراگیری صداهای گفتاری 
در فصل های گذشته، به استناد مطالعات انجام شده، سنین فراگیری و اکتساب صداهای 
گفتاری  صداهای  یادگیری  توالی  در  کودکان  از  برخی  شد.  ارائه  کودکان  در  گفتاری 
طی دوران رشد، تفاوتهایی نشان می دهند. والدین این کودکان در مقایسه با کودکان 
همسن، این تفاوت را کاملا در می یابند و از اینکه رشد گفتار کودکشان به تاخیر افتاده 
است، نگران می شوند. چه عللی ممکن است توالی اکتساب صداهای گفتاری را به تاخیر 
بیندازد؟ کودکانی که قادر به تولید صحیح صداهای گفتاری نیستند تا حدودی به پاسخ 
این سوال کمک می کنند. آسیب شناسان گفتار وزبان یا گفتاردرمانگران، افراد خبره ای 
هستند که وظایف آنها شناسایی و توانبخشی افرادی است که به انواع اختلالات گفتار 
وزبان مبتلا هستتند. با استفاده از منابع علمی و مطالعات در زمینه اختلالات گفتار وزبان 

به عوامل موثر بر فراگیری صداهای گفتاری می پردازیم. 
طبق تعریف، اختلالات صداهای گفتاری عبارتند از مشکل در تولید صدا ) تلفظ صدا( و 
فرایندهای واجی )الگو های صدا(. جانشینی صدا، حذف ، تغییر و اضافه شدن یک صدا، 
 /r/ خطاهایی هستند که فهم گفتار گوینده را دشوار می کند. وقتی کودک به جای همخوان
در کلمه  خرگوش /y/  تلفظ می کند و توانایی تولید صدای /r/ را ندارد و سن فراگیری آن 
صدا گذشته است به اختلال تولید مبتلاست و زمانیکه کودک از قوانین ساخت واژه تبعیت 

نمی کند دچار اختلال واجشناسی است )انجمن گفتار و شنوایی آمریکا(. 
طبق نظر اینگرام )1989( رشد واجشناسی سه جنبه را شامل می شود:

1. شیوه ای که صداها در ذهن کودک  ذخیره می شوند.
2. شیوه ای که کودک صداها را تولید می کند.

3. قوانین واجی یا فرایندهای واجی روابطی است بین صداهایی که در ذهن کودک 
ذخیره شدند و صداهایی که کودک تولید می کند.
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شنوایی و مهارت های شنیداری 
شنوایی سالم و مهارت های شنیداری در دوران رشد، به توانایی کودک در ذخیره سازی 
اصوات گفتاری کمک می کند. شنیدن یک فرایند پایین به بالا )حس کردن( و گوش 
از یک سیستم حسی همچون  است. هدف  )شناختی(  پایین  به  بالا  فرایند  کردن یک 
شنوایی، دریافت اطلاعات محیط پیرامون است و سیستم اعصاب مرکزی این اطلاعات 
را شناسایی و سازمانبندی می کند. یک فرایند بالا به پایین است، مبتنی بر توانایی های 
شناختی ما، به افزایش و تکمیل دانش ما در درک بهتر رخدادها در هر لحظه از زمان 
می انجامد. کودکانی که دچار افت شنوایی می باشند، پتانسیل یادگیری آنها کاهش می یابد 
زیرا  توانایی دریافت و درک گفتار را ندارند. حلقه بازگشت شنیداری فرایند خودکنترلی، و 
خوداصلاحی برای گفتار است. این حلقه به کودک کمک می کند تا گفتار خود را بشنود 

و صداهای گفتاری را به درستی تولید کند )بک و فلکسر2011،1(.

چگونگی تولید صداهای گفتاری
فرا  انسان  که  است  پیچیده ای  مهارت های  از جمله  گفتار  نیاز  مورد  مهارتهای حرکتی 
می گیرد. در طی گفتار تعداد کثیری از عضلات برای تنفس، آواسازی و تولید در حال 
فعالیت هستند. از آنجاییکه گفتار به سرعت تولید می شود ) 180 کلمه در دقیقه و 15 
صدا در ثانیه( عضلات گفتاری باید با سرعت و زمانبندی دقیق با اهداف گفتاری فعالیت 

کنند (گرین و نیپ2، 2010(.
اولیه رشد  از صداهای گفتاری در مراحل  مطالعات نشان می دهد که حدود 40 درصد 
گفتار با لب ها و فک تولید می شوند )استل–گامن و دان 1985(. بنابراین همه کودکان 
در مراحل اول رشد صداهای گفتاری از صداهای دولبی، انسدادی و خیشومی استفاده 

می کنند.
1  Beck & Flexer
2  Green & Nip

فصل چهارم/ اختلال در فراگیری صداهای گفتاری
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