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طبقه بندی بین المللی عملکرد، ناتوانی و سلامت 

تشریحي،  ساختار  قلمروهای  در  کدهایي  طریق  از  فردي  مقولات سلامت   ICF طبقه بندی  در 

عملکرد فیزیولوژیک، فعالیت ها و مشارکت ها و عوامل محیطي موثر بر آن ها توصیف می شود. باید 

توجه داشت ICF فقط مربوط به افراد داراي ناتواني نیست بلکه سلامت و وضعیت های مربوط به 

آن در تمام جمعیت ها با استفاده از کدهای ICF قابل تفسیر و توصیف هستند. در ادامه این فصل 

 CY که براي نسخه ي( ICF و ساختار و مفاهیم اصلي ICF به توضیح اصول اخلاقي استفاده از

نیز صدق می کند( خواهیم پرداخت.

ICF دستورالعمل های اخلاقي براي کاربرد

هر ابزار علمي می تواند بد مورداستفاده قرار گیرد. گمان بر این است که یک سیستم طبقه بندي 

امید  انسان زیان بار باشد مورداستفاده قرار نخواهد گرفت.  مانند ICF هرگز به گونه ای که براي 

است توجه به موارد زیر خطر استفاده از ICF به گونه ای که براي افراد داراي ناتواني غیرمحترمانه 

و زیان بار باشد را کاهش دهد.
ICF .1 همواره بایستي به گونه ای مورداستفاده قرار گیرد که موجب احترام گذاری به ارزش های ذاتي 

و خودمختاری افراد گردد.
2. هرگز نیاید از ICF برای برچسب زدن یا تشخیص افراد با نوع ناتوانی شان استفاده کرد.

3. در ساختارهای بالیني همواره باید ICF را با دانش، همکاري و رضایت افرادي که سطح عملکردشان 
طبقه بندی می شود مورداستفاده قرار گیرد.

و  شوند  گرفته  نظر  در  فردي  اطلاعات  به عنوان  بایستي   ICF توسط  شده  کدگذاري  اطلاعات   .4

متناسب با قوانین رازداری باشد.
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ICF اطلاعات را در دو بخش سازمان دهی می کند. بخش اول مرتبط با عملکرد و ناتواني و 

بخش دوم عوامل زمینه ای را پوشش می دهد.

عملکرد و ناتواني

شامل دو مؤلفه 1 می باشد:

1. جسمي که دربردارنده ی ساختارهای تشریحي و عملکرد فیزیولوژیک بدن است

2. فعالیت ها و مشارکت ها که دربرگیرنده جنبه های عملکردي ازنظر فردي و اجتماعي است.

عوامل زمینه ای

شامل عوامل فردي و محیطی ای است که بر تمام اجزاي عملکرد و ناتواني موثر هستند. همان طور 

که در قسمت تعاریف گفته  شد. عوامل محیطي دربرگیرنده محیط فیزیکي، اجتماعي و نگرشي 

است که فرد در آن زندگي می کند.

بنابراین می توان گفت ICF داراي چهار مؤلفه است:

ساختار تشریحی2 ½

عملکرد فیزیولوژیک3 ½

فعالیت های روزمره زندگی و مشارکت4 ½

عوامل محیطی5 ½

1- Components
2- Body Structures (s Codes)
3- Body Functions (b Codes)
4- Activity & Participation (d Codes)
5- Environmental Factors (e Codes)

فصل اول: نگاهي به طبقه بندی بین المللی عملکرد، ناتوانی و سلامت و ساختار آن
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ICF سطوح

مطرح  چهار سطح  در  و  دارند  الفبایي  ساختار  که  می شوند  توصیف  کدهایي  با   ICF مؤلفه های 

می شوند:

b براي عملکردهاي بدن

s براي ساختار تشریحي بدن

d براي فعالیت ها و مشارکت ها

e براي عوامل محیطي

سطح اول1: شامل هشت سرفصل برای ساختار تشریحی از s1 تا s8 و هشت سرفصل عملکرد 

فیزیولوژیک از b1 تا b8، نه سرفصل برای فعالیت و مشارکت از d1 تا d9 و پنج سرفصل برای 

عوامل محیطی از e1 تا e5 می باشد.

1- 1st Level(chapters)
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سرفصل های  نمودن  اختصاصی  به منظور   99 تا   10 از  دورقمی  کدهای  شامل  دوم1:  سطح 

و  مشارکت  و  فعالیت  نه گانه  سرفصل های  فیزیولوژیک،  عملکرد  و  تشریحی  ساختار  هشت گانه 

سرفصل های پنج گانه عوامل محیطی می باشد.

سطح سوم2: شامل کدهای تک رقمی از صفرتا 9 به منظور اختصاصی نمودن کدهای سطح دوم 

می باشد.

سطح چهارم3: شامل کدهای تک رقمی از صفرتا 9 به منظور اختصاصی نمودن و جزئی تر کردن 

کدهای سطح سوم می باشد.

component
Chapter

(1st)
2nd

Level
3rd

Level
4th

Level

1- 2nd Level
2- 3rd Level
3- 4th Level

فصل اول: نگاهي به طبقه بندی بین المللی عملکرد، ناتوانی و سلامت و ساختار آن


