
طبقه‌بندی بین‌المللی عملکرد، ناتوانی و سلامت18

طبقه بندی بین‌المللی عملکرد، ناتوانی و سلامت 

تشريحي،  ساختار  قلمروهای  در  كدهايي  طريق  از  فردي  مقولات سلامت   ICF طبقه‌بندی  در 

عملكرد فيزيولوژكي، فعالیت‌ها و مشارکت‌ها و عوامل محيطي موثر بر آن‌ها توصيف می‌شود. بايد 

توجه داشت ICF فقط مربوط به افراد داراي ناتواني نيست بلكه سلامت و وضعیت‌های مربوط به 

آن در تمام جمعيت ها با استفاده از کدهای ICF قابل تفسير و توصيف هستند. در ادامه اين فصل 

 CY كه براي نسخه ي( ICF و ساختار و مفاهيم اصلي ICF به توضيح اصول اخلاقي استفاده از

نيز صدق می‌کند( خواهيم پرداخت.

ICF دستورالعمل‌های اخلاقي براي كاربرد

هر ابزار علمي می‌تواند بد مورداستفاده قرار گيرد. گمان بر اين است كه كي سيستم طبقه‌بندي 

اميد  انسان زیان‌بار باشد مورداستفاده قرار نخواهد گرفت.  مانند ICF هرگز به‌گونه‌ای كه براي 

است توجه به موارد زير خطر استفاده از ICF به‌گونه‌ای كه براي افراد داراي ناتواني غیرمحترمانه 

و زیان‌بار باشد را كاهش دهد.
ICF .1 همواره بايستي به‌گونه‌ای مورداستفاده قرار گيرد كه موجب احترام‌گذاری به ارزش‌های ذاتي 

و خودمختاری افراد گردد.
2. هرگز نیاید از ICF برای برچسب زدن یا تشخیص افراد با نوع ناتوانی‌شان استفاده کرد.

3. در ساختارهای باليني همواره بايد ICF را با دانش، همكاري و رضايت افرادي كه سطح عملکردشان 
طبقه‌بندی می‌شود مورداستفاده قرار گيرد.

و  شوند  گرفته  نظر  در  فردي  اطلاعات  به‌عنوان  بايستي   ICF توسط  شده  كدگذاري  اطلاعات   .4

متناسب با قوانين رازداری باشد.
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ICF اطلاعات را در دو بخش سازمان‌دهی می‌کند. بخش اول مرتبط با عملكرد و ناتواني و 

بخش دوم عوامل زمینه‌ای را پوشش می‌دهد.

عملكرد و ناتواني

شامل دو مؤلفه 1 می‌باشد:

1. جسمي كه دربردارنده‌ی ساختارهای تشريحي و عملكرد فيزيولوژكي بدن است

2. فعالیت‌ها و مشارکت‌ها كه دربرگيرنده جنبه‌های عملكردي ازنظر فردي و اجتماعي است.

عوامل زمینه‌ای

شامل عوامل فردي و محیطی‌ای است كه بر تمام اجزاي عملكرد و ناتواني موثر هستند. همان‌طور 

كه در قسمت تعاريف گفته ‌شد. عوامل محيطي دربرگيرنده محيط فيزكيي، اجتماعي و نگرشي 

است كه فرد در آن زندگي می‌کند.

بنابراين می‌توان گفت ICF داراي چهار مؤلفه است:

ساختار تشریحی2½½

عملکرد فیزیولوژیک3½½

فعالیت های روزمره زندگی و مشارکت4½½

عوامل محیطی5½½

1- Components
2- Body Structures (s Codes)
3- Body Functions (b Codes)
4- Activity & Participation (d Codes)
5- Environmental Factors (e Codes)

فصل اول: نگاهي به طبقه بندی بین‌المللی عملکرد، ناتوانی و سلامت و ساختار آن
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ICF سطوح

مطرح  چهار سطح  در  و  دارند  الفبايي  ساختار  كه  می‌شوند  توصيف  كدهايي  با   ICF مؤلفه‌های 

می‌شوند:

b براي عملكردهاي بدن

s براي ساختار تشريحي بدن

d براي فعالیت‌ها و مشارکت‌ها

e براي عوامل محيطي

سطح اول1: شامل هشت سرفصل برای ساختار تشریحی از s1 تا s8 و هشت سرفصل عملکرد 

فیزیولوژیک از b1 تا b8، نه سرفصل برای فعالیت و مشارکت از d1 تا d9 و پنج سرفصل برای 

عوامل محیطی از e1 تا e5 می باشد.

1- 1st Level(chapters)
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سرفصل های  نمودن  اختصاصی  به‌منظور   99 تا   10 از  دورقمی  کدهای  شامل  دوم1:  سطح 

و  مشارکت  و  فعالیت  نه گانه  سرفصل های  فیزیولوژیک،  عملکرد  و  تشریحی  ساختار  هشت گانه 

سرفصل های پنج گانه عوامل محیطی می باشد.

سطح سوم2: شامل کدهای تک‌رقمی از صفرتا 9 به‌منظور اختصاصی نمودن کدهای سطح دوم 

می باشد.

سطح چهارم3: شامل کدهای تک‌رقمی از صفرتا 9 به‌منظور اختصاصی نمودن و جزئی تر کردن 

کدهای سطح سوم می باشد.

component
Chapter

(1st)
2nd

Level
3rd

Level
4th

Level

1- 2nd Level
2- 3rd Level
3- 4th Level

فصل اول: نگاهي به طبقه بندی بین‌المللی عملکرد، ناتوانی و سلامت و ساختار آن


