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استخوان ها 
برخي از استخوان هاي جمجمه وصورت در بلع نقش دارند واهميت آنها از اين جهت است كه به عنوان نقطه 
اتصال عضلاتي هستند كه در مكانيسم بلع نقش دارند، اين استخوان ها عبارتند از: استخوان هاي گيجگاهي١ ، 

 و استخوان لامي٥٤٥.
٣٤

استخوان فك بالا ٢١٢، استخوان فك پائين٣٢٣، استخوان كام ٤

استخوان گیجگاهي شکل )1-1(
 استخواني زوج است كه در طرفين كاسه سر در ناحيه گيجگاهي قرار دارد. اين استخوان از ٣ بخش صدفي، 
خاره اي - پستاني و قسمت صماخي تشكيل شده است. بخش صدفي ، قسمت قدامي و فوقاني استخوان مي باشد 
و به سطح خارجي فوقاني آن عضله گيجگاهي متصل مي شود و در سطح خارجي تحتاني آن كه افقي است، 
 حفره اي وجود دارد به نام حفره فك تحتاني كه به كنديل فك تحتاني مفصل مي شود و تنها مفصل متحرك 
جمجمه يعني مفصل گيجگاهي - فك تحتاني6 را بوجود مي آورد. استخوان گيجگاهي دو زائده به نام زائده 
نيزه اي٧ و زائده گونه اي8 نيز دارد. زائده نيزه اي بخشي از قسمت خاره اي استخوان گيجگاهي است كه برخي از 
عضلات مانند عضله نيزه اي - زباني٩؛ كه يكي از عضلات خارجي زبان است، به آن متصل مي شود. همچنين 

به بخش پستاني استخوان گيجگاهي، عضله جناغي - چنبري - پستاني١٠ متصل مي شود. 

1-Tempolar bone
2-Maxilla bone                                    
3-Mandibulur bone                              
4-Palate bone                                      
5-Hyoed bone
6-                        
7- Styloid process  
8-Zygomatic process        
9-Styloglossus muscle      
10- Sternocleidomastoid  muscle 
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شكل)1-1(:استخوان گیجگاهي

استخوان فک پایین ) شکل٢-1(
بزرگترين و قويترين استخوان صورت است و استخواني فرد است كه قسمت تحتاني اسكلت  اين استخوان 
صورت را مي سازد. اين استخوان داراي يك تنه به شكل نعل اسب يا U شكل است و دو شاخه عمودي يا 
راموس دارد. در سطح داخلي تنه اين استخوان، حفره تحت فكي كه جايگاه غده بزاقي تحت فكي و حفره زير 
زباني كه جايگاه غده زير زباني است قرار دارد. سطح فوقاني تنه اين استخوان بخش آلوئولار ناميده مي شود و 

در افراد بالغ ١6 حفره يا آلوئول دارد كه محل ريشه دندان هاي تحتاني مي باشد .
به تنه استخوان فك تحتاني عضلات زير متصل مي شود :

١- عضله چانه اي زباني
٢- عضله چانه اي لامي

٣- بطن قدامي عضله دو بطني
شاخه هاي فك تحتاني كه به طور عمودي قرار گرفته اند، داراي دو زائده مي باشند :

الف - زائده قدامي به نام زائده منقاري ) زائده كورونوئيد( است، كه به سطح خارجي آن عضلات جونده و 
گيجگاهي متصل مي شود و به سطح داخلي آن عضله پتريگوئيد داخلي متصل مي شود.

ب- زائده خلفي به نام زائده لقمه اي ) زائده كونديلار( است كه با استخوان گيجگاهي مفصل مي شود ؛  اين 
مفصل يك مفصل سينوويال است و كليه حركات لازم فك تحتاني را امكان پذير مي سازد؛ مثلًا در 
هنگام جويدن و آسياب كردن مواد غذايي به عنوان بخشي از فرايند بلع؛ حركات طرفي و جلو و عقب 

فك پايين موثر هستند كه توسط انقباض عضلات مختلف صورت مي گيرد .

فصل اول: آناتومي و فیزيولوژي بلع
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شكل )٢-1 (: استخوان فک پايین

استخوان فک بالا )شکل٣-1(
يك استخوان زوج است، اين دو استخوان آنچنان محكم به هم متصل شده اند كه غالباً به عنوان يك استخوان 
واحد در نظر گرفته مي شوند. اين استخوان قسمت قدامي وبيشترين قسمت سخت كام را تشكيل مي دهد و 
قسمت قدامي بيني و حفره دهان را از هم جدا مي كند. درون هر استخوان ماگزيلا حفره هرمي شكلي وجود دارد 

به نام سينوس ماگزيلا كه توسط لايه مخاطي مفروش شده و با حفره بيني در ارتباط است .
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 (١-٣)شکل استخوان فک بالا

آنننان محکم به هم متصل شده اند كه غالباً  استخوان دواين  ، يک استخوان زوج است

 ين اسدتخوان قسدمت قددام   يد ا . دنشدو  يک استخوان واحد در نتر گرفته ميبه عنوان 

حفره دهدان را   و ينيب يقدام قسمت دهد و يل مين قسمت سخت كام را تشکيشتريوب

وجدود دارد بده ندام     يشکل يلا حفره هرميدرون هر استخوان ماگز . كند ياز هم جدا م

 . در ارتباط است ينيبا حفره ب مفروش شده و يه مخاطيلا كه توسط لاينوس ماگزيس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( : استخوان فک بالا١-٣شکل )  

 

 (١-٤) شکل استخوان کام

 . دهد يل ميسخت كام را تشک از خلف يكوچکقسمت  وک استخوان زوج است ي

 

 

شكل )3-1(: استخوان فک بالا
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استخوان کام ) شکل٤-1(
يك استخوان زوج است و قسمت كوچكي از خلف سخت كام را تشكيل مي دهد .
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( : استخوان کام١-٤)شکل  

 (١-٥)شکل ياستخوان لام

ه يكه توسط رباط ها و عضلات گوناگون در ناح ، است U ه حرفيكوچک شب ياستخوان

 يت عمدود احرك ييتوانا شود و يمفصل نم يچ استخوانيبا ه معلق است و گردن يقدام

دو جفدت شدا     و ( تنه ) يک بخش افقي يدارا ياستخوان لام . داردرا  يخلف يقدام و

 غضدروف  يدگيبر يتوان بلافاصله بالا ين استخوان را ميتنه ا . باشد يبزرگ وكوچک م

 يعضلات ، شود يمتصل م ين استخوان عضلات مختلفيبه ا . لمس كرد حنجره ديروئيت

 ، كنندد  يمتصدل مد   يجگداه يگاسدتخوان   زبدان و  ، نيرا به فک پدائ  يكه استخوان لام

 ، را به استخوان جندا   يكه استخوان لام يعضلات و شوند يده مينام يعضلات فوق لام

شكل)٤-1(: استخوان کام

استخوان لامي )شکل٥-1(
استخواني كوچك شبيه حرف U است، كه توسط رباط ها و عضلات گوناگون در ناحيه قدامي گردن معلق است 

و با هيچ استخواني مفصل نمي شود و توانايي حركات عمودي و قدامي خلفي را دارد. استخوان لامي داراي 
يك بخش افقي ) تنه( و دو جفت شاخ بزرگ وكوچك مي باشد. تنه اين استخوان را مي توان بلافاصله بالاي 
بريدگي غضروف تيروئيد حنجره لمس كرد. به اين استخوان عضلات مختلفي متصل مي شود، عضلاتي كه 
استخوان لامي را به فك پائين، زبان و استخوان گيجگاهي متصل مي كنند، عضلات فوق لامي ناميده مي شوند 
و عضلاتي كه استخوان لامي را به استخوان جناغ، حنجره و ترقوه متصل مي كنند، عضلات تحت لامي  ناميده 

مي شوند. عضلات تنگ كننده حلق نيز، استخوان لامي را به حلق متصل مي كنند .

فصل اول: آناتومي و فیزيولوژي بلع
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عضدلات تندگ    . شوند يده مينام  يعضلات تحت لام ، كنند يترقوه متصل م حنجره و

 . كنند يرا به حلق متصل م ياستخوان لام ، زيكننده حلق ن

 

 

 

     

ميوان لا( : استخ ١-٥شکل )  

 

   عضلات

 جده انقبداض  يدر اصل نت ، حركت از دهان به معده يآماده شدن غذا برا يعنيعمل بلع 

كده   يعضدلات  . باشد يمختلف م ي( عضله در نواح جفت ٢٦متون يدر بعض ) جفت ٣١

 يعضلات داخلد  ، صورت يسطح از عضلات جونده و : عبارتند؛ در عمل بلع نقش دارند 

 يعضدلات داخلد   ، عضلات بالا برنده وتنگ كنندده حلدق   ،عضلات كام  ، زبان يخارج و

ب در قالدب  يد ر بده ترت يد گدردن كده در ز   ه سدر و يعضلات ناح يبرخ حنجره و يوخارج

 يريد عصدب گ  ، انتهدا  ، هر گروه از عضدلات از نتدر مبدد     يگوناگون به بررس يجدولها

 ، ش دارندد نقد  حلقدي  - دهاني كه در بلع يباً تمام عضلاتيتقر . شود يوعمل پرداخته م

 . هستند ياراد و يعضلات اسکلت

 

 

 : عضلات صورت

 : شوند يم ميصورت به دو دسته تقس لاتعض

   شكل )٥-1 (: استخوان لامي

عضلات 
) در بعضي  انقباض ٣١ جفت  نتيجه  به معده، در اصل  از دهان  براي حركت  آماده شدن غذا  يعني  بلع  عمل 
متون٢6 جفت( عضله در نواحي مختلف مي باشد. عضلاتي كه در عمل بلع نقش دارند؛ عبارتند: از عضلات 
جونده و سطحي صورت، عضلات داخلي و خارجي زبان، عضلات كام، عضلات بالا برنده وتنگ كننده حلق، 
عضلات داخلي وخارجي حنجره و برخي عضلات ناحيه سر و گردن كه در زير به ترتيب در قالب جدولهاي 
گوناگون به بررسي هر گروه از عضلات از نظر مبدأ، انتها، عصب گيري وعمل پرداخته مي شود. تقريباً تمام 

عضلاتي كه در بلع دهاني - حلقي نقش دارند، عضلات اسكلتي و ارادي هستند .

عضلات صورت 
عضلات صورت به دو دسته تقسيم مي شوند :

الف( عضلات عمقي صورت، چون در عمل جويدن به كار مي روند، عضلات جونده هم ناميده مي شوند و تعداد 
اين عضلات در هر طرف چهار عدد مي باشد كه عبارتنداز :

عضله گيجگاهي، عضله ماستر و عضلات پتريگوئيد داخلي و خارجي؛ اين عضلات بر روي فك تحتاني عمل 
مي كنند )شكل 6-١( اين عضلات همگي توسط شاخه مانديبولار عصب سه قلو يا زوج پنجم مغزي عصب 

دهي مي شوند. ) به جدول)١-١مراجعه شود (.


