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 پایهرفتارهای 

خوای در مورد خودت احساس خوبی داشته باشی؟ دوست های زیادی داشته باشی؟ میخوای دوستمی     

ار که این رفتارهای خوب رو یاد بگیری. رفتری بهت خوش بگذره؟ پس بهترین راه اینه داری هر جا که می

ه جوری که دوست داری با تو چ کنن و اینیه. ببین مردم چه جوری با هم رفتار میخوب موضوع خیلی مهمّ

کنی. پس  تکرار رو کار ناو شما هم که تنیس نگ رفتار کنه اما نیازیرفتار بشه. ممکنه یک نفر مثل یه آدم خِ

 چون این رفتارها رو برای زندگیت در آینده نیاز داری. ،رفتارهای خوب رو تمرین کنحالا یاد بگیر و 
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 سلام گفتن به بقیه

ست بده. با این کار، اش دـوقتی کسی خونتون میاد، بهش سلام کن و لبخند بزن و اگه دوست داشتی باه     

 ذهنیت ممکنه اراین ک چون با ،اما دستشون رو خیلی فشار یا خیلی تکون نده کنی،ال میـها رو خوشحونـمهم

 بشه. تو خراب به نسبت هااون

 

 
 دونستی؟راستی می

 

 

 

 
ناسی، یه شکشور چین، لبخند زدن به کسی که خیلی اون رو نمی در

 شه؟نوع بی ادبی محسوب می
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 های خاصموقعیت

ههههسر وههه ن ه رتتههه   ه ههه  ر ههههس   رت ههه  چهههو  هههعی  عاصیههه  وستهههر ؟  ه وههه  ه ؟      هههع ر     

بقیههو  ه؟ رتههس؟هههس  وههسور طههع  ؟وهه ع؟  ت طههع   وهه   عاصیهه   ه؟هههس   ل هه   ه یتطههع؟ طصطههی      ههسه 

   هههب برههع؟ ت طههع    تههو وههو   ههسو  بهه ؟  ؟  هههب ب یتههرر وههس   طههع ر اههی هس  وههع   هه      ههر ه هه ر

  ههس  طههع   وی ههر وهه ن    رههت هههس  وههسو  ههرطههع ر ی وهه ط و   ههعی  عوههیقر ؟  بقههتع ت  عاصیهه   ههر

  لههسه بهه     چههو چی هههسور ب ههر   هه     یههس   رههو   هههس  وههسو چههو رههس؟  بسوهه   عاصیهه   ه  ههر رههو طههع ههر

وههو  ه وهه وههو رت هه   هوهه  ب  ههر   طقههعون رتههر    وهه  رههو بهه   ر چطههع؟         بهه   ر چههو  عاهه  طههع  

هههس   عاصیهه  ه؟رههت  طههس ؟ف س؟هههس  ه هه  ت ؟ف س؟هههس  وههع  ر هه   ههر  هههس؟وهه ع؟   اههی  برههع؟ ت  وهه  

 وسو وع  بو  ظ  بیس ت 
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 لباس پوشیدن

وههع   یههسور بهه  ر هاهه  هههس  یههی   ی هه  ر   ههس  ا ههر رههو  ههر ل  ههر بههو ؟ ل ههر ل ههس هههس  ل ههس      

ههس    هس  ره ت    ههس     رهس  رتهرت به  بهو وهعبر بهو ل هس         ر  رو ل س   تسوب    لهس ؟     بهی  ل هس    

ه ت ه چتههی   ط ههو   ههع رههو    ه یهه   ههر  ؟ ه  رههو بههو یههسور رههو  ههر   قههع   ههر  هاهه  رهه ه   وهه  

وههع   رههو  هه یو وههو رقهه   چ  ریهه    هههس چهه  ا   س هه ت طههع   ههر    هههس  ط یهه  ت چهه  رهه  رههو  ل ههس 

طهع ر وهعه   وه  رهس؟ ؟  ب ه ت وهسا       ههس  ؟   طهع به    وهس  نهو  هر      بس رت    ب ؟    سه؟  برع   طهس ل هس   

هههس  بهههسا رهه ت  عههههس  ؟   هههع و بهه     تهههع؟ط  ؟  بقههع؟ت ی هههع   وتهههو       نهه  ؟     ؟   ر ههه  

 هس  وسو بو ب   و           بس رت ب     عاصی  چطع؟  بو  ظ   یس   طع  یس  ه ؟  رو
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 مراسم عروسی

ههس  به  و   ی وه    ب  ه و      طهع ر ر ه   طع هو وی هر وه ن ه رتته   بس هوت طهع  هر          وب ع  وهر  هر       

  هههب عههی  ؟ طههع ر ؟ف س؟هههس  ههر  ههرت   ههس چطههع؟طههع؟  طههع وی ههر  و ههس هوهه    هر  ل سوه  ؟  بوع ههرت  وهه  

 ؟ ه   بههر وهه    تهه    ق هه   طههع   ل هه     وهه  رههو  وههسه  ط ههع   رههع؟        وههعه   و ههس رتههر  بههس  

      ههرت    تههو یقهه  طههعا ب قههور   ههس بههس  ؟ ه بعه هه ر  ل    هه  ؟  بههو عهه      ه  ههسه          لههس چ هه 

هوهه  بهه     ب ههع  هههس س    بیتههرت بهه    ؟  هههب  ههر س  هو ههوههه   ههع رر طههع    ههع     قههع  بهه  ت طههع 

ت هوهه  سا وهه    ؟  ؟   ل سوهه  بههی ؟ طههس ل سوهه  ر یهه   قههوت  ت  عاهه   ههسهر وهه  یههس  بقههی  "وهه ه"

 وهه  سه  رهه ت طههع   ل هه       ههع رر هههیو  اهه  چیهه   ؟  بههو    "لط ههس      تههع ب"ه یقههو    ر  ههس  

 هس ب      ت و   بچو

 
 دونستی ؟راستی می

      

 

 

 

بقیتر  یق  ع  ور  رقع؟ چی ر    تو   وو وو     طعلا رر طع ه؟

 س   سه  رت تهط  ب       ع      تو ه    ا ای  وس ل ر بی 
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 کلاس  لاتی و باهای تجمّشام

بیهه    ؟فهه     وههو وههع؟ه  اههی  وههو ؟ف ههس؟ وستههوت    تههو   وههو وههو ؟   طعلهه  وههس فقهه    وههو وهه ن  ر        

 حههی    ؟وهه ع؟  ر ؟ف س؟هههس  وستههر ه  هه و بس ههرت بقهه   ی طههع  بقههی    طههع    بس ههور   ههس  یههس   رههو طههع 

وه    وهس وهو   ه  رهو ه ؟       ههس یسههس   ه عار ه ه        تهو بهو وهو بهی         چهع  ؟وه ع؟     رب   به     ه   

وه    بهس   وه    وه س؟  به  ت  ا هر رهو بهی       ت وی هر وهسه  اهی   ؟  بهو بهی      ب وهع؟ه رتهر   وع؟ ای   ر

رتههور طههع تههح     هه    نههع  بهه  ت  ت ظهه  ب ههع  طههس  عبهه  و هههس؟  ه ه  طههع      طههع تههح    ههر  وههس ع ه 

وهه        ؟  ؟   ت بصهه       ههسه   هه   اههی ر بههی   "وههع هر لط ههس  هه   سههههر  ههر "بقهههوت  هه    ب ههع  

 ت "  تع ب"ذ ؟ ر ب  وعه  بققس  ؟  ب    ؟   وسه  بس و ب ر  ی   ر
 

 
یههع ر بهس بقیههو تهح     هه ت بصه     وههع؟ه  اههی ر    ؟  ه ؟   ههر عاه  اههی  وهع؟ه ر طههس  ا هر رههو اهی            

ت  ا هر اهی  ط هعه  ه ر    به ؟    هسه؟  برهسط         " هس  ع  چطهع؟    "طهع ر له ب ب  هر    ه    بو وهر       ر

  و  رو طع ؟  بی    ب ه  طق   ر ت 
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 هاها و نمایشکنسرت

س ههب  هه رهت ت بس و   ؟  ط ه و   هر   ههس ههسر  هته    ی    رت ه   وهس   هسو   ل ه   وهسه  ه ؟ ت  ع   ه             

هت طههع سرههت ت   ههس    ههسو ر ههه  ر ههر  ص ههعلا  بههس وههو   هه  ه هه    وههعه   یهه  هس ههع  ؟  ط هه و   ههرهوههسلع 

طهع ر وهو تهحتو یهسه ور    وهو   هسو  ؟  ب یتهرت بهس وهو وه                طع ر بو وو  عویقر  و س نع  به   وهس  هر    ر

  هس ا ه      ه  ی  عوهیقر وهس   هسو  وهسر  بههس           ذ ؟  ؟ف س؟ههس   قهع  به   رهو بهو تهحتو  ل ه  ه  ههر       

وهه    تهه     هه ت  ؟ ه ؟   تههت لی  بقههی    بههو  عوههیقر نههع  بهه   وههس بههس   ؟  ب ههی ت بههو بقیههو  فهه  ه      

ذ ؟ ت  ا هر رت ه   وهس   هسو  ط هعه  ه ر  ا قهو رهو بهس          وهسل   قهع  به   رهو بهو ب  س هو  ل ه  ه  هر         ه و 

ت  نهو طهع  ط هو   ی ه ر رهو  لا   اه  طقهعوقو وهس         " فه و  "طهع ر ب هر   ت    ب ت  ر  ب  رر ل هر طهع  هر   

 رت  وس هتع  وسر  ت طقعون  رهس   ب ی  رو     ور بو بقیو   س  ر  رو 

 
 

 

 


	8 page.pdf
	ãÞÏãå.pdf
	ÈÎÔ 1.pdf
	ÈÎÔ 2.pdf
	ÈÎÔ 3.pdf
	ÈÎÔ 4.pdf
	ÈÎÔ 5.pdf
	ÈÎÔ 6.pdf
	ÈÎÔ 7.pdf
	ÈÎÔ 8.pdf
	Manabe.pdf
	,h.pdf

