
فهرست مطالب

11....................................................... فصل 1. مبانی فیزیک و اصول مکانیکی در تمرین‌درمانی

33................................ فصل 2. فیزیولوژی ورزش )اثرات تمرین بر دستگاه‌های مختلف بدن(

فصل 3. اصول تجویز برنامه تمرین...............................................................................................49

63............................................................................................................... فصل 4. عضله، کار و نیرو

77..................................................................................................... فصل 5. سالن تمرینات درمانی

105.................................................................................... فصل 6. وضعیت‌های بنیادی و ترکیبی

فصل 7. حرکات غیرفعال )پاسیو(..............................................................................................141

فصل 8. موبیلیزیشن مفصل........................................................................................................171

223..................................................................................................... فصل 9. حرکات فعال )اکتیو(

253.................................................................. )MMT( فصل 10. آزمون دستی قدرت عضلانی

297............................................................)ROM( فصل 11. اندازه‌گیری دامنه حرکتی مفصل

323............................................................................................. فصل 12. اندازه‌گیری طول اندام‌ها

329............................................................ فصل 13. بازآموزی عملکردی )تمرینات روی تشک(

فصل 14. تکنیک‌های رهاسازی با وضعیت‌دهی.......................................................................361

فصل 15. وضعیت بدنی )پاسچر(................................................................................................373

387..................................................... )PNF( فصل 16. تسهیل عصبی ـ عضلانی حس عمقی

401.............................................................................................. فصل 17. آرام‌سازی )ریلکسیشن(

413......................................................................................... فصل 18. روش‌های جابه‌جایی بیمار

429............................................................................................................. فصل 19. تمرینات تعادل



اصول حرکت‌درمانی

10

451........................................................................................................ فصل 20. هماهنگی حرکتی

فصل 21. تمرینات هوازی )ایروبیک(..........................................................................................465

فصل 22. تمرینات تنفسی و تخلیه ترشحات ریه به کمک وضعیت بدن..........................489

فصل 23. وسایل کمکی گام برداشتن و آموزش الگوی صحیح راه‌رفتن...........................515

فصل 24. درمان با تمرینات معلق.............................................................................................537

فصل 25. ماساژ درمانی................................................................................................................547

فصل 26. تمرینات گروهی و انفرادی........................................................................................583

589.......................................................... فصل 27. هیدروتراپی )آب‌درمانی( و تمرینات در آب

605..................................................................................................................... فصل 28. مبانی یوگا

625................................................................................................... فصل 29. تصاویر تمرینات یوگا‌




