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 78 کنترل حرکتی

 

 در پایان این بخش خواننده قادر خواهد بود:

کم بم بی یژهوبم های رفلکسو ها وبکنش کتده،رب  وصیف رشد و  کاال کنتتل پاسچت نظتیم  یسلللللم اتب    . دیدگاه رفلکس/ ۱

 شوند،  وضیح دهد؛ای در نظت گتفتم کنتتل پاسچت عنوبن عوبال اشارکت کننده در رشد

کم بز بین دیدگاه بتبی پیدبیش کنتتل  عادل حیا ی هایی  عادل و سللیلللت  و  کاال اطالعم رشللد یک یا نظااندروش سللیلللت . ۲

 هلتند؛

 تی وحلی، حتکهای بز  حقیقات در اورد  أثیت سلیلت   کتده،بحث  هبیللتاد  پاسلچت تل تو کن  نمسلت،   و  کاال در اورد رشلد  . ۳

 اسچتو  کاال کنتتل پ در اتبحل اختلف رشد فعالو  وبکنشی، یکنوبختدر پیدبیش حالت  سطح بالا تهای سیلت های سلازگاری 

 اطلع شود؛

ها پیش بینی  عادل بلنجد و و  کاال رب نل ت بم رشد کنتتل پاسچتو  کاال  سلللم اتب ب نظتیم رشدرفلکس/ بعت ار اطالعات . ۴

  عادل بیلتاده و   نمرب با نظتیم سیلت   وجم بم پیدبیش ست،  و  کاال کنتتل پاسچت و سلللم اتب ب نظتیم رشدها رفلکسدر اورد 

 اقایلم کند.
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 مقدمه

شاال خزیدن، ربه رفتن و دویدن بدون ک ک دیگتبن، )ها اهارتبولیم زندگی، کودکان فهتست باور نکتدنی بز های در طول سال

 و  کاال نیازاند رشدها بین اهارت ه مآاوزند. پیدبیش ای رب (و بم کارگیتی بنوبع بشیاها و چش ها بالا رفتن، ه کاری دست

 بست  ا حتکات بولیم رب شکل دهند. پاسچتبلهای فعالیت

رب اطالعم کنند.  پاسچتبلحتکات  بیجادباید بساس گتبن دستی در کودکان، دراانهای اهارت رشد و پیدبیش درکبتبی 

ن یا اهارت بم کارگیتی دستان خود رب ندبرند، نیازاند دبنلتدبشتم، کودکانی کم در ربه رفتن اشکل  دراانه چنین یافتن بهتتین ربه 

، بولین گام بتبی  عیین بهتتین ۱پاسچتبل و  کاال بساس رشد درکدر بین کودکان بست. در نتیجم،  پاسچتبل وبنایی های احدودیت

 بست.ها بین احدودیت دردراانی  بقدبم

پتدبزد. در یا و  أثیت آن بت پیدبیش حتکت و ث ات حتکتی و  کاال کنتتل پاسچت بین فصل بم اطالعم  حقیقا ی درباره رشد

 بستفاده غیتط یعیهای در ج عیت و کاال پاسچتبل رشدی و دراان ییاببرز روشدستاوردهای بین  حقیق بم عنوبن بز آ ی، های فصل

 .شودای

 و رشد پاسچرکنترل 

 حقیقات  .دهدای رب بم خود بختصاصبخش حیا ی رشد حتکتی  پاسچتدهد کنتتل ای کنی  کم نشانای در ببتدب شوبهدی رب بترسی

بین   مهو بم کارگیتی دست بتبی پیدبیش و پالایش  حتکتی، پاسچتبلهای رشد بولیم نشان دبده کم رشد ه زاان سیلت  در زاینم

 بث ات (شودای نشلتن طیکم اع ولاً باعث بم ه  خوردن  عادل )حتکات نا انظ  ست  یدر نوزبدوقتی بلزبای بست. ها اهارت

 شود.  ت ایو حتکات نوزبد  کاال یافتمها شوند رفتارای

ثابت در حالت ست نوزبد  ازه اتولد شده رب  ینشان دبده شده وقتی کم پتستار ۱-۲شکل ه ان طور کم در  بم عنوبن اثال

اوبردی بز  د.کنباز  بم یک س ت یا دستانش رب کتده،یا شتوع بم گتفتن بشیا  کتده،ا کن بست بم پتستار  وجم  نوزبد، دبردای نگم

 .رب نشان دهد ۲اوروهای و در نتیجم رفلکس جلوگیتی کند سقوطیا بز  گتفتم،خوبهد چیزی رب ای کم کودکنشان دهد  بین ق یل

اانند )ها، بتوز سایت رفتاردر بی عاال احدود کننده  وبندای نابالغ پاسچتبلرساند کم سیلت  ای بین نتایج بین افهوم رب 

لت  سی غیت ط یعییا رشد   أخیت رسدای . ه چنین بم نظت( باشدها ه چنین اهار رفلکسحتکتی دست و بازوبن و  ه اهنگی

 رب در کودک احدود سازد.ها دسترشد حتکتی و بم کارگیتی های اهارت  وبنایی ا کن بسته   پاسچتبل

  

                                                 
1 . Development of Postural Control 

2 . Moro reflexes 
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 پاسچرکنترل  پیدایشحرکتی و نقاط عطف رشد 

. چند اورد بز دبرندرب با خود بم ه تبه ” ۱حتکتی عطف رشد نقاط“ اوسوم بمبز  غییتبت حتکتی بی دستم در بصل پاسچتکنتتل رشد 

در  (بتبی بیلتادن، بیلتادن بدون ک ک و ربه رفتن  لاش، چهار دست و پا رفتنشاال خزیدن، نشلتن، )حتکتی  نقاط عطف رشد

 .تبسحتکتی بم خوبی  وسط  حقیقات پیش بینی شده  نقاط عطف. زاان پدیدبر شدن بین بستنشان دبده شده  ۲-۲شکل 

زندگی ی بولیمهای ، پدیدبر شدن بلگوی ع وای  غییت رفتار رب در سال۲بم نام آرنولد گِللِ ی، اتخصص بطفال۱۴۴۱در سال 

قاعده  وی ، ت یب بینبت بساس پا ذکت کتد.  بمو بز ست دیلتال بم  پتوگزی الهای بخشبز  ع وای رشد ربگیتی کشف کتد. بو جهت

اارپیچی  شتیح کتد. بو بم بین نکتم بشاره کتد کم بلگوی بی ت سلللمم دبد. علاوه بت بین، گِللِ رشد رب بم صوریجهت رشد رب برب

ها وبنایی  ه گام با و  کاال د دبشت کم رشدارشد، خطی نیلت و ه وبره با گذشت زاان و بلوغ در حال پیشتفت بست. گلِِل بعتق

 در حال پیشتفت و پلتفت بست. بم طور پیوستم بوده، ت بلیار پویا بم طور ط یعیجدید های بتبی ظهور اهارت

ذکت کتد. در یادگیتی خزیدن، ببتدب  ،گیتندای رب کم بول خزیدن و سپس چهار دست و پا رفتن رب یاد کودکانیگِلِل اثال 

 شکل دهد. ستبنجام، هنگاای کم کودک در چهار دست و پا رفتن ااهت رب خود بازوهای اتقارن بولیمگیتد بلگوی ای فتبکودک 

 م نظتبکودک در هت اتحلم بز رشد یک اهارت، ض ن پیشتفت کند. بنابتبین، ای  غییت بم طور اتناوببلگوی بازو ه   شود،ای

 بز یک اهارت رب نشان دهد.  تی و بالغ ت کند  ا بتوبند ادل  کاال یافتمای یاهارت ق لی پلتفترسد وی در ای

ع شده  وسط اک گتو و گلِِل ببدب ،روندای رفتارهای حتکتی بم کاریتی گسنتی کم بتبی بندبزهگیتی بندبزههای بکثت اقیاس

نوزبد یا کودک رب کم بت ا نای بلگوی رشد های دراانگت قادر بست  ا کیفیت بجتبی حتکات و اهارتها، بند. با بستفاده بز بین اقیاس

ک ک ربه رفتن، بم جلو کشیدنِ خود و حتکت بز حالت شاال نشلتن، بیلتادن، بدون ها قتبر دبرد بترسی کند. بین اهارت پاسچتبل

رشد ، اقیاس ۳(GMFM)درشت ع لکتد حتکتی عضلاتگیتی شاال بندبزهگیتی بندبزههای نشلتم بم حالت بیلتاده بست. آزاون

بتبی ها دیگت آزاونبم ه تبه ها حتکت نوزبدبن بست. بین آزاونگیتی و بندبزه 5بِیلی رشد نوزبد ، اقیاس۴پی بادی حتکتی کاال و 

 روند.ای شده بند و بتبی شناسایی کودکانی با اشکلات بحت الی رشد بم کار ببدبعبلگوی رشد ط یعی پایش 

 

                                                 
1 . Motor Milestones 

2 . Arnold Gesell 

3 . Gross Motor Function Measure 
4 . Peabody Developmental Motor Scales 

5 . Bayley Scales of Infant Development 
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ه کند. الف، حرکات کنترل نشدایجاد می اوداشتن سر نوزاد تغییرات زیادی را در رفتار  هثابت نگ: 1-2شکل 

نوزاد باعث به وجود آمدن رفتار  تنهخارجی سر و  و نگهداری حمایتکند. ب، مورو را ایجاد می رفلکسسر 

 شود.مانند حرکت به سمت افراد یا اشیا می یبالغ تر

 

 

 
 دنافتند، شامل خزیاتفاق می پاسچرکنترل رشد و تکامل  که همراه با  نقاط عطف رشد حرکتیتغییرات : 2-2شکل 

 برای ایستادن حمایت و تأمین تکیه گاهماهگی(،  1۱-۸) رفتنماهگی(، چهار دست و پا  ۷-۶) ماهگی(، نشستن 2)

 .می باشدماهگی( 1۸-1۱ماهگی( و راه رفتن ) 1۱-12) ایستادن بدون کمک دیگران ماهگی( ۹-1۱)

 پاسچر کنترلرشد و تکامل نظریات درباره 

ش رشد حتکات قابل پی چم عاالی پاسچتکنتتل رشد و  کاال بساس  شود بین بست کم بز نظتای سؤبل بساسی کم در ببتدب اطتح

م کنند. یبرب وزبدن سیلت  عص ی رب در رشدساختار و رفتار کند؟ بلیاری بز نظتیات رشد کودک سعی دبرند  ا نقش ای بینی رب  عیین

. ندلتقایل هدر رشد و  کاال رفتار و حتکت کودک بی لایمهای رفلکس کلاسیک رشد کودک جایگاه اه ی رب بتبیهای نظتیم

ها رفلکس دغامب وببلتم و پیدبیش آن بم دن ال پاسچت و حتکات کنتتل، پیدبیش ط یعیبدین اعناست کم در یک کودک  نکتم بین
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 ت ساختارهای قشتی سطح پایینبلوغ  بفزبیش بمها باز اب یاها رفلکسبین  ظهور یا عدم ظهوربفتد. بنابتبین نظتیات، ای ب فاق

حتکتی  بربدیهای بت روی   دیل آن بم ع لکتدهای پاسچتبل و پاسخها روی کنتتل اهار یا بدغام رفلکسسیلت  عص ی اتکزی بت 

 .شودای ناایده یسلللم اتب  رفلکس ها/ ی بین نظتیم، نظتیم اتبوط بست کم

بت بین عقیده  (۲اختینظتیم بوم شنو  ۱پویاهای سیلت های نظتیم اانند)بم دن ال بین نظتیم، نظتیات جدید ت کنتتل حتکتی 

سیلت  "عضلانی کم آن رب  حت عنوبن  -عص ی و بسکلتیهای و بثت اتقابل بین سیلت  ه کاری  وسط کنتتل پاسچت بند کم

ی نظتیم ند.کای ع ل  عیینرب احیط و نوع  پاسچت کنتتلعناصت سازاان دهنده شوند. ای کنند حاصلای  عتیف "کنتتل پاسچت

در  گیتد.یا در نظت کنتتل پاسچت و حتکتبلکم آنها رب یکی بز چندین عنصت  أثیت گذبر در  نکتده،رب رد ها رفلکسوجود ها سیلت 

 .شودای  وضیحا ی بربیم کنتتل پاسچتوقوع  اتبوط بمهای رفلکسبعضی بز  در اورداختصت  بینجا بم طور

  ها/ سلسه مراتب درکنترل پاسچررفلکسنظریه 

(، شالتن ۱۴۲۴) (، ربدایکت۱۴۲۳) (، دکلاین۱۴۲۱) اگنوس بز ج لم، ،دبنش ندبنی  وجمحتکتی در بوبیل قتن بیلت  اورد های رفلکس

ر کم داختلف دستگاه عص ی های رب بم بخشهایی آسیب بم طور ع دی( قتبر گتفت. در پی بین اطالعات، احققان ۱۴۲۱) بتند

دبدند کم هیچگونم ع ل ای اگنوس و ه کاربنش حیوبنات رب در حالتی قتبر رد کتدند.وب ،یابی جانوربن اختلف بود جهت بر  اط با

کتدند. حیوبنا ی کم بعدب اورد آزاایش قتبر گتفتند ای نااگذبری” ۳وضعیت صفت“حالت رب  بینصورت ن ی گتفت و ها رفلکلی در آن

ص ی بز دستگاه ع ناحیم وسیع  تیرفت ای آزاایشات پیشک تتی در دستگاه عص ی اتکزی خود بودند و هت چم های دبربی آسیب

 حتکتی در حیوبنات رب شناسایی و ث ت کند.گیتی اگنوس بین گونم  وبنلت  ا جهت گذبشتند.ای باقیاتکزی رب دست نخورده 

، وبکنش ۴ابیلت اوضعیوبکنش  شوند:ای زیت ط قم بندی بز دیدگاه اگنوس بم چند دستم پاسچتبل در حیوبناتهای رفلکس

 شود.ای  قلی  7قائ  نگم دبشتن )بپا خاستن(های و وبکنش ۱بیلتا، وبکنش ع وای 5بیلتابی قطعم

یک  دریشتت ، ببیلتابی قطعموبکنش  زاین هلتند. جاذبمول نگم دبشتن بندبم بدن در اقابلم با و، البیلتا اوضعیوبکنش 

، بیلتا وبکنش ع وای دهد.ای شود رخای اتقاطع بکلتنلوریهای رفلکسو  بازدبرنده فلکلوریهای رفلکسبخش بدن کم شاال 

 پنچشود. و در آخت اگنوس ای وضعیت ست بم شوند، شاال  غییت وضعیت کل بدن نل تای نیز ناایده ۱نگتشیهای رفلکسکم 

 ط  نظی  کنند.حیوبنات رب نل ت بم احی جهت یابیکننده رب اعتفی کتد کم قادر بودند  ربستهای وبکنشحالت 

 

 

                                                 
1 . Dynamic Systeme 

2 . Ecological Theories 

3 . Zero Condition 
4 . Local Static Reactions 

5 . Segmental Static Reactions 

6 . General Static Reactions 
7 . Righting Reactions 

8 . Attitudinal Reflexes 
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 پاسچرال مؤثر در رشد انسانهای رفلکس

بعلام  یط یع کودکاندر  پاسچتبل ربهای رفلکسو ناپدید شدن  ظهور ا زاان دقیق  دندبلیاری بز احققان  لاش کتبا وجودی کم 

بندی دستم تی در اوردحیا ها رفلکسحضور و زاان پدیدبر شدن بین  بینبندکی  وبفق نتایج آنها با یکدیگت بلیار اتفاوت بود. باا  ،کنند

 .دبشت وجود  غیتط یعیبم  حالت ط یعیبز ها آن

 نگرشیهای رفلکس

 غییتب ی بست  وضعیت بدن حاصل غییتبت  بنق اضی نگتشی نل ت بمهای بتوز ادبوم رفلکس، پاسچتکنتتل رفلکلی نظتیم  ط ق

بنق اض  رفلکس. ۲(ATNR) ۱ینااتقارن گتدن رفلکس بنق اض) ونیک(. ۱:اوبرد زیت بست شاال و شودای وضعیت ست بیجاد کم در

 ATNR (.TLR) ۲لابیتنتی رفلکس بنق اض) ونیک(. ۳ نشان دبده شده بست.  A ۳-۲( در شکل STNR) یاتقارن گتدن) ونیک( 

هنگاای کم ست در وضعیت  STNRکند. ای بکلتنشن ست نل ت بم بازو و فلکشن ست نل ت بم بازو رب حین چتخش ست بیجاد

ت، بندبم گیتد، باا هنگاای کم ست در وضعیت بکلتنشن بسای فلکشن بست بندبم فوقانی در فلکشن و بندبم  حتانی در بکلتنشن قتبر

 گیتد.ای ر فلکشن قتبرفوقانی در بکلتنشن و بندبم  حتانی د

 قائم نگه داشتنهای رفلکس

گیتی ا و جهتست در فضگیتی جهتبم انظور  قائ  نگم دبشتن اتبوط بم  عاال پنج وبکنشها، / رفلکسسلللم اتب ب ادلبا  وجم بم 

فتد رب  د کمنشوای در نظت گتفتم خودکاریهای وبکنش: قائ  نگم دبشتنهای کند. وبکنشای بیجاددر رببطم با ست و زاین  رب بدن

ل )شکگم دبشتنقائ  نسم وبکنش . اوقعیت ث ات رب حفظ کند بتبیلتاده ط یعی خود رب بپذیتد و در هنگام  غییت اوقعیتسازد ای قادر

۳-۲ B یابی جهترفلکس ، کم بم ۳قائ  نگم دبشتن بینایی: )بلف( وبکنش  کم شاال دهدای قتبر رب ست در فضاییگیتی جهت(کم 

ع ودی  عیتوض درست رب گیتی جهت ، کمقائ  نگم دبشتن لابیتنتیکند؛ )ب( وبکنش ای ک ک بیناییهای ست با بستفاده بز ورودی

های ست در پاسخ بم پیامگیتی جهت، ۴ست نل ت بم قائ  نگم دبشتن بدنکند؛ و )ج( وبکنش ای هدبیت وستی ولارهای پیامدر پاسخ بم 

 دو. بست قائ  نگم دبشتن ست تکی ی بز بثتبت هت سم وبکنش  ،5وبکنش لاندو . )د(ی بز   اس بدن با سطح إ کال لی و حس ع ق

  برند.د نگم ثابت بدن رب سطح و ستگیتی بم جهت  وجم با  ا دبرند  عاال رفلکس اذکور

گتدنی بست کم  غییتبت های آوربنبدن در پاسخ بم گیتی جهت( ج ۳-۲)شکل ۱بدن نل ت بمگتدن قائ  نگم دبشتن وبکنش 

، ج نشان دبده شده بست ۳-۲در شکل کم ، 7بدن نل ت بمبدن قائ  نگم دبشتن وبکنش دهد. ای وضعیت ست و گتدن رب گزبرش

 .دبردای قائ  بدن رب با  وجم بم زاین، بدون در نظت گتفتن وضعیت گتدن رب نگمگیتی جهت

                                                 
1 . The Asymmetric Tonic Neck Reflex 

2 . The Tonic Labyrinthine Reflex 
3 . Optical Righting Reaction 

4 . Body-on-Head Righting Reaction 

5 . Landau Reaction 
6 . Neckon-Body Righting Reaction 

7 . Body-on-Body Righting Reaction 
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وبزنی  های ظهور  عادل  با یکلتی بز وبکنشسلللم اتب  ی، رفلکس ها/ . با  وجم بم نظتیم ۱احافظتیهای  عادل و وبکنش

د(بست، کم بتبی کنتتل اتکز ثقل در پاسخ بم بنحتبف در  ۳-۲) شکل  ۲بنحتبفیهای پی در پی سازااندهی شده، کم شاال وبکنش

 حین سقوط احافظتهای ه(، کم بدن رب بز آسیب۳-۱)شکل  ۳چتت بازی یا احافظتیهای پاسخ .شود بر  اط دبردای سطح بستفاده

 دهد.ای اتناوب )ربه رفتن جان ی( و بم بی ث ا ی در جهت جان ی پاسخهای کند نل ت بم وبکنشای

 .کندای پاسچتبل ذکت شده در زاینم کنتتل پاسچت ضتوری در کودکان رب خلاصمهای پیدبیش رفلکسهای زاان ۱۴-۲شکل 

 رشددر ها رفلکسنقش 

یجم، نقش در نت ندبرند؛ الألماحققان هنوز جوبب قطعی بتبی بین با درنظت گتفتن بین کم در رشد حتکتی چیلت؟ ها رفلکسنقش 

 ط یعیکتی بلتت رب بتبی کنتتل حتها رفلکسدر کنتتل حتکتی بحث بتبنگیز بست. بلیاری بز نظتیم پتدبزبن اعتقدند کم  رفلکس

 دست و ش چبخشی بز فتآیند رشد ه اهنگی  رفلکس بنق اض نااتقارن گتدنینوبن اثال، پیشنهاد شده کم دهند. بم عای  شکیل

فتار ردهد. با بین حال، اطالعم دیگتی نشان دبد کم هیچ بر  اطی بین ای ت دید قتبرجه در رب  بست، زیتب حتکت ست )و چش ( دست

گتدن بت روی بدن و بدن بت های وبکنش ااهم وجود ندبرد. ۴ ا  ۲در گتوهی بز نوزبدبن  رفلکسو وجود یا عدم وجود بین  دستتسی

ااهگی بم پیش بینی  ۴بتبی غلت زدن در نوزبدبن گزبرش شده بست. ااندگاری شکل نابالغ غلت زدن در بی روی بدن بم عنوبن پایم

در بلگوهای غلت زدن بالغ اورد پتسش ها رفلکسبین کند. با بین حال، نقش ای ، بز ج لم فلج اغزی ک کCNSآسیب شناسی 

د ا نایی بتبی رش آشکار سازیدر  رفلکسهای آزاونقتبر گتفتم بست. وبضح بست کم عدم قطعیت قابل  وجهی دراورد اشارکت 

 ط یعی و غیت ط یعی در کودکان وجود دبرد.

 

                                                 
1 . Balance and Protective Reactions 
2 . Tilting Reactions 

3 . Parachute, or Protective, Responses 
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و فلکشن سر نسبت به بازو در  اکستنشن صورت نسبت به بازو: ATNRرفلکس . چپ، نگرشیهای رفلکس، A ۱-2شککل  

هنگامی که سر در وضعیت فلکشن است اندام فوقانی  در فلکشن و : STNR رفلکس.راست، حالی که گردن چرخیده اسکت 

نشن و تگیرد. اندام فوقانی در اکسگیرد اما هنگامی که سر در وضعیت اکستنشن قرار میاندام تحتانی در اکستنشن قرار می

قائم نگه کنند. چپ، واکنش می جهت یابیکه سر را  قائم نگه داشتن های ، واکنشB. گیرداندام تحتانی در فلکشن قرار می

سر در یابی  جهت، قائم نگه داشتن  لابیرنتیکند. وسط، واکنش می جهت یابی بیناییافق سمت ، سکر را به  داشکتن  بینایی 

ده بدن بر روی سر با استفا راست شدنعمودی دارند. راست، واکنش  پیامدهد که نشان میهای وستیبولار را پیامپاسخ به 

بدن انسان. شکل  راست شدن، واکنش Cسر به حالت عمودی.  جهت یابیبرای  یگردنهای عمقی حساز اطلاعات لمسی و 

ن )سمت راست( نشان داده بدن بر بد راست شدنگردن بر روی بدن )سمت چپ( و واکنش  راست شدن(، واکنش Lبالغ )

سپس در هر  ،)سمت چپ( شدهپدیدار  خوابیده به شکمها ابتدا در حالت . این واکنشانحرافیهای ، واکنشDشکده اسکت.   

ها های محافظتی. این واکنش، واکنشEچهار حالت، )در شککل نشکان داده نشکده( و در نهایت، در حالت ایستاده )راست(.    

)مرکز( و  جانبیابتدا در جهت رو به جلو )سمت چپ(، سپس در دو جهت  کرده،سکقوط محافظت  بدن را از آسکیب ناشکی از   

 .یابدتکامل میسپس عقب )راست( رشد 

 




