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فصل آناتومی و فیزیولوژی 

سیستم قلبی ریوی 
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تصویر۶-۱: مسیر گردش خون در قلب

آئورت. از.شریان. از.طریق.شریان.های.کرونر.راست.و.چپ.که.شاخه.ای. را. نیاز.خود. نیز.خون.مورد. قلب.
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چپ.)LCx(.تبدیل.می.شود..شاخه.مایل.از.LAD،.خون.قسمت.قدامی.و.قدامی.جانبی.بطن.چپ.و.شاخه.

دیواره.ای.خون.قسمت.قدامی.دیواره.بین.بطنی.را.تامین.می.کند..شریان.LCx.در.شیار.بین.دهلیز.و.بطن.
چپ.حرکت.کرده.و.خون.قسمت.جانبی.بطن.چپ.را.تامین.می.کند.

تصویر۷-۱: شریان های کرونر تامین کننده خون عضله قلب
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 فیزیولوژی قلب
فیلامان.های. است.که.حاوی. تشکیل.شده. )میوسیت(. یافته. غیرارادی.تخصص. از.عضلات.مخطط. قلب.
بر.روی.یک.دیگر.می.لغزند.و.سبب.کوتاه.شدن. انقباض. فرآیند. اکتین.و.میوزین.هستند.که.در. انقباضی.
طول.عضله.می.شوند..با.رسیدن.موج.دپلاریزاسیون.به.غشای.سلولی.میوسیت.و.آزاد.سازی.کلسیم.از.طریق.
توبول.های.عرضی.)T.شکل(.تحریک.و.انتقباض.میوکارد.تسهیل.می.شود..شبکه.سارکوپلاسمی.در.مجاورت.
توبول.عرضی.قرار.دارد.و.مقدار.کلسیم.آزاد.شده.از.طریق.این.شبکه.شدت.انقباض.میوسیت.را.تعیین.می.کند..
کلسیم.بیشتر.منجر.به.برهم.کنش.بهتر.اکتین.ـ.میوزین.و.انقباض.شدیدتر.می.شود..فیبرهای.هدایتی.قلب،.
سلول.های.میوکارد.تخصص.یافته.اند.که.مسئول.تولید.ایمپالس.های.الکتریکی،.انتشار.آن.به.میوسیت.قلبی.
و.انقباض.مکانیکی.قلب.است..این.سلول.ها.به.علت.تعداد.کم.فیبریل.های.انقباضی،.قدرت.انقباض.ضعیفی.

دارند.و.نقش.اصلی.آنها.کنترل.ضربان.ریتمیک.قلب.است.

چرخه قلبی
مدت.زمان.شروع.یک.ضربان.تا.شروع.ضربان.بعدی.که.شامل.یک.دوره.استراحت.)دیاستول(.و.یک.دوره.
انقباض.)سیستول(.است،.چرخه.قلب.نامیده.می.شود.)تصویر.۸-۱(..مدت.زمان.کل.چرخه.با.ضربان.قلب.
رابطه.معکوس.دارد؛.یعنی.با.افزایش.ضربان.قلب،.مدت.زمان.سیستول.و.به.ویژه.دیاستول.کاهش.می.یابد..
هر.سیکل.انقباض.و.انبساط.قلب.با.دپلاریزاسیون.خود.به.خودی.گره.سینوسی.-.دهلیزی.)SA(.که.در.محل.
اتصال.ورید.اجوف.فوقانی.با.دهلیز.راست.واقع.شده.است،.آغاز.می.شود..سپس.موج.دپلاریزاسیون.در.میوکارد.
دهلیز.پخش.و.سبب.انقباض.دهلیزها.می.شود..در.این.زمان.در.نوار.قلب.موج.P.ثبت.می.شود.که.بیانگر.
دپلاریزاسیون.دهلیز.می.باشد..ایمپالس.الکتریکی.در.گره.دهلیزی-.بطنی.(AV).که.در.بالای.دریچه.تری.
کوسپید.قرار.دارد،.با.یک.تاخیر.فیزیولوژیک.مواجه.می.شود.تا.بطن.ها.زمان.کافی.برای.پر.شدن.پیدا.کنند..بعد.
از.گذشت.۰/۱.ثانیه.ایمپالس.الکتریکی.از.گرهAV .عبور.می.کند.و.از.طریق.دسته.هیس،.شاخه.های.دسته.ای.
و.تارهای.پورکینژ.انتهایی.که.اجزای.تشکیل.دهنده.ی.سیستم.هدایتی.بطن.هستند،.منجر.به.دپلاریزاسیون.
بطن.ها.و.تشکیل.کمپلکس.QRS.می.شود..سپس.با.پایان.یافتن.پتانسیل.عمل.و.روند.رپلاریزاسیون.بطن.ها.

موج.T.ثبت.خواهد.شد.

فصل اول: آناتومی و فیزیولوژی سیستم قلبی ریوی 
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تصویر۸-۱: چرخه قلب

پتانسیل عمل در عضله قلب
پتاسیمی،. آهسته.ی. و. سدیمی. سریع. کانال.های. ناگهانی. شدن. باز. و. قلب. دپلاریزاسیون. فرآیند. شروع. با.
پتانسیل.غشا.از.۸۰-.میلی.ولت.به.حدود.۲۰+.مبلی.ولت.می.رسد،.سپس.به.مدت.۰/۲.ثانیه.دپلاریزاسیون.به.
صورت.کفه.حفظ.شده.و.در.نهایت.با.بسته.شدن.کانال.های.غشا.رپلاریزاسیون.آغاز.می.شود.)تصویر.۱-۹(..
باز.ماندن.طولانی.تر.کانال.های.آهسته.ی.پتاسیمی.سبب.حفظ.دپلاریزاسیون.برای.مدت.زمان.طولانی.تر.
و.ایجاد.کفه.در.روند.پتانسیل.عمل.می.شود..همچنین.کاهش.۵.برابری.نفوذپذیری.عضله.قلب.نسبت.به.
پتاسیم.که.منجر.به.کاهش.خروج.پتاسیم.و.مانع.بازگشت.سریع.پتانسیل.عمل.به.حالت.استراحت.می.شود.

نیز.از.علل.طولانی.تر.شدن.مدت.انقباض.عضله.قلب.نسبت.به.عضلات.اسکلتی.می.باشد.

تصویر۹-۱: فعالیت الکتریکی عضله قلب
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هنگامی.که.یک.موج.دپلاریزاسیون.به.غشای.عضله.قلب.می.رسد،.دپلاریزاسیون.سارکولم.منجر.به.آزاد.

شدن.یون.کلسیم.از.کانال.های.موجود.در.توبول.های.T.به.درون.سارکوپلاسم.عضله.می.شود..سپس.یون.

کلسیم.با.اتصال.به.ترپونین.که.روی.فیلامان.های.اکتین.قرار.گرفته،.سبب.تسهیل.لغزش.اکتین.و.میوزین.

و.در.نهایت.انقباض.عضله.می.شود..در.پایان.پتانسیل.عمل،.یون.های.کلسیم.به.کمک.پمپ.کلسیمی.وارد.
توبول.های.T.شده.و.روند.انقباض.به.پایان.می.رسد.)تصویر.۱-۱۰(

تصویر۱۰-۱: موج دپلاریزاسیون )A-B( و رپلاریزاسیون )C-D( عضله قلب.

دوره تحریک  ناپذیری عضله قلب
نمی.توانند. قلب. طبیعی. ایمپالس.های. آن. در. که. است. زمانی. فاصله. قلب،. عضله. ناپذیری. تحریک. دوره.
ناحیه.ای.از.قلب.را.که.جدیدا.تحریک.شده.است،.دوباره.تحریک.کنند.و.در.نتیجه.هیچگونه.فعالیت.الکتریکی.
قابل.سنجشی.مشاهده.نمی.شود..دوره.تحریک.ناپذیری.طبیعی.بطن.بین.۰/۲۵.تا.۰/۳.ثانیه.و.در.دهلیز.۰/۱۵.
ثانیه.طول.می.کشد..همچنین.تحریک.عضله.قلب.در.دوره.تحریک..ناپذیری.نسبی.که.بعد.از.رپولاریزاسیون.
با.یک.موج.قوی.تر.تحریک.می.شود..مرحله.تحریک. تنها. و. است. از.حالت.طبیعی. رخ.می.دهد،.دشوارتر.

ناپذیری.قلب.را.از.بروز.انقباض.های.مداوم.محافظت.می.کند.

صداهای قلب
بسته.شدن.دریچه.های.قلب.موجب.تولید.صدا.می.شود..صدای.اول.قلب.به.دنبال.بسته.شدن.دریچه.های.

فصل اول: آناتومی و فیزیولوژی سیستم قلبی ریوی 




