
5 چه کاری می توانم انجام دهم؟

 لکنت به چه معناست؟ 
کرد و های کلمات را مدام تکرار میآن زمان پسرم کلمات و برخی قسمتساله:  7مادر یک پسر 

کرد. زمانی که اولین بار متوجه شدم صرفاً علائم اختلالش را گاهی در ابتدای هر کلمه گیر می
 بد. با این وجود اینیاشود یا بهبود میمشاهده کردم و منتظر ماندم ببینم شرایطش بدتر می

م، هایش تمرکز کنمشکلات از بین نرفتند. پس سعی کردم واکنش عادی نشان دهم و روی حرف
  اما نگران بودم و متوجه هر علامت کوچکی می شدم.

کنند )سسسس ( صداها، هجاها یا حروف یک هجا را تکرار می1کودکانی که لکنت دارند 
کنند کشند و طولانی می( صداها را می2( سیب، مث مث مث مثل، من، من، من، من

شود )سیب ..........(. ( در جریان گفتارشان وقفه ایجاد می3)مممممممممممامان، ووووووقتی(، یا 
اند دکنند. کودک میشوند و جریان طبیعی گفتار را دچار اختلال میاین علائم غیرارادی ظاهر می

 ادن کنترلش قادر به بیان آنچه در نظر دارد نیست. خواهد بگوید اما به دلیل از دست دچه می
کنیم یا هایمان مکث میشویم. مثلاً در جریان صحبتهمه ما گاهی دچار حالات مشابه می

ادر دهد باز هم قهایی رخ میکنیم. زمانی که چنین ناروانیبرخی اصطلاحات و عبارات را تکرار می
ا ی مهای روزمرهها بخشی از صحبتکه ناروانیآنجائی خواهیم بگوئیم .اما ازهستیم آنچه را می

ر واقع شود، لکنت دشویم. اما این شرایط در مورد لکنت متفاوت میآنها می هستند، به ندرت متوجه
 نا نیستند. ی لکنت آششوند حتی افرادی که با مقولهاست که اغلب بلافاصله متوجه آن می« نقصی»

طبیعی را پشت سر  هایی از ناروانیدگیری صحبت کردن، دورهی یاهر کودکی در طول دوره
-های طولانی دارند. بچههایشان وقفهگذارد. کودکان خردسال معمولاً در جریان صحبت کردنمی

کند. او همیشه نگران است ساله، برخی کلمات یا عبارات را تکرار می 4تر مثل جوناس های بزرگ
تیم، ما، ما دوتا پرنده داش»ند، برادر بزرگترش حرفش را قطع کند: خواهد چیزی را تعریف کوقتی می

است که  حقیقت آن«. دو تا پرنده داشتیم، اسم یکیش بوجو بود، اسم یکی دیگه )مکث( نمیدونم
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« اوووم« »اوه»شان را با اصطلاحاتی مثل های فکریتوانند مکثها تا پیش از سن دبستان نمیبچه
 ند. ها لکنت نبوده و نیازی به درمان ندارپر کنند. اما باید بدانیم این ناروانی هاو عباراتی نظیر این

تصور از دست دادن کنترل حرف زدن در جریان مکالمه برای کسی که دچار اختلال لکنت 
های احتمالی از دست دادن کنترل هنگام نیست، دشوار است. اجازه دهید، کنترل احساسی و واکنش

سی کنیم: لطفاً یک کاغذ و قلم بردارید. از شخص دیگری بخواهید نامش را صحبت کردن را برر
هایی کاملاً گرد بکشد. در حین انجام این کار، چندین بار با آرنج به دستش بار بنویسد یا دایره 11

ها را عوض کنید و از طرف ی بعد نقشاش دچار اختلال شود. در مرحلهبزنید تا در انجام وظیفه
تان شود. و سپس در مورد احساساتتان باهم بخواهید در حین نوشتن یا کشیدن مزاحممقابلتان 

تبادل نظر کنید. اگر یک روز کامل یا در حین یک امتحان مهم چنین مزاحمتی تجربه کنید چه 
یکم بهتر  فقط»دهد؟ اگر در حین چنین مشکلی دیگران به شما بگویند: احساسی به شما دست می

 چه احساسی خواهید داشت؟ « یشتر تمرکز کن!بنویس یا یکم ب
دهند. برخی از زمانی های ناگهانی خودشان واکنش نشان میکودکان دارای لکنت به ناروانی

ه شوند. برخی دیگر هم هستند که متوجکنند، تعجب کرده و نگران میکه اولین بار آن را تجربه می
ن ندارند. با این وجود، اگر این اختلالات گفتاری ها نشده یا احساس ناراحتی نسبت به آآن ناروانی

-کند. واکنشها را نگران، عصبی یا غمگین میمکرراً یا برای لحظات طولانی رخ دهد، اغلب بچه

های عضلانی مثل بلند صحبت کردن و صدای بلند درآوردن، ها اغلب با افزایش تنشهای آن
مشاهده کنید. حتی بدتر از آن ممکن است  است. گاهی ممکن است تنش را در گلو یا صورتشان

ارهای رفت»ها را مدام پلک بزنند، سرشان را تکان دهند یا به پایشان ضربه بزنند. این واکنش
یم. گوئمی« رفتار اصلی»ها را که تکرارها، کشیده گویی ها و وقفهنامیم، در حالیمی« ثانویه

کند لحظات لکنتش را با ( کودک سعی می1د: شونرفتارهای ثانویه خود به دو دسته تقسیم می
ی کند از بروز لحظه( کودک تلاش می2های عضلانی پایان دهد )رفتار فرارگونه( و افزایش تنش

ی هایی از رفتارهای اجتنابی شامل اجتناب از گفتن برخلکنت جلوگیری کند )رفتار اجتنابی(. نمونه

مزمه کردن، استفاده از صدای خنده یا به تعویق انداختن ها یا فرار از موقعیت های گفتاری ، زکلمه
است. کودکانی که رفتار اجتنابی در پیش  اوووومیا اوه صحبت کردن یا تولید صداهایی مثل 

ان حتماً شگیرند لحظات لکنت کمتری دارند. با این وجود، هرگز مطمئن نیستند که استراتژیمی
 شان شوند. ه دارند که دیگران متوجه لکنتکارساز شود یا خیر و این ترس را هموار

 ی زیر را با صدای بلنددر هر صورت، صحبت کردن با لکنت خسته کننده است. لطفاً جمله
جود خواهید با واگر می»بخوانید و تصور کنید مخاطبان زیادی در حال گوش دادن به شما هستند: 

 «. لکنت همچنان آرام باشید، بسیار صبور باشید
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 یک نگاه  در
خواهد بگوید اما قادر به انجامش نیست )از دست دادن داند چه میدر زمان لکنت، گوینده خود می

 کنترل(. 
 علائم اصلی لکنت معمولاً عبارتند از: 

 )تکرار صداها یا هجاها )سسسس سیب، م م م موز 

 )کشیده گویی صداها )شششششششیر 

  سیب ............(ایجاد وقفه با توقف جریان هوا یا با صدا( 

علائم از کودکی به کودک دیگر متفاوت است. برخی کودکان ممکن است تنها یک یا دو نوع علائم را 
 نند. کداشته باشند. علاوه بر این باید توجه داشت که علائم اصلی لکنت در طول زمان تغییر می

 دهند: می برخی کودکان به علائم اصلی لکنت، با رفتارهای ثانویه واکنش نشان
 ی ی لکنت است. در چنین شرایطی کودک به واسطههدف رفتارهای ثانویه فرار آنی از لحظه

های اضافی و / یا حرکات گفتاری نظیر پلک زدن، کشیدن صورت، نفس نفس زدن یا بالا تنش
 ی لکنت دارد. سعی در فرار از لحظه انداختن شانه

 های ثانویه هستند نیز جلوگیری از بروز لکنت است. در هدف رفتارهای اجتنابی که بخشی از رفتار
ی صحبت کردنش را تغییر دهد )مثلاً زمزمه کند یا از کند شیوهاین مدل رفتارها کودک تلاش می

صدای خنده استفاده کند(، کلمات غیرمعمول استفاده کند )مثلاً به جای عمو بگوید برادر پدرم(، یا 
ای هاووووه استفاده کند. برخی کودکان نیز از صحبت در موقعیت اغلب از الفاظی مثل اووووم یا

 ها صحبت کند. خواهند به جای آنخاص اجتناب کرده یا از دیگری می

 رهای تواند با رفتااحساساتی مانند درماندگی، ناامیدی، عصبانیت، ناامنی، خجالت، شرم و گناه می
 ثانویه همراه شود. 

ثل مکث، های عادی مهای لکنت به شکلی مشخص با ناروانیید که لحظهبه این نکته توجه داشته باش
ا ه، متفاوت است. این ناروانی«اوووم»یا « اووه»ی زیادی از الفاظی چون تکرار کلمات و عبارات، استفاده

 در کودکان خردسالی که در مراحل ابتدایی یادگیری ارتباط هستند معمول است و نیازی به درمان ندارد.

 ا فرزندم از لکنت عبور خواهد کرد؟ آی
طور قطع دارای لکنت هستند. چهار نفر از این پنج نفر در همان نفر به 5کودک، حدود  111از هر 

مانند )در مقایسه با بیماری درصد تا بزرگسالی دارای لکنت می 1یابد و تنها دوران کودکی بهبود می
مانند(. هرچه فرد تا بزرگسالی به آن مبتلا می %5کند و کودکان را درگیر می %11چون آسم که 

شود. ر میاش در بزرگسالی کمتدر کودکی مدت زمان بیشتری مبتلا به لکنت باشد، احتمال بهبودی
ه کسی از بینی کنیم که چتوانیم پیشبهبودی لکنت پس از بلوغ اغلب نادر است. متأسفانه نمی

 باقی خواهند ماند. تا آنجا که تحقیقات مشخص یابد و چه کسی به آن مبتلالکنت بهبود می
لی، طور کآگهی تداوم آن تأثیری ندارد. بهاند، شدت لکنت در ابتدای این اختلال در پیشکرده

 دهند. درمان این اختلال بر عوامل مختلفی متمرکز است که شانس بهبودی را افزایش می
شروع لکنت ممکن است ناگهانی باشد، از  یابد.طور معمول در دوران کودکی بروز میلکنت به

ی شروع دقیق. ی دیگر یا روندی تدریجی را طی کند بدون وجود یک نقطهای به لحظهلحظه
هایی با علائم اندک یا هرگونه علائم متناوب در میزان لکنت نیز در طول زمان متفاوت است. دوره

های خاص یا افراد توان در موقعیترا می های لکنت رایج است. علاوه بر این، چنین اختلالیدوره
که ممکن است کودک در یک موقعیت و با برخی افراد روان صحبت خاص تجربه کرد، در حالی

ی اشود. این تنوع در زمان، موقعیت و افراد در لکنت، پدیدهکند، در موقعیتی دیگر دارای لکنت می
 معمول است. 

آید دارای لکنت پدرش بعد از ظهرها از کار به خانه می ساله زمانی که 4به عنوان مثال، جیمز 
خواهد آنچه را در طول روز تجربه شود و میزده میشود. او هیجانشدید و تنش شدید عضلانی می

 زده است، کنترلکه او بسیار هیجانها در حالیکرده برای پدرش توضیح دهد. بیان این تجربه
ی شود. در مقابل، زمانمنجر به بروز لکنت شدید در جیمز می دهد وگفتارش را تحت فشار قرار می
 کند. کند، روان صحبت میهایش بازی میکه خودش به تنهایی با ماشین
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واهند خشان از داشتن کودکی است که دارای لکنت است و به این طریق مینوعی بیان ناراحتی
شان به پذیرش سرنوشت خود و فرزندشان را نشان دهند. با این وجود، دانستن علت عدم تمایل

 تواند برای این والدین مفید باشد. بروز این اختلال می
 

 توانند منجر به بروز لکنت شوند؟ لی میچه عوام
های اخیر بسیار افزایش یافته است. مدتی است که به این نتیجه درک ما از دلایل لکنت طی سال

نت از نسلی ها، لکاند که یکی از علل اصلی بروز لکنت علت ژنتیکی است. در بعضی خانوادهرسیده
ی اعضای خانواده دچار این اختلال ست که همهشود. البته بسیار نادر ابه نسل دیگر منتقل می

-شوند، اما بسیاری از کودکانی که لکنت دارند، حداقل یک خویشاوند یا پدربزرگ، مادربزرگی داشته

 اند که در گذشته مبتلا به این اختلال بوده است. 
وندان اکودکانی که لکنت دارند ممکن است استعداد لکنت را به ارث برده باشند، حتی اگر خویش

لکنتی نداشته باشند. علت ژنتیکی به این معنا نیست که لکنت تا پایان عمر با این افراد باقی خواهد 
رد. با بماند، چرا که تشخیص و درمان این مشکل در کودکی شانس بهبود را تا حد زیادی بالا می

آیا از  اد شده وبینی کرد که لکنت در یک کودک خاص چگونه ایجتوان پیشاین وجود، هنوز نمی
 رود یا خیر. بین می

 
 افتد؟ در لحظات لکنت چه اتفاقی می

فتد. اشود، دقیقاً چه اتفاقی میکردن استفاده می« گیر»ی دانیم وقتی کلمهتا اینجا دقیقاً نمی
تحقیقات روی بزرگسالانی که لکنت دارند و اخیراً روی کودکان دچار این مشکل نشان داده است، 

ی پردازش گفتار را بر عهده دارند، در این افراد اندکی متفاوت عمل ر مغز که وظیفهمناطقی د
ی شوند. گاهی اوقات سایر نواحی مغز سعها بیشتر مستعد اختلال میکنند و به این ترتیب آنمی
کنند این کمبود را با در اختیار گرفتن فرآیندهای مختل شده جبران کنند. متخصصان لکنت می
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فتار ای است که با کنترل حرکتی گکه در هر صورت، لکنت علل روانی ندارد، بلکه مسئله موافقند
 مرتبط است. 

ان کرده اند این اختلال را جبریابند، احتمالاً توانستهآن دسته از کودکانی که از لکنت بهبود می
 یا کنترل حرکتی گفتارشان با گذشت زمان تکامل یافته است. 

 
 

 ت و عوامل مؤثر تغییرپذیری لکن
های خاص صحبت کردن و بسیاری از عوامل دیگر متفاوت هستند. علائم لکنت بسته به موقعیت

 فاکتوری توضیح داد:  3توان با مدل این تنوع را می
 

 ند ک: استعداد آسیب در سیستم عصبی که گفتار و زبان را کنترل می1عامل 
فاکتوری، اگر کودکی این استعداد را در  3س مدل شرط ایجاد لکنت است. براسااین استعداد پیش

ی موقت و در تواند به شکلشود. این استعداد میسیستم عصبی نداشته باشد، لکنت در او ایجاد نمی
ی بلوغ مغز در دوران کودکی رخ دهد. در این صورت است که لکنت پس از مدتی طول دوره
ذیری پبه دلایل ژنتیکی در کنترل گفتارشان آسیبرسد برخی کودکان یابد. اما به نظر میکاهش می

شود. فرض کلی این است که شدت مزمنی دارند، امری که احتمالاً منجر به لکنت دائمی می
 پذیری در میان کودکان، متفاوت است. آسیب

-یجاد میپذیری اگیرند با عیوبی که به دلیل این آسیبدر روند درمان لکنت، کودکان یاد می

 ار بیایند. شود، کن
 

 ها : محرک2عامل 
وند؟ شاما چرا افرادی که لکنت دارند گاهی روان صحبت کرده و برخی مواقع دیگر دارای لکنت می

شود: لکنت با مشکل در تغییر ها مطرح میدر این شرایط است که عامل دوم، یعنی بحث محرک
شار بوده ای تحت فت که اگر کلمهشود. این بدان معنی اسسریع هجاها و پیچیدگی گفتار ایجاد می

ود. اگر شتر شود، کنترل گفتار به شکلی فزاینده به چالش کشیده میتر و پیچیدهو گفتار طولانی
رایطی یابد. برای مقابله در چنین شها( افزیش میتقاضا برای کنترل گفتار زیاد باشد، خطاها )ناروانی
کنید با سرعت پنج بار پشت سر هم این حرکت  سعی کنید واکنش مشابه بروز دهید: مثلاً سعی

 زبانی را با حداکثر سرعت تکرار کنید: 
تلفظ این )پیتر پایپر یک تکه فلفل ترشی برداشت. یک تکه فلفل ترشی پیتر پایپر برداشت 

 .1جمله به انگلیسی دشوار است(

                                                           
1 - Peter Piper picked a peck of pickled peppers; a peck of pickled peppers Peter Piper picked. 
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 ند ک: استعداد آسیب در سیستم عصبی که گفتار و زبان را کنترل می1عامل 
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ت ن همان چیزی اساید. ایاگر اشتباه کردید، کنترل گفتارتان را برای یک لحظه از دست داده
ید اما خواستید چه بگوئدانستید میدهد، یعنی در عین اینکه میکه برای فرد دارای لکنت رخ می

ند، کدهید. اگرچه این مثال کاملاً در مورد لکنت صدق نمیکنترل صحبت کردنتان را از دست می
 . کنددهد، ارائه میاما یک تصویر کلی در مورد آنچه در زمان لکنت رخ می

براین اساس، احتمال بروز لکنت در تک کلمات ساده کمتر است. بنابراین برخی رویکردهای 
دارای  هایکنند از تک کلمات  و جملات بسیار کوتاه در صحبت با بچهدرمانی در ابتدا سعی می

دهند. در رویکردهای درمانی دیگر، به لکنت استفاده کنند، و به مرور طول جملات را افزایش می
 کند. دهی روانی، روش صحبت کردن برای ایجاد روانی تغییر میویژه در رویکردهای شکل

 
 : عوامل تأثیرگذار 3عامل 

شاید از خود بپرسید که چرا لکنت از موقعیتی به موقعیت دیگر متفاوت است، گفتن یک جمله با 
له برای معلم ، لکنت که در زمان ابراز همان جمرود در حالیحیوان خانگی بسیار روان پیش می

شود. عامل سوم، مسئول بروز این شرایط است. به مثال زیر توجه کنید: جو در حیاط شدید می
-سبابمایک خیلی پسر بدیه. ا»گوید: که خرگوشش را بغل گرفته است به او مینشسته و در حالی

دد خننه به او می جو در این شرایط مطمئن است که خرگوشش«. ام رو ازم گرفتبازی مورد علاقه
پرسد. پس بدون احساس ترس هرطور که دوست دارد صحبت و نه سؤالات انتقادی از او می

کند. این شرایط عاملی ایجاد اش او را درک میکند حیوان خانگیکند. احتمالا احساس میمی
ه معلمش ب کند که روان گفتار او به طریقی مثبت تحت تأثیر قرار گیرد. اما گفتن همین جملهمی
ا های او گوش کند یتواند با واکنش منفی همراه باشد؛ مثلاً معلم وقت نداشته باشد به حرفمی

اش را با خودش به مدرسه آورده بود. علاوه بر این از آنجا که جو بازیبپرسد اصلاً جو چرا اسباب
 یکردن ندارد. همهای رسمی و توام با احترام دارد، احساس راحتی برای صحبت با معلمش رابطه

 وند. شاین شرایط کنترل گفتاری جو را تحت تأثیر قرار داده و باعث بروز ناروانی و لکنت می
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های کند به او کمک کند. آنچه از صحبتکند و سعی میمادر مشکل فرزندش را درک می
دهد. می صدا به او گوشو بی نشیندکند، میپسرش فهمیده را به شکلی خلاصه برایش بازگو می

نسبت به  تواندبار به قدری آشفته است که نمیکنند، اما ایناین رفتارها گاهی به ماروین کمک می
متر اش کلکنت تر شده و در نتیجههای مادرش آگاه باشد. باید مدت زمانی بگذرد، او آرامواکنش

خواهد تمام ماجرا دهد چرا که میوانی نشان میبار بیش از حد معمول نارشود. با این وجود، او این
 کند. را با جزئیات تعریف کند و از جملات طولانی و پیچیده استفاده می

در این مثال، واکنش مادر ماروین کاملاً متناسب بود اما نتوانست به فرزندش کمک کند که 
ن تحت ستقیم و از بیروطور کامل بر لکنتش غلبه کند. دیوارهای محافظ تنها به شکلی غیرمبه

 بینی، واکنش کودک است. ی مهم و البته غیرقابل پیشگیرند. مسئلهتأثیر قرار می
 ی دیگری آن را از اواش را گم کرده و بچهبه این نمونه توجه کنید: لورا نیز کیف مهدکودک

شود ر میسر درگیگرفته است. لورا کاملاً مطمئن است چه کسی این کار را کرده و در نتیجه با آن پ
شود کیفش را پس بگیرد. در طول این مبادله، او گاهی دارای لکنت شده و خیلی سریع موفق می
شود، اما در جریان تلاشش برای که آگاه است که گاهی دارای لکنت میاست، اما حتی با وجودی

 ا را برایخواهد ماجرپس گرفتن کیف به هیچ عنوان متوجه مشکلش نبود. بعد از ظهر که می
 شود. مادرش تعریف کند هر از چندگاهی دارای لکنت می

پذیر است. مادرش هم لکنت دارد، بنابراین تمایل ژنتیکی به : کنترل گفتار لورا آسیب1عامل 
 ی او موروثی است. لکنت در خانواده

 خواهد جملات طولانی بگوید. کند که می: لکنت زمانی در لورا بروز می2عامل 
. دهد: دیوار محافظ لورا بلند هستند و به همین دلیل علائم زیادی از خود بروز نمی3عامل 

هایی برآمده و آرامشش را حفظ کند. علائم تواند از پس چنین چالشبدیهی است که او به خوبی می
دهند تا منظورش را بیان اش به او اجازه میهای زبانیشوند و مهارتلکنت باعث رنجشش نمی

 کند. 

اد بیند که با اعتماما دلیلی وجود دارد که لورا از لکنتش ناراحت نیست. او هرروز مادرش را می
کند، بدون آنکه از لکنتش احساس خجالت کند و در صورت لزوم به نفس با دیگران صحبت می

هایی که دارای لکنت کند. پس لورا از لحظهحتی در مورد این موضوع با دیگران صحبت هم می
خ پرسند با اطمینان پاسترسد. وقتی دیگران با لحنی ناخوشایند در این مورد از او مینمی شود
طور کلی لورا دیوارهای محافظ داخلی به«. بله لکنت دارم. حالا میتونیم بازی کنیم؟»دهد: می

 بسیاری مؤثر و بلند دارد. 
برای ایجاد علائم  شرطیهای لکنت پیشدهند علت و محرکها نشان میی این مثالهمه

هستند. کودکی که تمایل به لکنت دارد همیشه در معرض خطر عوامل خاصی است که باعث ایجاد 
شوند. این علائم و شدتشان به دیوارهای محافظ او بستگی دارند. این علائم لکنت در او می

 شهایهای شخصی و ظرفیتدیوارهای محافظ توسط خود کودک و براساس تجربیات، ویژگی
 شوند. ساخته می

ین اید. ابا حمایت از فرزندتان بدون شک به رشد و تقویت این دیوارهای محافظ کمک کرده
 راهنما برای کمک و پشتیبانی بیشترتان در نظر گرفته شده است. 

های لکنت برای کودکان چه به شکلی طور که پیشتر هم عنوان شد، بسیاری از درمانهمان
(. اصلاح رماندبرای بهبود این دیوارهای محافظ هستند )نگاه کنید به فصل  مستقیم یا غیرمستقیم

گذارد، یر میهای محافظ تأثدهی تکنیک روانی گفتار  به شکل مستقیم بر این دیوارهلکنت  و شکل
دارد. در ادامه  ها تأثیرکه برنامه درمانی مدل ظرفیت و تقاضا به شکلی غیرمستقیم بر دیوارهدر حالی

 های محافظ آورده شده است: نمونه از عوامل تقویت کننده دیواره چند
 کنند. تجربه اینکه حرفی می زنید و دیگران با علاقه به شما گوش می 

 ند کهای دشوار صحبت کنید. این کار به شما کمک میتوانید در موقعیتاطمینان از اینکه می
اد به د بتوانید مشکلات را حل کنید، اعتمبا اضطراب و هیجانتان کنار بیایید. اگر یاد بگیری
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ها، عناصر آموزشی به رشد اعتماد به نفس کمک یابد. در برخی درمانتان افزایش مینفس
 کنند. می

  .توانائی ابراز وجود. بنابراین هرگونه تأخیر یا اختلال در رشد گفتار و زبان باید درمان شود 

 زی به شرمندگی بابت آن نیست. آگاهی از اینکه لکنت اشکالی ندارد و نیا 

  راهکارهایی برای پاسخ به هنگ بروز علائم لکنت یا راهکارهایی برای پیشگیری از علائم
 لکنت. 

 کنند، از جمله: همچنین برخی عوامل وجود دارند که دیوارهای محافظ را ضعیف می
 س از صحبتهیجان، چه هیجان مثبت )نزدیک شدن به تاریخ تولد( و چه هیجان منفی )تر 

 در کلاس(. 

  .اضطراب از صحبت کردن با یا حتی بدون لکنت 

  .احساس دلسوزی بابت لکنت 

  .احساس شرمندگی ناشی از رفتارهای شنوندگان 

  .تأخیر در رشد گفتار و زبان 

پذیری کنترل گفتار و دیوارهای محافظ از کودکی به کودک دیگر متفاوت است. به همین آسیب
های مختلفی دارد. حتی ی درمان نیز زمانروندی فردی دارد و طول دورهدلیل درمان لکنت 

تشان توانند با وجود لکنیابد، کودکانی که دیوارهای محافظ قوی دارند میکه لکنت تداوم میزمانی
 به خوبی زندگی کنند. 

  




